Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu

do spraw Pozytku Publicznego

z dnia 24 pazdziernika 2018 r.(poz. 2057)

Zalacznik nr 5

WZOR
SPRAWOZDANIE Z WYKONANIA ZADANIA PUBLICZNEGO,

0 KTORYM MOWA W ART. 18 UST. 4 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 R. O DZIALALNOSCI POZYTKU
PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE (DZ. U. Z 2018 R. POZ. 450, Z POZN. ZM.)

Pouczenie co do sposobu wypetniania sprawozdania:

Sprawozdanie nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszonymi przy
poszczegdlnych polach oraz w przypisach.

W przypadku pdl, ktére nie dotyczg danego sprawozdania, nalezy wpisac ,nie dotyczy” lub przekresli¢ pole.

Zaznaczenie ,*”, np. ,Czesciowe* / Koricowe*”, oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz i pozostawic
prawidtowa. Przyktad: ,Czesciowe*-/ Koricowe*”.

Rodzaj sprawozdania CzeSciowe* / kehcowe:

Okres, za jaki jest sktadane sprawozdanie : 01.01.2025r. — 31.12.2025r.

PROWADZENIE SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY TYPU A DLA 35
0SOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH ORAZ TYPU D DLA 15 OSOB ZE
SPEKTRUM AUTYZMU LUB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI SPRZEZONYMI
Z TERENU POWIATU PILSKIEGO

Tytut zadania publicznego

Nazwa Zleceniobiorcy(-céw) CARITAS DIECEZJI KOSZALINSKO-KOLOBRZESKIE)

Nr 1/2020

wraz z Aneksami

Nr 1 z dnia 07.04.2021
Nr 2 z dnia 27.08.2021
Nr 3 z dnia 04.10.2021
Nr 4 z dnia 10.12.2021
Nr 5z dnia 30.12.2021
Numer umowy, o ile zostat Nr 6 z dnia 28.04.2022
nadany Nr 7 z dnia 25.05.2022
Nr 8 z dnia 26.08.2022
Nr 9 z dnia 28.10.2022
Nr 10 z dnia 28.11.2022
Nr 11 z dnia 29.12.2022
Nr 12 z dnia 24.03.2023
Nr 13 z dnia 27.04.2023
Nr 14 z dnia 16.06.2023

Data zawarcia umowy - 30 grudnia 2020 r




Nr 15 z dnia 01.09.2023
Nr 16 z dnia 30.10.2023
Nr 17 z dnia 28.11.2023
Nr 18 z dnia 28.12.2023
Nr 19 z dnia 14.06.2024
Nr 20 z dnia 26.08.2024
Nr 21 z dnia 04.09.2024
Nr 22 zdnia 27.12.2024
Nr 23 z dnia 28.02.2025
Nr 24 z dnia 28.03.2025
Nr 25 z dnia 28.08.2025
Nr 26 z dnia 26.09.2025
Nr 27 z dnia 31.10.2025

1. Opis osiagnietych rezultatéw wraz z liczbowym okresleniem skali dziatari zrealizowanych w ramach zadania (nalezy opisaé|
osiagniete rezultaty zadania publicznego i sposéb, w jaki zostaty zmierzone; nalezy wskaza¢ rezultaty trwate oraz w jakim stopniu realizacja
zadania przyczynita sie do osiggniecia jego celu)

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas w Pile w 2025 roku spetnit zatozone cele, do ktérych nalezaty, przede wszystkim:

e Aktywizacja 0sdb z niepetnosprawnosciami,

e Zapobieganie izolacji spotecznych poprzez integracje,

e Zwiekszanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie,

e Rozwijanie nowych zachowan i umiejetnosci, usamodzielnienie

Usamodzielnienie

Ksztattowanie aktywnosci zawodowej,

Poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego,

Zwiekszenie sprawnosci ruchowej,

Zapewnienie pomocy socjalno-opiekuniczej,

Prowadzone formy sg procesem, ktdry jest ciggly i dazy do poprawy stanu uczestnikdw Srodowiskowego Domu
Samopomocy, zauwaza sie, ze uczestnicy z Domu typ A potrzebuja skupienia sie na ich indywidualnych potrzebach.
W roku 2025 skupiliémy sie na pracy indywidualnej — w gimnastyce, ale rowniez w pracy terapeutyczne;.

2. Szczeg6towy opis wykonania poszczegdinych dziatan (opis powinien zawiera¢ szczegétows informacje o zrealizowanych dziataniach
zgodnie z umowa, z uwzglednieniem stopnia oraz skali ich wykonania, a takze wyjasni¢ ewentualne odstepstwa w ich realizacji; w opisie nalezy
przedstawi¢ réwniez informacje o zaangazowanym wktadzie osobowym i wktadzie rzeczowym w realizacje dziatan; w przypadku realizacji
dziatania przez podmiot niebedacy strong umowy? nalezy to wyraZnie wskaza¢ w opisie tego dziatania)

ZLECENIOBIORCA, KTORY WYKONAL DZIAtANIE W ZAKRESIE REALIZOWANEGO ZADANIA PUBLICZNEGO JEST CARITAS
DIECEZJI KOSZALINSKO — KOLOBRZESKIE) Z SIEDZIBA W KOSZALINIE, MIEJSCEM WYKONANIA ZLECENIA JEST|
SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOMOCY CARITAS typ A W PILE 64-920 PItA, UL. KOSSAKA 16, SRODOWISKOWY]|
DOM SAMOPOMOCY CARITAS typ D, w Pile, ul. ORLA 29.

NINIEJSZE ZESTAWIENIE PRZEDSTAWIA POSZCZEGOLNE DZIAtANIA W ZAKRESIE REALIZOWANEGO ZADANIA
PUBLICZNEGO WRAZ Z KROTKIM OPISEM WYKONANIA ZADANIA. NASTEPNIE PRZEDSTAWIONY JEST TERMIN
REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH ZADAN.

1. Psychoterapia indywidualna oraz grupowa- 2 razy w tygodniu- ul. Kossaka 16, raz w tygodniu — ul. Orla 29.

) Dotyczy podzlecenia realizacji zadania, o ktérym mowa w art. 16 ust. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie.
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2. Gimnastyka poranna —4 razy w tygodniu/ obie placowki

3. Rehabilitacja indywidualna oraz grupowa — 2 raz w tygodniu/ obie placowki

4. Konsultacje lekarza psychiatry/ w ramach potrzeb uczestnikéw :
- opieka psychiatryczna — na biezgco przez caly rok
- farmakoterapia — na biezgco przez caty rok

5. Trening umiejetnosci spotecznych — TUS- 4 razy w tygodniu/ obie placowki

6. Terapia zajeciowa- 5 razy w tygodniu/ obie placédwki

7. Warsztaty teatralne — 1-2 razy w tygodniu/ obie placéwki

8. Zajecia edukacyjno-wyréwnawcze — 5 razy w tygodniu/ obie placéwki

9. Socjoterapia — 1 raz w tygodniu/ obie placowki

10. Doradztwo socjalne — 1 raz w tygodniu/ obie placowki

11. Zajecia z biblioterapii- rozmowy o wartosciach — 1 raz w tygodniu/ obie placowki

12. Terapia integracji sensorycznej dla osob ze spektrum autyzmu oraz z niepetnosprawnosciami sprzgzonymi
2 razy w tygodniu.

13. Warsztaty muzyczne — 1 raz w tygodniu/ obie placowki

14. Rewalidacja, zajecia z pedagogiem specjalnym- 1 raz w tygodniu/ ul. Orla, typ D

15. Zajecia z neurologopeda — 1 raz w tygodniu/typ D.

16. Rehabilitacja z osteopatia- dla oséb ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzgzonymi — 1 raz w|
tygodniu.

17. Terapia Tomatis

18. Dogoterapia- 1 raz w tygodniu/typ D

19. Muzykoterapia / Terapia metodg Ortffa i Labana/ naprzemiennie co tydzie- 1 raz w tygodniu / Typ A

20. Gimnastyka moézgu metodg Dennisona / ¢wiczenia logicznego myslenia, relaksacja z aromaterapig
naprzemiennie co tydzien- 1 raz w tygodniu/ typ A

21. Terapia zabawa/ arteterapia / naprzemiennie co tydzien- 1 raz w tygodniu. / obie placéwki

22. Bajkoterapia — 1 raz w tygodniu. / obie placowki

23. Innowacyjne formy rehabilitacji — dywan multimedialny, ruch rozwijajacy Weroniki Sherborne, FunFloor, teatr
Kamishibai naprzemienne/ 3 razy w tygodniu. / obie placéwki

24. Terapia dzwiekiem, profilaktyka zdrowotna / naprzemiennie- 1 raz w tygodniu. / obie placéwki

25. Aktywne formy spedzania czasu wolnego- 2 razy w miesigcu. / obie placéwki

26. Hydroterapia- 1 razy w miesigcu. / obie placowki

Zadanie zaktadato prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 35 osdb przewlekle psychicznie chorych oraz
dla 15 0s6b ze spektrum autyzmu lub dla 0séb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi z terenu powiatu pilskiego w okresie|
od 1 stycznia 2025r. do 31 grudnia 2025r. Ustugi $wiadczone w Srodowiskowym Domu Samopomocy byty dostepne 5 dni
w tygodniu, po 8 godzin dziennie, w tym co najmniej 6 godzin dziennie byly przeprowadzone zajecia bezposrednio
7 uczestnikami- uczestniczenie w terapii przez uczestnikow. Pozostaty czas przeznaczony byt na czynnosci porzadkowe,
przygotowanie do zajec i uzupetnianie dokumentac;ji.

Dziatania terapeutyczne byty prowadzone w oparciu o indywidualne plany postepowania wspierajgco — aktywizujgcego.
Takie plany szczegétowo uwzglednialy zatozenia, cele, metody pracy z danym uczestnikiem. Harmonogram zajgd
z uczestnikami byt zawarty w miesiecznych oraz rocznych planach pracy. Informacje o prowadzonych dziataniach byty
odnotowywane w dziennikach zaje¢ prowadzonych przez osoby pracujace z uczestnikami. Obecno$¢ uczestnikow na
zajeciach byta ewidencjonowana poprzez podpisywanie listy obecnosci oraz odpowiednie adnotacje prowadzone
dzienniku zaje¢ danej pracowni. Z realizacji zadania byta prowadzona dokumentacja zbiorcza oraz indywidualna kazdego
uczestnika.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy prowadzone byly réznorodne zajecia z zakresu terapii zajeciowej, rehabilitacji
indywidualnej i grupowej, treningdw umiejetnosci spotecznych, warsztatéw teatralnych, zaje¢ edukacyjno -
wyréwnawczych, arteterapii,, doradztwa socjalnego, integracji sensorycznej dla 0sob ze spektrum autyzmu lub z niepetno
sprawnosciami sprzezonymi, zajecia z pielegniarka, rewalidacji, dogoterapii czy zaje¢ z pedagogiem specjalnym.

Program zaje¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w szczegdlnosci obejmowat:




e Rehabilitacje 0séb przewlekle psychicznie chorych oraz oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu lub z niepetno-
sprawnosciami sprzezonymi w ramach terapii zajgeciowej, ktdrej program jest dostosowywany indywidualnie do
potrzeb kazdego uczestnika,

e Prace z rodzinami os6b z problemami zdrowia psychicznego w celu doprowadzenia do akceptacji osoby chorej
psychicznie w jej naturalnym $rodowisku oraz udzielenie wsparcia osobom sprawujacym opieke nad czionkiem
rodziny z zaburzeniami psychicznymi, prace ze $rodowiskiem, w tym w szczegdinosci trening umiejetnosci
spofecznych. Dwa razy w roku zaplanowane i zrealizowane byly zajecia wytchnieniowe dla rodzicow i opiekundéw
naszych uczestnikéw- wraz z warsztatami dla rodzicbw. W tym czasie poruszone byly biezace trudnosci
uczestnikéw, nad ktérymi nalezy pracowac.

e Praca z instytucjami, z ktérymi jako Srodowiskowy Dom Samopomocy wspétpracujemy.

W celu realizacji programu prowadzone byly nastepujace formy dziatan:

1.Terapia zajeciowa:
Terapia zajeciowa w ramach pieciu pracowni SDS typu A, ul. Kossakal6:

A) Pracownia gospodarstwa domowego i zaradnosci zyciowej: W 2025 roku w pracowni realizowane byly treningi
majace na celu rozwijanie samodzielnosci uczestnikow oraz podnoszenie ich umiejgtnosci niezbednych
w codziennym funkcjonowaniu. Zajecia prowadzone byty w sposéb dostosowany do mozliwosci uczestnikow,
z uwzglednieniem potrzeby powtarzainosci, indywidualnego tempa pracy oraz statego wsparcia terapeutow|
i opiekunow.

W trakcie zaje¢ z zakresu umiejetnosci praktycznych uczestnicy uczyli sig i doskonalili codzienne, podstawowe
czynnosci, takie jak utrzymywanie tadu i porzadku na swoim stanowisku pracy, dbanie o czystosC i estetyke
pomieszczer Oérodka oraz pielggnacja zieleni wokét budynku. Prowadzono takze réznorodne zajgcia manualne,
ktérych celem bylo usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej, poprawa koncentracji oraz rozwoj
precyzyjnych ruchéw dtoni i palcéw (motoryki matej). Duzy nacisk potozono réwniez na nauke prawidtowej
segregacji odpadéw. Uczestnicy poznawali zasady rozdzielania $mieci na odpowiednie frakcje oraz rozumieli, jak
wazny jest recykling dla ochrony $rodowiska naturalnego. Dodatkowo omawiano kwestig opakowan zwrotnych
(kaucjonowanych) — uczyli si¢ rozpoznawa¢ takie opakowania, poznawali zasady ich zwrotu do sklepu oraz
znaczenie ponownego wykorzystania surowcéw w obiegu zamknigtym.

Uczestnicy brali czynny udziat w przygotowaniu strojéw do przedstawier teatralnych (pranie oraz prasowanie).
Prowadzony byt trening kulinarny, ktérego celem byto rozwijanie samodzielnosci, zaradnosci zyciowej oraz
umiejetnosci samoobstugowych. Uczestnicy przygotowywali proste positki na ciepto i zimno, dbali o porzadek
w jadalni i pracowniach oraz o czysto$¢ naczyni i sprzetéw AGD. Doskonalili kulturalne zachowanie przy stole,
prawidtowe spozywanie positkéw oraz postugiwanie sig sztuécami. W 2025 roku wprowadzono réwniez elementy|
kulinariéw sensorycznych — uczestnicy poznawali produkty spozywcze poprzez dotykanie, wachanie i probowanie.
Zajecia te sprzyjaty oswajaniu nowych smakéw i zapachéw, rozwijaly zmysly oraz zwigkszaty otwartos¢ na
réznorodnoéé potraw. Samodzielne przygotowywanie positkdw oraz wspélna konsumpcja pozytywnie wptywaty
na samopoczucie uczestnikéw, dawaly im poczucie sprawczosci oraz wzmacniaty wiare we wiasne mozliwosci.
Realizowany byt takze trening samoobstugi w zakresie higieny osobistej i dbatosci o wyglad zewngtrzny. Zajgcia
prowadzone byty w formie rozméw indywidualnych i grupowych, ktérych celem byto motywowanie uczestnikow
oraz utrwalanie nawykéw higienicznych. Uczestnicy rozwijali umiejetnosci zwigzane z utrzymaniem higieny catego
ciata, samodzielng kapiela, dbaniem o estetyczny wyglad oraz doborem odziezy odpowiedniej do pory roku
i warunkéw atmosferycznych. Uczyli sie réwniez korzystania z kosmetykéw i przyboréw higienicznych. Efektem
treningu byt wzrost $wiadomosci oraz wigksza samodzielnos$¢ w zakresie higieny osobiste;j.

W trakcie treningu ekonomicznego uczestnicy uczyli si¢ i doskonalili podstawowe umiejetnosci zwigzane
z pieniedzmi, co pomagato im w codziennym, samodzielnym funkcjonowaniu. Zajecia rozpoczynaly sig od nauki
o wartosci pienigdza — uczestnicy rozpoznawali nominaty banknotéw i monet oraz rozumiel, ile kosztujg rozne|
produkty i ustugi. Uczyli sie¢ planowania budzetu, czyli ustalania miesiecznych wydatkow w oparciu o swoje
rzeczywiste potrzeby i dostepne $rodki. Duzy nacisk potozono na dokonywanie zakupéw: uczestnicy samodzielnie
robili zakupy w sklepie, poréwnywali ceny, sporzadzali listy zakupdw i wybierali najkorzystniejsze oferty,
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Uczestnicy prowadzili proste rozliczenia: notowali swoje wydatki, zbierali paragony i omawiali z terapeuta, czy|
dane zakupy byly naprawde potrzebne i celowe. Dodatkowo wprowadzano podstawy wiedzy ekonomicznej —
uczestnicy poznawali wazne pojecia, takie jak kredyt czy oprocentowanie, a takze uczyli sig rozpoznawad|
zagrozenia, np. zwigzane z tzw. chwiléwkami i nieprzemyslanymi pozyczkami. Dzigki tym zajgciom podopieczni
zyskiwali wieksza pewnos$é w zarzadzaniu wtasnymi finansami, uczyli sig rozsgdnego gospodarowania pieniedzmi
i unikania niepotrzebnych wydatkéw, co znaczaco zwigkszato ich samodzielno$¢ w zyciu codziennym.

Pracownia artystyczna — W roku 2025 zgodnie z zatozeniami planu uczestnicy rozwijali zdoInosci manualne rak
oraz koordynacje wzrokowo — ruchowg poprzez wykonywanie réznorodnych prac plastycznych. Dzigki temu
ksztattowali cierpliwoé¢, wytrwato$¢ i precyzje. Zajecia praktyczne z zakresu wykonywania réznych prac
artystycznych ksztattowaly w uczestnikach poczucie odpowiedzialnosci za wykonang prace. Pod czujnym okiem
terapeuty tworzyli makramowe anioty, drzewka szczeécia i zimowe skrzaty, co sprawiato im wielka rados¢. Nie
mozna zapomnie¢ o recyklingu; z papierowych rolek powstawaty zimowe ptaki, gwiazdki, anioty, ale rowniez
piekne letnie motyle. Uczestnicy poznali rézne techniki oraz formy wyrazu artystycznego, poprzez co rozwineli
poczucie artystycznego smaku, gustu i estetyki. Przy diwigkach muzyki tworzyli ,haturalne obrazy”
z wykorzystaniem kamieni, patykéw, kory i mchu dekoracyjnego. Zajgcia w pracowni artystycznej rozbudzaty
kreatywnos¢, byly $wietng zabawa, a zarazem forma relaksacji. Uczestnicy rozwijali zdolnosci manualne rak oraz
koordynacje wzrokowo — ruchowa poprzez wykonywanie réznych prac plastycznych. Dzigki temu ksztattowali
cierpliwo$¢, wytrwatos¢, precyzje. Zajecia praktyczne z zakresu wykonywania prac artystycznych ksztattowato
w podopiecznych poczucie odpowiedzialnoéci za wykonang pracg, Uczestnicy wykonywali rdznorodne kartki
okolicznoéciowe, co ksztattowato w nich uwrazliwienie na potrzebe celebrowania szczegélnie waznych Swiat
(imieniny, urodziny, Wielkanoc, Boze Narodzenie, $lub, chrzest $wiety, | Komunia Swieta, itp.), Uczestnicy brali
udziat w zajeciach, podczas ktérych przygotowywali dekoracje do spektakli teatrainych. Dzigki tym zajeciom
poznali waznoé¢ wspétpracy i tworzenia zespotu. Uczestnicy poznali rézne techniki oraz formy wyrazu
artystycznego, poprzez co rozwingli poczucie artystycznego smaku, gustu i estetyki. Uczestnicy brali udzia}
w réznorodnych zajeciach, miedzy innymi: w ramach zaje¢ ,,Malowanie zywej natury- zajecia w plenerze”, Poznali
technike pracy z makrama- co sprawito im wielkg rado$¢, poniewaz pod czujnym okiem terapeuty tworzyli
makramowe anioly i drzewka szczeécia. Uczestnicy réwniez brali udziat w warsztatach z gliny. Odwrazliwiali swoje
dtonie. Przy dzwiekach muzyki tworzyli z gliny, co im wyobraznia podpowiadata. ,Naturalny obrazy wykonane|
z wykorzystaniem chrobotka, czyli mchu dekoracyjnego” przestrzenny obraz z wykorzystaniem wielokolorowego|
chrobotka, kamieni, patykéw i kory , jest to prosta metoda do stworzenia jedynego w swoim rodzaju
wyjatkowego obrazu $wietna zabawa, a jednoczesnie relaksujace zajecie mozna wykazac sig kreatywnoscig do
stworzenia obrazy z wykorzystaniem naturalnych sktadnikéw.

Pracownia rekodzielniczo — komputerowa — W roku 2025 w owej pracowni uczestnicy nabywali umiejgtnos¢
postugiwania sie edytorem tekstu Microsoft Word wraz z zapoznaniem jego podstawowych funkcji i sposobow
wykorzystania, uczestnicy nauczyli sie tworzy¢ obrazy w programie Paint oraz proste prezentacje multimedialne|
za pomoca programu Power Point, uczestnicy w trakcie zajgc ,Swiat Internetu” poznali zasady bezpiecznego,
poruszania sie w sieci. Uczestnicy w treningu, ostali uswiadomieni jakie ryzyko niesie za sobg ,wchodzenie na
strony niesprawdzone”. Poznali zasady bezpiecznych zakup6w w sieci. Uczestnicy w trakcie zajec zdobyli wiedzg
na temat réznorodnych materiatéw oraz ich praktycznego wykorzystania (papier, drewno, plastik, metal, szkto,
itp.), uczestnicy podniedli czynnosci manualne rak i palcow, ¢wiczac w trakcie zajeC koordynacje wzrokowo —
ruchowa czy spostrzegawczoéé podczas wykonywania réznych prac rekodzielniczych. Pracownia rekodzielniczo
komputerowa w roku 2025 pracowata nad : bajkowe wieszaki, kolorowe domki z drewna, recykling artystyczny,
tworzenie koszykéw z papierowej wikliny, tworzenie stroikdw $wigtecznych, papieroplastyka kot na butelce,
recykling artystyczny ozdobne gwiazdy z rolek po papierze toaletowym, recykling artystyczny tworzenie $wiecy|
bozonarodzeniowej z rolki po papierze toaletowym. Ta pracownia przede wszystkim pracuje na podstawie
RECYKLINGU, co powoduje u uczestnikdw potrzebe zauwazenia rzeczy, ktére mozna wykorzystac jeszcze raz.
Recykling to ponowne uzycie odpadéw prowadzacy do wytworzenia nowego produktu. Tworzenie wiasnej
dekoracji to $wietny sposob na kreatywnga zabawe i przygotowanie wyjatkowych dekoracji ktére dodadza uroku
kazdemu wnetrzu.

Ta prosta a jednoczesénie efektowna technika pozwala na wyrazanie artystycznej duszy u wszystkich uczestnikow,
zajecia te rozwijajg wyobraznie oraz pobudzajg fantazje. Wykonywanie gwiazd , $wiec z rolek po papierze
toaletowym, wykorzystaniem starych gazet do papierowej wikliny, czy pustej butelki jako stelaz dla kota z papieru,
doskonali sprawno$¢ motoryki matej, uczy réwniez trudnej sztuki koncentracji i cierpliwosci.




D)

Zajecia plastyczno- rekodzielnicze petnig wiec role terapeutyczng. Jest to bardzo fajny i przyjemny temat, efektem
koncowym jest piekny artystyczny obraz. Zajecia komputerowe dla oséb z niepetnosprawnosciami majg na celu
wszechstronny rozwoj: od opanowania podstaw obstugi komputera i narzedzi cyfrowych, przez usprawnianie
funkcji poznawczych (uwaga, pamigé, myslenie), po budowanie samodzielnosci, poczucia wiasnej wartosci
i przetamywanie barier spofecznych. Dzigki nim osoby niepetnosprawne zyskuja umiejetnosci niezbedne do|
funkcjonowania w spoteczenstwie, komunikacji i uczestnictwa w zyciu codziennym, co zmniejsza ich izolacje.
W trakcie zaje¢ w tej pracowni realizowane sg gtéwne cele: Rozwdj funkcji poznawczych, Wydtuzenie czasu
koncentracji uwagi, Usprawnianie pamieci, percepcji i myslenia, Utatwienie nauki liter, cyfr i pojec
matematycznych, Rozwdj umiejetnosci praktycznych, takich jak: Nauka obstugi komputera i podstawowych
programoéw, Zdobycie umiejetnosci komunikacji cyfrowej (e-mail, komunikatory), Rozwijanie zaradnosci w zyciu
codziennym, Wsparcie emocjonalne i spoteczne: Budowanie poczucia wiasnej wartosci, godnosci i wiary we
wiasne sity. Przetamywanie leku i izolacji spotecznej. Wdrazanie do uczestnictwa w zyciu spotecznym na réwni
z innymi. Zajecia z florystyki, w kazdym roku sa wykonywane stroiki, bukiety i inne dekoracje na rézne okazje. Dla
naszych uczestnikéw to doskonata forma terapii i rozwoju, ktdra poprawia sprawnos$¢ manualng i motoryczng
(dzieki pracy z rolinami i narzedziami), rozwija kreatywno$¢, wyobraznie, wrazliwo$¢ na piekno i nature, a takze
buduje poczucie wiasnej wartosci i satysfakcji z tworzenia, integruje spotfecznie (przez wspdlng pasje) i moze
prowadzi¢ do zdobycia kwalifikacji zawodowych.

Korzysci terapeutyczne i rozwojowe:

Rozwdj motoryki i sprawnosci: Praca z materiatem roslinnym (przycinanie, formowanie) poprawia zrecznosd
palcéw, koordynacje wzrokowo-ruchowg, a takze ogding sprawno$¢ manualng, co moze wptywa¢ na powrot do
codziennych czynnosci. Kreatywno$¢ i wyobraznia: Tworzenie kompozycji florystycznych pozwala wyrazac siebie,
rozwija poczucie estetyki i gustu, a takze uczy twdrczego rozwigzywania probleméw. Wzbogacenie sensoryczne:
Kontakt z réznorodnymi fakturami, kolorami i zapachami roslin stymuluje zmysty i daje pozytywne przezycia.
Poprawa samopoczucia: Kontakt z naturg (nawet w formie kwiatéw w pomieszczeniu) i poczucie tworzenia czego$
pieknego obniza poziom stresu, daje rados$c¢ i satysfakcje, budujac pozytywny obraz siebie.

Integracja spoteczna: Warsztaty grupowe to okazja do nawigzywania kontaktéw, wymiany doswiadczen i poczucia
przynaleznosci.

Arteterapia: Florystyka jako forma arteterapii pomaga w resocjalizacji i modyfikacji osobowosci, przetamuijac
schematy spofeczne i pokazujac, ze warto$¢ cztowieka tkwi w jego umiejetnosciach, a nie tylko w materialnych
dobrach.

Podsumowanie: Zajecia florystyczne to wszechstronne narzedzie wspierajgce osoby z niepetnosprawnosciami,
tagczace rozwoj osobisty, rehabilitacje , dostarczajac przy tym wiele pozytywnych emociji.

Pracownia krawiecka — W roku 2025 Uczestnicy pracowni krawieckiej mieli bardzo zorganizowane zajgcia, ktore
byty dostosowane do umiejetnosci i potrzeb uczestnikdw. Zwracano uwage na mozliwosci kazdego z uczestnikéw,
"Zaplatane sznureczki", czyli praca technikg makramy. Makrama to starozytna technika wigzania sznurkow,
polegajaca na tworzeniu dekoracyjnych lub uzytkowych przedmiotéw wytgcznie przy uzyciu rak i réznorodnych
splotéw, bez uzycia igiet, drutow czy szydetka. Powtarzalne, rytmiczne ruchy wigzania sznurkdw dziataty,
wyciszajgco, porzadkowaly mysli i pomagaty regulowa¢ emocje. Uczestnicy jednoczesnie ¢wiczyli sprawnosé
manualng dtoni, koordynacje co jest szczegdlnie wazne przy trudnosciach manualnych, sztywnosci lub wiotkosci
mieéni dtoni. Makrama dawata szybkie i widoczne efekty, dzieki czemu uczestnicy doswiadczyli poczucia
sprawczosci, sukcesu i wzrostu samooceny. Tworzenie krok po kroku czego$ pieknego budowato cierpliwosc,
wiare we wilasne mozliwoséci. Gtéwnym efektem byta poprawa funkcjonowania emocjonalnego, wigksza
samodzielno$¢, lepsza komunikacja w grupie. Technikg ta zostaty wykonane przyktadowe prace: piérka ze sznurka
zawieszane na grubym patyku, "zeby dobrze nam sie spato, czyli tapacze snéw", firanki z makramy, bransoletki
z muliny, aniotki ze sznurka, breloczki.

Szycie strojéw i dekoracji do spektaklu Teatru Terapeutycznego Razem pt.: "Kot w jednym bucie". Projektowanie
i tworzenie kostiumow pozwolito uczestnikom na wyrazanie emocje, mysli i wewnetrznych doswiadczen, ktére
mogg by¢ trudne do przekazania stowami. Jest to forma komunikacji niewerbalnej. Ukonczenie projektu,
stworzenie czego$ namacalnego i uzytecznego dato poczucie spetnienia, kompetencji i dumy, co pozytywnie
wplyneto na samooceng. Sam proces projektowania i szycia doskonalit u uczestnikow technike szycia recznego i
maszynowego, odmierzania, krojenia tkaniny z odpowiednim dostosowaniem poziomu trudnosci i indywidualnym
podejsciem do mozliwosci uczestnika. "Mate cuda w naszych dtoniach - tworzenie bizuterii, ktéra dodaje blasku i
wiary w siebie", czyli bizuteria powstajgca technika kanzashi. Kanzashi to tradycyjna japoriska metoda tworzenia
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E)

0zddb, polegajaca na umiejetnym skfadaniu i sklejaniu (lub zszywaniu) matych kawatkéw materiatu (najczesciej
satyny lub jedwabiu) w ksztatt ptatkow, z ktdrych nastepnie formowane s3 kwiaty i inne motywy. Precyzyjne
sktadanie i formowanie ptatkéw z tkaniny wymagato skupienia, spokoju i uwaznosci, co pomagato uczestnikom
skupi¢ swojg uwage. Jednoczesénie ¢wiczyli sprawnos¢ dioni, koordynacje i doktadnosé, co jest niezwykle wazne w,
procesie rehabilitacji. Dobér koloréw i form pozwolit uczestnikom wyraza¢ emocje i osobowo$¢ w bezpieczny|
sposéb. Technika tg powstaty ozdoby do wtos6w (spinki, opaski), broszki, kolczyki i pierscionki.

,Dobrze tu byé — bo przyjazne otoczenie buduje nasze dobre samopoczucie”. Uczestnicy uczyli sig i tworzyli
ozdoby do wystroju swojego domu, dekoracji $wigtecznych, okolicznosciowych z materiatéw o réznych fakturach,
ktére mozna wykorzystac z tego co jest im dostepne pod reka, bez dodatkowych kosztéw finansowych. Uczyli sig
przerabiania i wykorzystywania starych ubran, niepotrzebnych rzeczy drewnianych i plastikowych, aplikacji
tkaninowych. Tak powstaty szyte recznie i maszynowo wiosenne ozdoby do wystroju okien ze starych bluzek i
drewnianego patyka, choinki ze $ciereczek filcowych, tulipany do wazonu z resztek materiatéw i stomek, tapacze|
snéw ze sznurkow i wstazek, aniofki z biatych nitek. Tworzenie z resztek tkanin i tego co mamy pod reka,
przerabianie starego na nowe dato poczucie sprawstwa i wartosci, ze to co stracone —mozna odmienic.
Uczestnicy wyrabiali w sobie poczucie estetyki i dbatosci o swoje miejsce zamieszkania, co ma ogromne znaczenie|
dla zdrowia psychicznego i samopoczucia. Rozwijali kreatywno$¢, sprawno$¢ manualng, doskonalili umiejgtnosd
szycia recznego i maszynowego wieloma metodami, ¢wiczyli koordynacje wzrokowo — ruchowg, precyzje
i cierpliwos¢. “Jestesmy modni i stylowi” — uczestnicy nauczyli sig szy¢ nowoczesne, satynowe gumki do wtosow,
tworzyli bransoletki z koralikdw i muliny, poznali techniki wigzania apaszek i krawatow, doskonalili sposoby
doboru stroju na poszczegélne okazje czy zgodnie z pogoda, projektowali i wyklejali suknie balowe z resztek tkanin
i materiatdw o réinej fakturze, strukturze i przeznaczeniu (styropian, wiérki po kredkach, patyczki, liscie,
jarzebina, guziki itp). Zajecia miaty na celu wyrobie poczucia estetyki, stylu, dbatoéci o wyglad a takze usprawniaty]
sprawno$¢ manualng | doskonality dotychczas wypracowane umiejetnosci plastyczno — krawieckie.

Pracownia stolarsko — $élusarska — w roku 2025 Uczestnicy w pracowni koncentrowali sie na rozwijaniu
umiejetnoéci manualnych, nauce cierpliwosci, wdrazaniu zasad bezpiecznej pracy z narzgdziami recznymi
i elektronarzedziami. W czasie zaje¢ uczestnicy uczyli si¢ bezpiecznego postugiwania sie lutownica, lutowali
z drutu ludziki, gdzie taczyli za pomocg lutownicy trwale rece nogi do korpusu. Praca z lutownica wymagata od
uczestnikéw duzego skupienia. Uczestnicy w pracowni przygotowywali drewniane serduszka zdobione farba
akrylowa jako upominki na dzier chorego, podczas zaje¢ wykonywali szablony serduszek, nastgpnie wyrzynali
serduszka ze sklejki, szlifowali, i malowali farba akrylowa, na koniec zajmowali si¢ pakowaniem serduszek jako
prezentéw. Cwiczyli przy tym precyzje chwytu i koordynacje wzrokowo-ruchowa. W pracowni uczestnicy|
zajmowali sie réwniez wyplataniem koszyczkéw z papierowej wikliny. Prace polegaty na skrecaniu rurek z biato-
czarnej gazet, wyplataniu koszyczka z papierowych rurek, dalsze prace polegaty na utwardzaniu po przez
malowanie farba akrylowa przy czym wykazali sie cierpliwoscig i estetyka wykonanej pracy. Uczestnicy
w pracowni wykonywali podstawki pod kubek ze starych paneli, wycinali z paneli za pomocg wyrzynarki dowolnyj]
ksztatt podstawek, szlifowali nastepnie ozdabiali dowolna technika. co nauczyto ich wytrwatosci, cierpliwosci oraz
rozwoju wyobrazni przy pracy z wykorzystaniem recyklingu. Nastepnym ciekawym tematem byto przygotowanie
jesiennych lampionéw ze stoika, zdobionych metoda serwetkowa. Praca polegata na dekorowaniu stoikéw przy}
uzyciu kleju i serwetek z motywem jesieni i wycigtych z chusteczek. Uczestnicy wykonywali bombki ze sklejki na
zawieszce z wieszaka zdobione cekinami, guzikami i koronka. Najpierw przygotowali potrzebne materiaty, wycieli
ze sklejki bombki, szlifowali, odcinali z wieszaka metalowy haczyk i montowali do bombki, nastepnie zdobili
bombki, po czym byta wspdlna wystawa prac. Podczas zaje¢ uczestnicy ¢wiczyli motoryke mat, sensoryczna
poprzez uzywanie réznorodnych faktor t.j. guziki, migkka koronka i cekiny. Uczestnicy tej pracowni mieli
mozliwo$¢ poznania technik dbania o sprzet ogrodowy, ale réwniez mieli mozliwos¢ zadbania o nowo zakupiony
sprzet w pracowni. Najwazniejsze zadanie o jego jakos¢. Sprawdzenie czy mozna go uzywac, czy jest bezpiecznyj
dla innych. Uczestnicy zdobyli umiejetno$¢ naprawiania drobnych usterek. W trakcie zaje¢ uczestnicy mieli
mozliwoé¢ pracy ze $rubokretem, kluczem francuskim, miotkiem. Poznali réznice migdzy gwozdziem a Srubg,
nabyli umiejetno$é¢ konserwacji sprzetu domowego, uczestnicy zdobyli wiedze oraz umiejetnos¢ wykonywania
drobnych przedmiotéw w drewnie z uzyciem réznorodnych narzedzi (np. drewnianych sztuccow, szkatutek na
bizuterie), uczestnicy zdobyli wiedze na temat zasad bezpiecznego uzywania sprzetu stolarsko — $lusarskiego (np.
kleju na goraco, szlifierki, wiertarki i innych).W trakcie zaje¢ Uczestnicy trenowali w jaki sposob zabezpiecza sig|
dane narzedzia, w jaki sposéb wtacza sie klej na gorgco. Nabyli réwniez umiejetno$¢ prawidtowego wtgczania




i wylaczania sprzetu. Uczestnicy rozwineli zmyst estetyczny oraz swojg obowigzkowos$¢ poprzez cykliczne
porzgdkowanie pracowni.

Terapia zajeciowa w ramach pieciu pracowni $DS typ D, ul. Orla 29:

A) Pracownia gospodarstwa domowego i zaradnosci zyciowej: W roku 2025 prowadzona terapia opierata si¢ na
wielokierunkowym dziataniu, wykorzystujgc potencjat kazdego uczestnika. Podstawowym celem dziatan byto
przygotowanie uczestnikéw do jak najwigkszej samodzielnosci. Skupiono si¢ na treningu ekonomicznym, ktory,
dotyczyt umiejetnosci dokonania zakupow w sklepie, postugiwania si¢ gotéwka oraz kartg bankomatowa. Trening
obejmowat réwniez nauke planowania wydatkéw miesigcznych. Utrwalano umiejetnosci przygotowania
samodzielnego positkow, obstugi domowego sprzetu AGD tj; pralka automatyczna, piekarnik oraz zmywarka.
Utrwalano umiejetnoé¢ dbania o czysto$é otoczenia oraz higieng osobista. Odpowiedni dobér odziezy do
warunkéw pogodowych oraz konserwacje odziezy. Zajecia dostosowane byty do poziomu intelektualnego oraz
sprawnoéci fizycznej. Obejmowaty nauke oraz utrwalanie nabytych juz umiejetnosci.

Sezon wiosenny rozpoczeliémy pracami w ogrodku warzywnym. Pierwsze prace porzgdkowe, przygotowanie
grzadek, sianie a w kolejnym etapie dbanie o plony. Z zebranych plondw wykonywano proste potrawy np.: satatke
z pomidorami, ogérkiem i szczypiorkiem. Dzigki Hortiterapii uczestnicy uczyli si¢ obserwacji natury za pomocg
zmystéw: wzroku, dotyku, wechu ,smaku. Terapia ogrodem przynosi korzysci dla kazdego niezaleznie od wieku,
rodzaju schorzenia czy stopnia niepetnosprawnosci. Trening obejmowat réwniez zasady savoir vivre, umiejgtnosci
prezentacji wiasnej osoby. Skupiono sie na pogtebianiu cierpliwosci w dazeniu do celu, wspotpracy w grupie,
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, empatii, odpowiedzialnosci. Program obejmowat réwniez zajecia
polepszajace koncentracje , pamigé, motoryke. W trakcie zaje¢ w pracowni przede wszystkim zadania zostaty
skoncentrowane na podtrzymywanie umiejetnosci oraz nauka czynnosci, wymagajgcych postugiwania sig
podstawowymi narzedziami w gospodarstwie domowym, jak réwniez doskonalenie umiejetnosci zwigzanych
z domowymi czynnosciami. Uksztattowano umiejetnosci przygotowania stanowiska pracy i zachowanie przy nim
czystosci, uksztattowano umiejetnosci robienia zakupdw w pobliskim sklepie lub supermarkecie, uksztattowano
umiejetnosci samoobstugi w zyciu codziennym. Dbano o ubidr, porzadkowanie swoich rzeczy, miejsce w Osrodku,
mieszkaniu. W trakcie zaje¢ skupiano sie na aspektach, takich jak: ksztattowanie umiejetnosci dbania o ro$liny|
w Osrodku, jak rowniez w ogrodzie, zwracanie uwagi na przestrzeganie regulaminu obowigzujgcego w pracowni.
Uczestnicy brali udziat w réznorodnych zajeciach, migdzy innymi: w zajeciach ,,Do samodzielnosci jeden krok”.
W czasie zajeé¢ uczestnicy trenowali umiejetno$¢ samodzielnego dokonywania zakupow. Mieli mozliwos(
samodzielnego dokonywania zaptaty. Uczestnicy doskonalili umiejetnos$¢ prawidtowego postugiwania sig
pieniedzmi. W ramach terapii uczestnicy sadzg rosliny, podlewaja , podcinaja, wysiewaja kwiaty, warzywa, planujg
prace w ogrodzie, zbierajg plony. Trening samodzielnego poruszania sie w terenie zabudowanym znanym oraz
nieznanym. Celem nadrzednym zaje¢ orientacji przestrzennej jest bezpiecznie i samodzielnie poruszanie sig
w terenie. Zdobycie informacji praktycznych oraz teoretycznych, pomagajgcych na podjecie adekwatnych dziatan
w sytuacji kryzysowej w przypadku zgubienia si¢ w terenie ( miasto, osiedle, las) Poprzez trening w terenie
uczestnicy doskonalg orientacje przestrzenng, spostrzegawczos¢, logiczne myslenie, poradzenia sobie zemocjami
np. strachem, umiejetno$¢ podania lokalizacji, wykorzystania nr alarmowych. Dzigki pracy w terenie poznajemy]
zasady bezpieczeristwa w przypadku zgubienia sie.

B) Pracownia kulinarna — W 2025 r. pracownia kulinarna w zwigzku ze Swiatowym Dniem Chorego wprowadzata
Uczestnikow w $wiat zdrowego zywienia uczac zasad komponowania diet przy chorobach takich jak cukrzyca,
nadcisnienie czy otytosc.

Ponadto Uczestnicy rozwijali samodzielno$¢ poprzez wyszukiwanie przepiséw kulinarnych w réznych zrédfach
wzmachiajac tym samym swoje kompetencje cyfrowe i praktyczne.

W ramach edukacji ekologicznej Uczestnicy wykorzystywali plony z naszego ogrodu uczgc si¢ tym samym
sezonowosci i niemarnowania zywnosci.

Pracownia uczyta przygotowania tradycyjnych potraw wielkanocnych rozwijajac tym samym umiejetnos¢ pracy
z przepisem krok po kroku oraz utrwalata umiejetno$¢ przyrzadzania prostych potraw bozonarodzeniowych.
Uczestnicy podnosili swojg $wiadomo$¢ higieniczng poprzez poznawanie zasad bezpieczeristwa zywnosci
i sposobow zwalczania szkodnikéw w kuchni.

W pracowni wprowadzane byly kreatywne formy pracy np. mandale z kasz czy makieta ogrodu z plasteliny,
taczace kulinaria z plastyka i sensoryka. Uczestnicy w ramach zaje¢ prowadzonych w pracowni kulinarnej poznali
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nowe przepisy kulinarne ora sposoby ich wykonania. Praktykowali umiejetnos¢ korzystania z réznorodnych
sprzetéw gospodarstwa domowego — gotowali positki z uzyciem ptyty indukcyjnej. Uczyli sig uzywac automatu do
pieczenia chleba jak réwniez ciasta drozdzowego. Poznali jak korzysta¢ prawidtowo z lodowki, gofrownicy,
frytkownicy. Zdobyli umiejetnos¢ przygotowywania prostych potraw, positkéw. W sposob prawidtowy
przygotowywali obrébke wstepna do przygotowania zupy. Pracownia kulinarna, to miejsce, w ktérym wigkszo$¢
Uczestnikéw czuje sie dobrze i chetnie uczestniczy w prowadzonych zajeciach. W tym roku Uczestnicy wiaczyli sig
w organizacje Miedzynarodowego Dnia Osob z Niepetnosprawnosciami poprzez pomoc w przygotowaniu
stodkiego poczestunku dla zaproszonych Gosci. taczac przyjemne z pozytecznym nauczyli sig wyrobu ciasta
i wypieku ciasteczkowych orzeszkéw oraz przygotowania kremu do ich wypetnienia. Poznali réwniez tajniki
przygotowania stodkiej bezy. Pyszny i pozywny chlebek bananowy , to kolejne ciasto, ktérego wypieku nauczyli
sie Uczestnicy przygotowujac je na wspomniang uroczysto$¢. Praca ta zapewne data im duzo satysfakcji i poczucia
spetnienia.

C)Pracownia plastyczno — rekodzielnicza — W roku 2025 uczestnicy rozwijali zdoInosci manualne rak oraz
koordynacje wzrokowo — ruchowa poprzez wykonywanie réznych prac plastycznych. Dzigki temu ksztattowali
cierpliwoé¢, wytrwato$é, precyzje. Zajecia praktyczne z zakresu wykonywania prac artystycznych ksztattowato
w podopiecznych poczucie odpowiedzialnosci za wykonana prace, uczestnicy wykonywali réznorodne kartki
okolicznoéciowe, co ksztattowato w nich uwrazliwienie na potrzebe celebrowania szczegélnie waznych $wigt
(imieniny, urodziny, Wielkanoc, Boze Narodzenie, $lub, chrzest $wigty, | Komunia Swieta, itp.), w trakcie zajed
zdobyli wiedze na temat réznorodnych materiatéw oraz ich praktycznego wykorzystania (papier, drewno, plastik,
metal, szkto, itp.), podniesli czynnosci manualne rak i palcow, ¢wiczac w trakcie zaje¢ koordynacje wzrokowo
ruchowa czy spostrzegawczo$¢ podczas wykonywania réznych prac rekodzielniczych. W pracowni rgkodzielniczej
innowacyjnym urzadzeniem wykorzystywanym przez uczestnikow jest diugopis 3D. Umozliwia on tworzenie
tréjwymiarowych modeli. Uczestnik prowadzi odpowiednio dtugopis, z ktérego wyptywa nagrzany specjalny|
materiat, ktory zastyga po zetknieciu sig z powietrzem i tworzy odlew. Urzadzenie to pozwala taczy¢ zabawe
z nauka, eksperymentowaé z réznymi formami i ksztattami niesamowicie pobudza wyobraznig przestrzenng.
Jesienne stroiki z wykorzystaniem réznych technik plastycznych. Uczestnicy taczyli materialy pozyskane
z recyklingu z gotowymi dekoracjami i elementami wyrzezbionymi samodzielnie z gliny samoutwardzalna.
Przyktadowe zajecia, ktére w trakcie roku 2025 byly przeprowadzone na tej pracowni: ,Nitkag malowane, czyli
obrazy wykonane metoda Stringi art.” String art (malowanie nitka) jako forma terapii zajeciowej jest technikq
plastyczno-manualng, ktéra w naturalny sposéb taczy dziatanie twércze z oddziatywaniem terapeutycznym,
Podczas zajeé¢ uczestnicy wykonywali prace polegajace na nawlekaniu i prowadzeniu nici pomiedzy wczesniej
przygotowanymi punktami (gwozdzikami), co wymagato skupienia uwagi, planowania kolejnych etapéw pracyj
oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej. Proces ten sprzyjat usprawnianiu funkcji poznawczych, takich jak
koncentracja, orientacja przestrzenna oraz logiczne myslenie sekwencyjne. Regularna praca z nitkg pozytywnie,
wptywa na rozwdj motoryki matej, usprawnienie koordynacji wzrokowo—-ruchowej dtoni i palcow oraz precyzjg
ruchéw. Rytmiczne, powtarzalne czynnosci majg charakter wyciszajacy i regulujacy, co pomaga obnizy¢ napigcie
emocjonalne oraz poziom stresu. Uczestnicy czesto doswiadczajg przy tym doznan sensorycznych, stanu
uspokojenia, a sama aktywno$¢ daje im poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci. Wykonywanie kartek
bozonarodzeniowych technikg qulingu. Podczas wykonywania kartek bozonarodzeniowych technikg quillingu
uczestnicy mieli mozliwoéé rozwijania sprawnosci manualnej poprzez precyzyjne zwijanie paskéw papieru,
manipulowanie drobnymi elementami oraz ich przyklejanie. Dziatania te sprzyjajg usprawnianiu motoryki matej,
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz kontroli ruchéw dtoni. Realizacja takich zadar wspierata funkcje poznawcze|
uczestnika, w szczegélnosci koncentracje uwagi, umiejetno$¢ planowania kolejnych etapéw pracy oraz
wykonywania polecern zgodnie z instrukcja. Uczestnicy ¢wiczyli orientacje w przebiegu zadania oraz
podejmowaniu decyzji dotyczgcych doboru koloréw i form, co sprzyjato rozwijaniu kreatywnosci i samodzielnosci.
Zajecia miaty réwniez znaczenie w obszarze emocjonalnym, umozliwiaty obnizenie napigcia, wyciszenie oraz
doséwiadczanie satysfakcji z ukoriczonej pracy. Proces twdrczy ten sprzyjat wzmacnianiu poczucia wiasnej wartosci
i wiary we wiasne mozliwosci. Dziatanie o charakterze tematycznym (okres $wigteczny) wspiera orientacje W
czasie, podtrzymywanie tradycji oraz aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym. Wykonane kartki mogty zosta¢
wreczone bliskim, co wzmacnia poczucie bycia potrzebnym i petnienia rél spotecznych. Przestrzenne choinki
z wiéczki wykonane technikg makramy. Podczas wykonywania przestrzennych choinek z wioczki technikq
makramy uczestnicy doskonalili sprawno$¢ manualng poprzez wigzanie sznurkéw, wykonywanie weztow oraz
precyzyjne manipulowanie materiatem. Dziatania te sprzyjaty usprawnianiu motoryki matej, koordynacji
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wzrokowo-ruchowej oraz ptynnosci i kontroli ruchdw rak, a takze wzmacniaty site i wytrzymatos¢ dfoni. Proces
tworzenia choinki wymagat zachowania okreslonej kolejnosci czynnosci, co wspiera rozwdj funkcji poznawczych,
takich jak koncentracja uwagi, planowanie i logiczne myslenie. Uczestnicy ¢wiczyli umiejetno$¢ pracy wedtug|
wzoru i instrukcji, a takze orientacje przestrzenng poprzez formowanie bryly i kontrolowanie proporcji pracy.
Zajecia o charakterze rekodzielniczym sprzyjaja wyciszeniu emocjonalnemu oraz redukcji napiecia. Powtarzalnos¢
ruchéw i rytmiczne wigzanie weztéw wptywaja relaksujaco, a ukoriczenie pracy wzmacnia poczucie satysfakcji
oraz pozytywny obraz wtasnych mozliwosci. Praca w grupie terapeutycznej stwarzyta okazje do rozwijania
kompetencji spotecznych, takich jak wspoétdziatanie, dzielenie sie¢ materiatami, komunikowanie trudnosci oraz
korzystanie z pomocy innych uczestnikow i terapeuty. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ wzmacniania relacji
interpersonalnych oraz poczucia przynaleznosci do grupy.

D) Pracownia kulturalno-o$wiatowa : W roku 2025 pracownia wspierata rozwéj emocjonalny i spotecznyj
uczestnikéw, prowadzac zajecia o dobroczynnosci, przyjaini, marzeniach, tolerancji oraz rozmowy dotyczace
emocji i relacji miedzyludzkich, czego przyktadem byly zajecia z okazji Miedzynarodowego Dnia Dobroczynnosci,
Miedzynarodowego Dnia Przyjazni oraz Miedzynarodowy Dzieri Oséb z Niepetnosprawnosciami. Uczestnicy
poznali zasady bezpieczeristwa — numery alarmowe, spos6b rozmowy z dyspozytorem oraz procedury ewakuacji,
co realizowano podczas zaje¢ z okazji Miedzynarodowego Dnia Numeru Alarmowego oraz Miedzynarodowego|
Dnia Lekarza. Pracownia uczy praktycznych umiejetnosci, takich jak pisanie listéw, adresowanie kopert, tworzenie
bloga czy korzystanie z kreatora graficznego BING, czego przyktadem byly zajecia z okazji Dnia Listonosza oraz
warsztaty ,Blog — forma wyrazania siebie”. Wiele zaje¢ rozwijato Swiadomos¢ obywatelskq i patriotyczng, m.in.
poprzez omawianie $wigt narodowych, symboli Polski i historii waznych wydarzen, takich jak Swieto Konstytuciji
3 Maja czy Narodowy Dzieri Pamieci Powstania Warszawskiego. Waznym obszarem jest edukacja ekologiczna
i przyrodnicza, obejmujaca obserwacje natury, poznawanie drzew, owocow, zwierzat i zjawisk przyrodniczych.
Zajecia w pracowni majg na celu ksztattowanie w uczestnikach postawy patriotycznej. W trakcie zaje¢ w pracowni
uczestnicy przede wszystkim poznawali najwazniejsze wartosci zwigzane ze $wigtami, ktore budujg nasz kraj,
Zostaly zorganizowane warsztaty ,Moja Ojczyna- Polska” — uczestnicy uczyli si¢ hymnu Polski, odpowiedniej
postawy. Przygotowali krétka akademie odnosnie Swigta narodowego — 11 listopad. W czasie zaje¢ w pracowni
uczestnicy przygotowywali sie réwniez do przezywania $wiat religijnych — Boze Narodzenie, Wielkanoc. Poznawali
tradycje zwigzane z tymi $wietami. Uczestnicy mieli rdwniez okazje poznawanie kultury polskiej, jak réwniez
poznanie najwigkszych dziet polskich Artystow- wielkie obrazy, rzezby . Medialny czas w pracowni kulturalno -
o$wiatowej. Uczestnicy mieli mozliwos$¢ udziatu w kreatywnych zajeciach fotografii. Zdjecia z wykorzystaniem
perspektywy mialy na celu ukazania cztowieka w potaczeniu z naturg. Duze zaangazowanie uczestnikow
przyczynito sie do wzmozonej aktywnosci na naszej stronie internetowej.

E) Pracownia Sensoryczno- Multimedialna : W 2025 roku Pracownia Multimedialno-Sensoryczna realizowata
systematyczne dziatania wspierajgce rozwdj kreatywnosci, sprawnosci manualnej, kompetencji cyfrowych oraz
integracji sensorycznej uczestnikdw. Program obejmowat rézinorodne aktywnosci plastyczne, techniczne
i multimedialne, dostosowane do pér roku oraz wydarzen kalendarzowych, co zwiekszato atrakcyjnos¢ zajec.
W pierwszych miesigcach roku uczestnicy pracowali z masami plastycznymi, ryzem, makaronem, kasza i folig
babelkowa, rozwijajagc motoryke mata, koordynacje wzrokowo-ruchowg i wrazliwos¢ dotykowa. Rownolegle
zdobywali podstawowe kompetencje cyfrowe: obstuge komputera, wyszukiwanie informacji, pracg w edytorze
tekstu, programach graficznych oraz korzystanie z drukarki. Uczestnicy tworzyli zyczenia okolicznosciowe, gazetki
tematyczne, plakaty, kolaze i prace multimedialne, co wzmacniato ich samodzielno$¢ i umiejetnos¢ twdrczego
dziatania. W kolejnych miesigcach realizowano liczne aktywnosci sensoryczne, takie jak malowanie dtorimi,
zabawy smakowe, $ciezki sensoryczne i prace z materiatami o réznych fakturach, wspierajgce integracje zmystéw.
Tworzenie balonéw sensorycznych, spacer sensoryczny oraz prace z daréw natury rozwijaty $wiadomos¢ ciafa,
regulacje emocji i kreatywnos$¢ uczestnikéw. W drugiej potowie roku szczegdlny nacisk potozono na rozwijanie
umiejetnosci multimedialnych, w tym wyszukiwanie obrazéw, dokumentéw, prace z kreatorem Bing oraz
bezpieczne korzystanie z Internetu. Uczestnicy przygotowywali gazetki sezonowe, projekty plastyczno-
multimedialne i prace inspirowane muzyka, co sprzyjato rozwijaniu wyobrazni i ekspresji tworczej. Realizowane
dziatania przyniosty uczestnikom liczne korzysci: poprawe sprawnosci manualnej, rozwdj zmystéw, wzrost
samodzielnosci, nabycie kompetencji cyfrowych, wzmocnienie kreatywnosci oraz umiejetnosci wspotpracy,
czynigc pracownie miejscem wszechstronnego rozwoju. Giéwnym zatozeniem pracowni sensoryczno-|
multimedialnej jest pobudzanie zmystéw. Doskonalac precyzje dtoni s3 w stanie radzi¢ sobie w trudniejszych
zadaniach, ktére wymagaja dokiadnosci. Pracownia ta rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz pozwala
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zwalczyé uprzedzenia do réinego rodzaju faktur. Pracownia multimedialna to miejsce, ktore zaznajamia
uczestnikdw wszechobecng technologie rozwijajg ich codzienng korzystanie z komputera i pokonujg nowe
techniki dostepne w Internecie. Pozwala na kreatywne projektowanie grafik, tekstow. Podopieczni uczg sig
prostych form pisania dokumentéw. Uczestnicy poznaja gtéwne zasady BHP w pracowni oraz uczq sig pracy przy|
urzadzeniach elektrycznych. Potaczenie tych dwdch odrebnych dziedzin pozwala nam na rozszerzenie terapii
w naszym domu. Réznorodno$¢ przestaje by¢ monotonna dla naszych uczestnikéw. , Praca z aparatem. Tworzenie|
jesiennych kolazy” - oméwienie z uczestnikami zasad obstugiwania sig aparatem - Oméwienie zasad BHP - Zajgcia
maja na celu zapoznanie uczestnikéw z obstuga aparatu i nauka robienia zdje¢ - Uczestnicy podczas zajec uczyli
sie jak w prawidtowy sposéb wykonuje sie zdjecia by byly wyraine - Uczestnicy po wykonaniu zdje¢ mieli za
zadanie wybranie wedtug nich najtadniejszych zdje¢ do wykonania kolazu - Przy pomocy terapeuty uczestnicy|
uczyli sie jak przesta¢ zdjecia na komputer i je wydrukowa¢ - Po wydrukowaniu zdje¢ uczestnicy tworzyli kolaz -
Uczestnicy podczas zaje¢ byli zaangazowani - Zajecia mialy za zadanie pobudzi¢ kreatywnosS¢ i nauczy¢
uczestnikéw pracy grupowej.

2. Arteterapia :

Uczestnicy rozwineli umiejetno$¢ samoksztatcenia, inicjatywy oraz wyobrazni, mozliwosci wyrazania ekspresji tworczej,
poczucia sprawstwa ksztattowanego przez mozliwos¢ tworzenia prezentacji multimedialnych i wykorzystywania wtasnej
pracy dla celéw uzytkowych , poznali rézne techniki wyrazu artystycznego, rozwingli poczucie smaku, gustu i estetyki,
rozwineli swojg wrazliwoé¢ na piekno, uksztattowali cierpliwos¢, wytrwatos¢ i poczucie odpowiedzialnosci za wykonywang
prace, rozwineli umiejetnosci komunikacji interpersonalnej i pracy w grupie, rozwineli nawyk porzadkowania miejsca
pracy, rozwineli samoocene poprzez wykonywane prace plastyczne i artystyczne. Uczestnicy podczas zaje¢ poznali
r6znorodne techniki wyrazania siebie i wspierania rozwoju osobistego poprzez sztuke plastyczng: malowanie na wodzie
technig turecka EBRU, malowanie farbami na duzych arkuszach papieru, malowanie na folii, malowanie nitka, obrazy|
frotage, malowanie diorimi, rysunek, sensoplastyka z wykorzystaniem réznorodnych mas do modelowania i ¢wiczen
sensorycznych (masa solna, glina, zimna porcelana, masy zapachowe).

Uczestnicy nauczyli sie rozpoznawania i wyrazania emocji w bezpieczny, symboliczny sposéb. Twérczo$é plastyczna
pozwolita redukowaé napigcie, lek i frustracje, a takze sprzyjata poprawie nastroju i dawafa poczucie wewngtrznego
spokoju. Zauwazalny byt wzrost poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci - ,potrafie, tworze, mam wptyw”.

W obszarze poznawczym i funkcjonalnym arteterapia rozwineta koncentracje wzrokowo — ruchowa. Uczestnicy nauczyli
sie wykonywania zadan etapami, podejmowania decyzji oraz doprowadzania pracy do kofca. Tworzenie poprzez sztuke
dato realne poczucie sukcesu i sensu dziatania. U wielu uczestnikéw widoczny byt wzrost zaangazowania, chg¢ do
aktywnosci oraz otwarto$¢ na nowe doswiadczenia. Uczestnicy poznali rézne techniki wyrazu artystycznego, rozwingli
poczucie smaku, gustu i estetyki, rozwingli swoja wrazliwos$¢ na piekno, ksztattowali cierpliwos¢, wytrwatosc.

A) Muzykoterapia — U uczestnikow bioracych udziat w zajeciach z muzykoterapii poprawita sie samoocena,
zmniejszyt sie lek oraz poprawita sie gospodarka snu. Ponadto uczestnicy podniesli umiejgtno$¢ swobodnego
wyrazania swoich uczué i emocji, nauczycieli si¢ Spiewaé nowe piosenki, rozwingli poczucie rytmu, rozwingli
dotychczasowe zdolnoéci grania na réznych instrumentach oraz nauczycieli sie gra¢ na nowych (trdjkat, bebny,
cymbatki, grzechotki, tamburyno, itp.) MUZYKOTERAPIA poprzez dzwieki, rytmy, melodie i struktury muzyczne
prowadzita do poprawy kondycji psychicznej, fizycznej i emocjonalnej . Techniki i repertuar s3 odpowiednio
dobierane w zaleznosci do potrzeb uczestnikow, a takze dostosowywane do wydarzen Zzycia codziennego
(koledowanie, karnawat, walentynki, dzien kobiet i mgzczyzn, $wigta narodowe itp.). Dla wielu 0s6b muzyka stata
sie mostem do przeszioéci — przypominata mtodo$¢, wazne wydarzenia, osoby i emocje. To nie tylko forma
rozrywki, (chociaz $wietnie bawiliémy sie wspélnie przy karaoke), ale wsparcie w leczeniu m.in. demencji czy
depresji poprzez stymulowanie pamieci. Podstawowym jej celem jest poprawa jakosci zycia poprzez aktywizacjg
zmystéw, emocji i ciata, redukcja stresu i napiecia emocjonalnego dzieki relaksacyjnym diwigkom, poprawa
komunikacji i kontaktu z otoczeniem, wzmacnianie poczucia tozsamosci i wartosci.

Muzykoterapia stafa sie pretekstem do budowania wspéInoty i przeciwdziatania samotnosci. DZwigki, rytm i Spiew
zblizaja ludzi do siebie, tworzac bezpieczng przestrzen do dzielenia sie emocjami i wspdlnych przezyc.

B) Plastykoterapia — Uczestnicy w ramach zaje¢ prowadzonych z plastykoterapii nabyli umiejgtnos¢ postugiwania
sie réznymi technikami plastycznymi — malowanie farbami plakatowymi, rysowanie kredkami Swiecowymi
i zwyktymi. Wykonywali rézne prace plastyczne z wykorzystaniem réznorodnych technik — orgiami, papierowa
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wiklina. Nauczyli sie wykonywa¢ papierowe kwiaty. Zajecia z plastykoterapii podniosty motoryke matg, rozwingty
kreatywnos$¢ myslenia oraz wyobraznie.

Filmoterapia — Uczestniczy uczestniczyli w zajeciach z filmoterapii, dzigki czemu nauczyli sie rozwigzywac réznego
rodzaju problemy, radzi¢ sobie ze stresem, funkcjonowa¢ w najrézniejszych sytuacjach zyciowych i spofecznych
(filmy dotykaty szerokiej sfery probleméw zycia codziennego, ukazywaty jak wiasciwie funkcjonowac w Zzyciu
spotecznym, jak wiasciwie gospodarowaé czasem, jak zarzadza¢ finansami, gdzie mozna uzyska¢ pomoc W
instytucjach publicznych). Ponadto uczestnicy rozwineli wyobraznig oraz aspekt kulturowy — poznali nowe filmy,
ktére wnosza wiaéciwe, odpowiednie wartosci do codziennego zycia. Filmy fabularne przekazywaty wartosci
chrzescijanskie, uwrazliwiaty na drugiego cztowieka. Ponadto podopieczni Osrodka uczestniczyli w seansie
kinowym. Byliémy na trzech seansach kinowych — ,Pies, kt6ry jezdzit kolejg” , ,Lilo i Stich” ale réwniez film ,Uwierz
w Mikotaja 2”. Wszystkie filmy proponowane uczestnikom s3 petne wartosci i dobrych tresci.

Teatroterapia — w ramach zaje¢ z teatroterapii uczestnicy brali udziat w warsztatach teatralnych, uczac sig
odpowiednich rél teatralnych. Przygotowywali si¢ do wystepéw publicznych (przygotowanie przedstawien
teatralnych pt. ,Kot w jednym bucie”. Dzieki warsztatom rozwineli umiejetnosci interpersonaine, nauczyli sig
zwalczad i radzi¢ sobie ze stresem zwigzanym z wystgpieniami publicznymi, podniesli samooceng, ¢wiczyli pamigg,
angazowali sie w zycie kulturowe lokalnej spotecznosci, ksztattowali wrazliwo$¢ na pigkno i sztuke.
Uczestnicy w ramach zajeé terapeutycznych stworzyli teatr terapeutyczny ,Razem”. W tym roku kalendarzowym
grupa teatralna zorganizowata spektakl ,,Kot w jednym bucie” ktdry zostaty przedstawiony dla wszystkich szkof
podstawowych w Pile, jak rowniez dla placéwek specjalnych z powiatu pilskiego. Uczestnicy — Aktorzy mieli
mozliwos¢ spotkaé sie z autorem ksigzki, na ktérej zostat oparty scenariusz naszego przedstawienia. Byto to
wielkie i przepiekne spotkanie kulturalne na terenie naszego miasta.

Bajkoterpia— podczas zaje¢ z biblioterapii Uczestnicy SDS stuchali bajek terapeutycznych oraz brali udziaf
w dyskusji na temat moratéw, wartosci i przestan, jakie niesie dana bajka. W konsekwencji ksztattowano w nich
odpowiednie postawy wychowawcze oraz uczono jak radzi¢ sobie z najrézniejszymi problemami zyciowymi.
Zajecia z biblioterapii przyniosty pozytywny efekt w poprawie kondycji psychicznej Uczestnika, uksztattowaty
postawe na piekno oraz daty mozliwos¢ innego spojrzenia na dotychczas wystepujace problemy. Czytali ksigzki
i opowiesci z zakresu literatury obyczajowej oraz psychologicznej, poradniki. Uczestnicy brali udziat w zajgciach,
podczas ktorych stuchali i interpretowali takie bajki jak: , Historie o mitosci, emocjach i wierze w siebie”
Matgorzata Korbiel.

Integracja sensoryczna (prowadzona w placdwce typu D) — podczas zajec z integracji sensorycznej Uczestnicy ze
spektrum autyzmu oraz z niepetno sprawnosciami sprzezonymi nauczyli sie prawidtowo odbierac i interpretowad
bodzce, uczac sie jak reagowa¢ adekwatnie do zaistniatej sytuacji. Ksztattowali proces plastycznosci neuronalnej,
rozwijali integralnoéé¢ systemu nerwowego oraz ksztafttowali reakcje adaptacyjne. Uczestnicy brali udziat w
réznorodnych zajeciach, miedzy innymi: ,MG6j smak”, gdzie odwrazliwiali zmyst smaku, ,M6j stuch”, gdzie
odwrazliwiali stuch, ,Méj dotyk”, gdzie odwrazliwiali dotyk, ,M6j wech”, gdzie odwrazliwiali wech, ,,Moja
rownowaga”, gdzie odwrazliwiali zmyst réwnowagi. Zajecia byly prowadzone indywidualnie, ale réwnieZ
i grupowo.

Terapia Tomatis- Uczestnicy dzigki Terapii Tomatis pracujg nad swoja uwaga stuchowa, maja mozliwosd
wiekszego wyciszenia sie, pracy nad swojg koncentracjg i skupieniem sig.

Cwiczenia metodq Denisonna — Uczestnicy rozwineli pamieé, koncentracje, , wzrok, stuch, uczenie sie oraz inne
bariery intelektualne. Uczestnicy brali udziat w zajeciach skupiajgcych sie na czynnosdciach ruchowych
(t.j. dotykanie lewg dtonig prawego tokcia i odwrotnie, dotykanie lewa dtonig prawego ucha i odwrotnie,
dotykanie lewa dfonig lub lewym tokciem prawego kolana i odwrotnie) oraz innych. Ponadto Uczestnicy poprawili
kondycje i koordynacje ruchowa.

¢wiczenia metodq Orffa—Labana — Uczestnicy brali udziat w zajeciach skupiajacych sie na $wiadomosci wiasnego
ciata, ciezaru, czasu i przestrzeni. Rozwineli wszechstronno$¢, motoryke. Nauczyli sie roztadowywac we wiasciwy
sposob stres i napiecie. Zajecia pofaczone byly z muzykoterapig. Uczestnicy brali udziat w réznorodnych zajeciach,
miedzy innymi w grach ,Bawmy sie razem” i innych, ktdre skupiaty si¢ na motoryce i stresie. Zajecia muzyczne,
poprawity u nich koordynacje ruchowa. GIMNASTYKA TWORCZA METODA ORFFA | LABANA to gtéwnie poprawa
sprawnosci ruchowej poprzez aktywno$¢ muzyczna. Zajecia rytmiczno — taneczne przy muzyce dajg mozliwos¢
swobodnego wyboru powstajgcego ruchu, co umozliwia podkreslenie indywidualnosci kazdej jednostki. Ruch przy
muzyce to nie tylko taniec — to réwniez ¢wiczenia rozciggajace, koordynacyjne i rytmiczne, ktére wspierajg
sprawno$¢ fizyczng. Podczas gimnastyki twérczej stosuje sie m.in. rytmiczne klaskanie i stukanie w instrumenty
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J)

K)

L)

M)

N)

perkusyjne, éwiczenia z wykorzystaniem pitek, szarf i chust, a takze elementy tarica towarzyskiego w uproszczonej
formie. Regularne zajecia mobilizuja do aktywnos$ci nawet osoby z ograniczeniami fizycznymi. Naturalny rytm
muzyki wspomaga ptynnoéé ruchéw, redukuje napiecie miesniowe i wpltywa pozytywnie na motywacje do
dziatania. Tego typu zajecia moga przyczynia¢ si¢ do poprawy réwnowagi, koordynacji, a nawet wzmocnienia sity|
miesniowej, co bezposrednio przektada sie na wieksza samodzielno$¢ w zyciu codziennym.

€wiczenia na Magicznym Dywanie ,,Fun Tronic”, przy Knowlla - ¢wiczenia na Magicznym Dywanie zapewnity
Uczestnikom doskonatg zabawe z nauka. Uczestnicy doskonalili swojg wrazliwo$¢ i prawidtowe reakcje na dzwigki,
obraz, ruch. Zajecia wptynety pozytywnie na koordynacje wzrokowa, ruchowg, spostrzegawczos¢, pamiec i szybkg
reakcje na bodzce oraz staly sie doskonatg metodg na wyzwalanie pozytywnych emocji i redukcje negatywnych
napiec.

Terapia dzwiekiem — W trakcie zajeé, w czasie gdy terapeuta gra na instrumentach uczestnicy odpowiadajg na
ustyszany dzwiek ruchem swego ciata. Dzwiek z powodzeniem wykorzystuje si¢ w terapii 0sob
z niepetnosprawnosciami oraz os6b pobudzonych psycho - ruchowo. W terapii dZwigkiem wykorzystuje sig
fizyczne wiasciwosci fal akustycznych. Emitowany dzwiek przez rézne instrumenty odbierany jest przez kanat
stuchowy i przez ciato( w postaci wibracji ) Przy diwigkach " przyjemnych " automatycznie zaczynamy sig
relaksowa¢ i przechodzimy w stan odpoczynku, Tak samo jest w przypadku wibroterapii, gdy odgtos uderzania w|
gong rezonuje z naszym ciatem, co powoduje swojego rodzaju masaz narzagdéw wewnetrznych. Istnieje kilka
rodzajéw terapii za pomocg dZwigku, uzaleznione jest to przede wszystkim od wykorzystanego sprzgtu. Terapia
d?wiekiem aktywna polega na wykorzystaniu ¢wiczen fizycznych, tarica do podkfadu muzycznego lub graniu na
instrumencie. Terapia dzwiekiem receptywna bazuje na stuchaniu muzyki podczas relaksacji i odprezenia. Kazde
zajecia koriczg sie rozmowa na temat odczu¢, emocji podczas terapii .

Zajecia Metoda Knill’a - W lutym éwiczenia Metodg Knill’a angazujgce brzuch, dionie oraz malowanie dtorimi
wspieraly rozwdj motoryki duzej i matej, co przetozyto sie na wigksza kontrole ruchéw i lepsza koordynacje.
W kwietniu éwiczenia naprzemienne w rytm muzyki miaty na celu poprawe koordynacii bilateralnej, co utatwito
uczestnikom wykonywanie ruchéw wymagajacych wspoétpracy obu stron ciata. W maju ¢wiczenia komunikacyjne|
»gdzie w moim $wiecie” miaty na celu rozwijanie orientacji przestrzennej, co poprawito zdolno$¢ reagowania na
otoczenie. W czerwcu zajecia Metodg Knill’a z wykorzystaniem mat i muzyki miaty na celu rozwijanie pracy w
przestrzeni, co poprawito ptynnos¢ ruchéw i swiadomos¢ ciata. W kolejnych miesigcach — sierpniu, pazdzierniku,
listopadzie i grudniu — éwiczenia kontroli ruchu, aktywizacja dfoni, ndég i catego ciata pomagaja uczestnikom
kontrolowaé swoje ciato i uczg czucia glebokiego.

Biblioterapia/ rozmowy o wartosciach- w czasie zaje¢ uczestnicy mieli mozliwo$¢ rozmawiac na tematy, ktore
dotykaja najwazniejszych wartosci. Rodzina, mito$¢, wiara, ojczyzna. Zajecia te przygotowywaly uczestnikow do
przygotowania sie do przeizywania Swiat, wydarzen koscielnych, ale réwniez wydarzen i uroczystosci
panstwowych.

Ludoterapia - prowadzone byly zajecia z ludoterapii podczas ktdrych wykorzystywano réznorodne gry i zabawy
rozwijajgce funkcje poznawcze, w tym gre pamieciowg typu memory o tematyce warzyw i owocow. Zajecia te|
sprzyjaly usprawnianiu pamieci, koncentracji uwagi oraz spostrzegawczosci, a takze utrwalaniu wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia. Uczestnicy uczyli sie przestrzegania zasad, cierpliwosci oraz wspétdziatania z innymi, co
miato pozytywny wplyw na ich funkcjonowanie spoteczne. Waznym elementem pracy byly réwniez zabawy
ruchowe z wykorzystaniem chusty animacyjnej. Aktywnosci te wspieraty rozwoéj koordynacji ruchowej, orientacji
w schemacie ciata i przestrzeni oraz wzmacniaty integracje grupy. Wspdlne wykonywanie zadan sprzyjato
budowaniu relacji, poczuciu przynaleznosci oraz rozwijaniu umiejetnosci wspdtpracy. Zajecia te dostarczaty|
uczestnikom wielu pozytywnych emocji i wptywaty na poprawe ogéinego samopoczucia. W ramach zaje¢
ludoterapii nie zabraklo elementéw tanecznych, realizowano taniec ,Belgijka” z wykorzystaniem gumy
animacyjnej. Forma ta pozwalata na rozwijanie sprawnosci fizycznej, rytmiki oraz koordynacji ruchowej, a
jednoczeénie sprzyjata integracji i przefamywaniu barier interpersonalnych. Uczestnicy uczyli si¢ reagowania na
bodzce muzyczne, wspétdziatania z partnerami oraz podejmowania aktywnosci w grupie. Ponadto prowadzone|
byly zajecia edukacyjne z wykorzystaniem matematycznego domina, ktére wspieraty rozwoj logicznego myslenia,
umiejetnosci liczenia oraz rozwigzywania problemoéw. Zastosowanie formy zabawowej umoiliwiato redukcjg
napiecia zwigzanego z nauka, zwiekszatlo motywacje do dziatania oraz sprzyjato rozwijaniu samodzielnosci i
koncentracji uwagi. Duzy nacisk potozono takze na ksztattowanie kompetencji spotecznych poprzez zabawy wj
parach igrupach, ukierunkowane na budowanie przyjaznii wspétpracy. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ doskonalenia
umiejetnoséci komunikacji, empatii oraz wzajemnej pomocy, a takze uczenia sie rozwigzywania konfliktow w|

13




o)

sposob konstruktywny. Dziatania te przyczyniaty sie do wzmacniania poczucia wtasnej wartosci oraz poczucia
bezpieczeristwa w grupie. Istotnym elementem zaje¢ byta réwniez ,Bajkowa kraina”, obejmujaca dziatania
teatralne, przebieranki oraz wspélne tworzenie wtasnych bajek. Zajecia te rozwijaty wyobraznig, kreatywnos¢ oraz
zdolnoé¢ wyrazania emocji. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ prezentowania wiasnych pomystéw, odgrywania rél oraz
przetamywania nie$miatosci, co pozytywnie wptywato na ich rozwéj emocjonalny i spoteczny.

Fototerapia - Fototerapia rozwijata kreatywnos¢, spostrzegawczo$¢ oraz umiejetnos$¢ wyrazania emocji poprzez
obrazy. Tworzenie jesiennych historii i wtasnych albuméw uczyto uczestnikéw samodzielnosci,

planowania oraz budowania narracji. Uczestnicy mieli okazje odkrywac piekno otoczenia, co wzmacniato ich
wrazliwosé i umiejetnos¢

obserwacji. Zajecia $wigteczne i sylwestrowe sprzyjaly integracji grupy oraz budowaniu pozytywnych
doswiadczen. Caty cykl zaje¢ wspierat rozwdj emocjonalny, spoteczny i ruchowy uczestnikéw. Dzigki réznorodnym
aktywnosciom uczestnicy zyskali wigkszg $wiadomos¢ siebie, lepszg koordynacje oraz mozliwo$é twdrczego
wyrazania swoich przezyc.

3. Treningi:

A)

B)

Q)

D)

Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) - terapia ta koncentruje uwage na skutkach spotecznych r6znorodnych
choréb, ktére ograniczaja poziom funkcjonowania w réznych obszarach aktywnosci spotecznej (np. utrata pracy,
utrata oparcia w rodzinie, ubdstwo, itp.). Uczestnicy podejmowali aktywnosci w réznorodnych aspektach zycia
spotecznego: kulturowego, kulturalnego i edukacyjnego. Aby zwalczy¢ skutki utraty rownowagi mechanizméw,
biologicznych, poczucia koherencji egzystencjalnej, w ramach treningéw umiejetnosci spotecznych utrwalano
nawyki koniecznoéci zazywania $rodkéw farmakologicznych oraz wskazywano na wazny element pomocy
medycznej. Aby zneutralizowaé skutki z obszaru braku kompetencji spofecznych w zakresie rozwigzywania
prostych i zfozonych zadan spofecznych (takich jak nawigzywanie kontaktu, nowej znajomosci, nawigzanie
kontaktu wzrokowego, wigczenie sie do dyskusji itp.) wzmacniano pozytywnie kompetencje migkkie uczestnikow,
Prowadzono zajecia z zakresu réznych form radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami , uczestnicy
nauczyli sie fama¢ bariery spoteczne wynikajace z ich niemoznosci. Prowadzona zajgcia z zakresu motywowania
do samodzielnych dziatan i zadari samoobstugowych. Ktadziono nacisk na rozwijanie umiejetnosci
porozumiewania si¢ i organizowania spraw za pomocg telefonu, komputera i innych sprzgtéw powszechnego
uzytku. Ponadto uczestnicy poznali zasady savoire —vivre adekwatnie do réznych sytuacji spotecznych.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym — w ramach treningéw funkcjonowania w Zzyciu codziennym
przeprowadzono z Uczestnikami os$rodka trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny, trening
kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych oraz trening gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi.
W ramach przeprowadzonych treningéw, Uczestnicy nauczyli si¢ dba¢ o swoj wyglad zewnetrzny — nauczyli sig
ubiera¢ adekwatnie do pogody oraz sytuacji (spotkania formalne i nieformalne), uczesanie, zadbanie o zarost, itp.
W ramach treningéw higienicznych, uczestnicy nauczyli sie dba¢ regularnie o higiene osobista (regularna kapiel,
mycie zebéw, mycie rak po toalecie, korzystanie z toalety, itp.). Poznali réznego rodzaju $rodki higieny osobistej
oraz ich przeznaczenie. W ramach treningdw kulinarnych Uczestnicy poznali nowe przepisy na potrawy,
wykorzystali je w praktyce. Poznali wiasciwosci réznorodnych sktadnikéw oraz nowe sposoby przyrzadzania
potraw. W ramach treningu umiejetnosci praktycznych, Uczestnicy poznali zasady dziatania w innych obszarach
uczyli sie prasowaé, sprzataé, prac i uktadac czyste rzeczy w szafach, uczyli sie jak porzagdkowac swoje otoczenie,
itp. W ramach gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi Uczestnicy nauczyli si¢ wtasciwie i racjonalnie
zarzadza¢ budzetem domowym.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego skupiat sig na
ksztattowaniu zdrowych sposobéw wykorzystania i spedzania wolnego czasu. W ramach prowadzonych zajec,
rozwijano u Uczestnikdw zainteresowanie literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi oraz Internetem,
Ponadto brali udziat w spotkaniach kulturalnych i religijnych (takich jak pielgrzymka oséb niepetnosprawnych).
W ramach zaje¢ Uczestnicy nabyli umiejetnos¢ poszukiwania ciekawych wydarzen kulturowych, umiejetnosci
poprawnego zachowania w instytucjach kultury, rozwingto sie w ich postawach i dziataniach czytelnictwo.
Promocja zdrowego stylu zycia —w ramach promocji zdrowego stylu zycia przeprowadzono zajecia skupiajgce sie
na promowaniu aktywnosci fizycznej (np. Podopieczni o$rodka uczestniczyli w spacerach lub zajeciach z nordic
wal kingu, uprawiali poranng gimnastyke w osrodku). W ramach treningu przeprowadzono zajecia poswigcone
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E)

F)

G)

A)

B)

C)

A)

A)

B)

4. Rehabilitacja:

5. Neurologopedia:

6. Psychoterapia:

tematyce wilasciwej diety i odzywiania. Terapeuci osrodka pomagali w zatatwianiu wszelkich spraw zwigzanych
z wizytami lekarskimi, badaniami, kupnem lekéw. Uczestnicy otrzymywali takze niezbedng pomoca w zakresie
dotarcia do jednostek ochrony zdrowia.

Treningi umiejetnosci interpersonalnych oraz rozwigzywania probleméw — terapia obejmowata zakresem
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z bliskimi osobami o rodzina, sasiadami, a takze osobami spoza
najblizszego kregu. Nauczyli sie jak prowadzi¢ rozmowy z osobami w réznych placéwkach i instytucjach, w sklepie,
w urzedzie, w komunikacji publicznej. Dzigki treningom umiejetnosci interpersonalnych Uczestnicy podniesli
swoje kompetencje spoteczne oraz rozwineli komunikacje werbalng i niewerbalng. Waznym elementem byty|
¢wiczenia asertywnosci, czyli wyrazania wtasnych odczu¢, emocji, zdan i pogladéw.

Treningi pamieci i koncentracji uwagi — treningi skupiajace sie na ¢wiczeniach i rozwoju funkcji mézgu:
koncentracji, spostrzegawczosci, sfownictwie, sposobie wystawiania sig oraz przekazywania wiedzy. Podopieczni
w trakcie zaje¢ nauczyli sie $wiadomie odbiera¢ bodzce z otoczenia i taczy¢ je w zaleznosci , nauczyli sig
samodzielnego przezwyciezania trudnosci zwigzanych z naukg i zapamietywaniem, uksztattowali wtasne metodyj
uczenia sie — w zaleznoéci od predyspozycji organizmu, utrwalali posiadang wiedzg i zdobywali nowa, pobudzali
wtlasng kreatywno$¢ przy wykorzystaniu zmystow. Na skutek zaje¢ poprawita sie artykulacja wyrazow, rozwingty|
sie nowe zainteresowania, poprawita sig koncentracja i spostrzegawczos¢, styl wyrazania mysli.

Profilaktyka zdrowia- w czasie zaje¢ pani pielegniarka uwrazliwia uczestnikéw odnoénie dbania o swoje zdrowie,
uczy ich samodzielnego mierzenia ci$nienia, kontrolowania poziomu cukru, duza uwaga réwniez jest skierowana

Zajecia z rehabilitantka — Uczestnicy osrodka brali udziat w zajeciach rehabilitacyjnych — indywidualnych oraz
grupowych. Zajecia poprawity sprawnos¢ ruchowa Uczestnikéw, site ich organizmu, tagodzity bdl wynikajacy]
z ich niepetnosprawnosci. Przeprowadzono zajecia z wykorzystaniem materacy, pitek gimnastycznych, rowerkow,
rehabilitacyjnych, Os$rodek typ D zostat specjalnie na potrzeby uczestnikbw wyposazony w nowoczesny
i profesjonalny sprzet, miedzy innymi w : UGUL, rowerek dla oséb z niepetnosprawnosciami, w stolik
rehabilitacyjny, bieznie, sprzet do osteopatii. W roku biezacym zostat réwniez zakupiony UGUL w placowce typ
A, co pozwoli skupic sie i bardziej indywidualnie pracowac z uczestnikami, ktérzy tego wymagaja.

Hydroterapia— zajecia z hydroterapii prowadzone na basenie poprawity kondycje fizyczng uczestnikow]
i pozytywnie wptynety na ich sprawnos¢ ruchowa oraz odpornos$¢ organizmu.

Zajecia na rowerze stacjonarnym- na rowerze rehabilitacyjnym, wycieczki rowerowe — uczestnicy mieli okazjg
skorzystac z wycieczek rowerowych wokdt placéwki na Orlej 29.

Doskonalenie funkcji jezykowo — komunikacyjnych — w ramach prowadzonych zaje¢ neurologopedycznych
uczestnicy doskonalili funkcje jezykowo — komunikacyjne poprzez korygowanie trudnosci w rozumieniu
i nadawaniu mowy oraz poprawnym formutowaniem wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym i logicznym,
Poszerzali réwniez kompetencje komunikacyjne w zakresie inicjowania i utrzymywania rozmowy oraz
prowadzenia formy dialogowej. Zajecia obejmowaty réwniez usprawnianie motoryki narzadow mowy,
korygowanie wad wymowy, rozbudowywanie zasobu stownictwa. Doskonalono percepcje stuchowg, ktéra ma
znaczenie dla budowania systemu jezykowego. Zajeciami z Neurologopeda objeci sie uczestnicy z SDS typ D,
ktdrzy przez swojg niepetnosprawnos$¢ sprzezong maja duze trudnosci z mowa.

Doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych — w ramach psychoterapii indywidualne;j
i grupowej Uczestnicy SDS nabywali umiejetnos¢ rozwigzywania sytuacji konfliktowych z wykorzystaniem
kompetencji miekkich. Podopieczni nauczyli sie réznorodnych podejs¢ do kwestii konfliktowych, nauczyli sig
panowaé nad emocjami i stresem.

Wzmacnianie waznych cech osobowosci i charakteru niezbednych w ksztattowaniu gtebszych relacji
interpersonalnych — podczas zaje¢ terapeutycznych ktadziono nacisk na wazne cechy osobowosci i charaktery,
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niezbedne w celu budowania blizszych relacji. Uczestnicy zrozumieli istote otwartosci, wyrozumiatosci, empatii,
zrozumienia, mitosci, przyjaZni, po$wiecenia, wyrzeczen i jak wyglada zdrowa relacja z drugim cztowiekiem.

C) Swiadomos¢ znaczenia farmakoterapii w zyciu pacjentéw psychiatrycznych — psychoterapia skupiajaca sie na
znaczeniu farmakoterapii w zyciu osoby z chorobami i zaburzeniami psychicznymi. Uczestnicy poznali jakie
znaczenie i jaki wptyw ma farmakoterapia na zdrowie cztowieka, przestrzeganie zasad zwigzanych z wtasciwym
przyjmowaniem lekow oraz jak istotne znaczenie ma na profilaktyke zdrowotng kontakt z lekarzem i badania.

D) Ksztattowanie oraz podtrzymywanie wiasciwych relacji interpersonalnych — psychoterapia, podobnie jak|
treningi umiejetnosci interpersonalnych, skupiata sie na tym, jak budowad¢ dobre, silne i zdrowe relacje z drugim
cztowiekiem i jak zachowywac¢ sie w relacjach z drugim cztowiekiem.

E) Poradnictwo psychologiczne — kazdy z uczestnikéw dwa razy w tygodniu miat mozliwos¢ indywidualnego
spotkania z psychologiem i prywatnej rozmowy na temat jego aktualnych probleméw.

F) Konsultacje psychiatryczne — psycholog zaktadowy caly czas wspétpracowat z psychiatrg w celu podjecia
odpowiednich dziatan w sytuacjach wymagajacych interwencji (np. smier¢ cztonkéw rodziny niektdérych
podopiecznych, sytuacja wynikajgca z wojny, konieczno$¢ hospitalizacji uczestnika). Prowadzenie poradnictwa.

G) Ksztattowanie i podtrzymywanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem — podobnie jak w przypadku treningu
kompetencji spotecznych, prowadzono psychoterapie z zakresu rdznych form radzenia sobie ze stresem
i negatywnymi emocjami, uczestnicy nauczyli sie tamac bariery spoteczne wynikajace z ich niemoznosci i lepiej
radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami.

H) Doskonalenie umiejetnosci pozytywnego myslenia i uswiadamianie wptywu mysli na Zycie cztowieka |
psychoterapia skupiata sie na budowaniu pozytywnego spojrzenia na osobe wiasng. Dzigki terapii Uczestnicy,
wzmocnili swojg samoocene oraz uzmystowili sobie jak pozytywne myslenie moze wptyngé na samopoczucie
i postrzeganie samego siebie.

1) Doskonalenie umiejetnosci kreatywnego myslenia — podobnie jak terapia zajeciowa i arteterapia, psycholog
wzmacniat dziatania terapeutéw zajeciowych od psychologicznej strony. Inspirowat do kreatywnego dziatania,
uczyt, jak mozna zwiekszy¢ swojg kreatywnosé.

J) Ksztattowanie sylwetki cztowieka swiadomego i zdolnego do samodzielnego dziatania — terapia skupiajgca sig
na samodzielnym dziataniu i autonomii cztowieka. U Uczestnikdw zwiekszyta sie samoocena, wiara we wiasne
mozliwosci i che¢ do samodzielnego dziatania.

7. Dogoterapia :

Wzmacnianie efektywno$¢ rozwoju osobowosci, edukacji i rehabilitacji, w ktérej motywatorem jest odpowiednio
wyselekcjonowany i wyszkolony pies. Zajecia z psem obnizaty napiecia i leki, zmniejszaty poczucie samotnosci, otwieraty]
na komunikacje ze $wiatem zewnetrznym, wyzwalaty empatie i stymulowaty mowe, rozwijaty stownictwo i wzbogacaty
wiedze, poprawialy pamiec i koncentracje, zaspokajaty potrzebe ruchu oraz tworzenia, sprawialy, ze uczestnicy lepiej
reagujg na negatywne bodZce zewnetrzne, poprawiaty integracje sensoryczng, ¢wiczona byta motoryka mata i duza,
uczestnicy mieli mozliwos$¢ zrelaksowac sig, wyciszy¢. Budowali poczucie wtasnej wartosci, co pozwalato na efektywny
rozwdj i dziatanie w réznych aspektach zycia codziennego.

8. Aktywizacja zawodowa:

A) Przeprowadzenie warsztatow w zakresie przedsiebiorczosci oraz poszukiwania pracy — Uczestnicy SDS brali
udziat w warsztatach poswieconych pracy zawodowej— jak jg znalez¢, gdzie szuka¢ oraz w jakich miejscach znalezd
pomoc w przypadku bezrobocia.

B) Warsztaty rozwoju osobistego uwzgledniajace rozwdj cech niezbednych podczas zatrudnienia — Uczestnicy brali
udziat w warsztatach z zakresu rozwoju cech charakteru i kompetencji pozagdanych przez pracodawcéw. Rozwingli
umiejetnos¢ wspotpracy, rozwigzywania konfliktéw, umiejetnos¢ planowania, konstruktywnego radzenia sobie
z emocjami oraz uczuciami, inicjowania oraz podtrzymywania kontaktéw interpersonalnych, umiejetnos¢
rozwigzywania probleméw. Dzieki temu Uczestnicy zwigkszyli poziom niezaleznosci w wykonywaniu okreslonych
zadan i czynnosci, zwiekszyli poziom samodyscypliny i punktualnosci. Ponadto Uczestnicy rozwineli umiejetnosd
planowania i realizowania celéw krétko i dtugoterminowych, poznali zasady pracy w grupach oraz zasiegneli
poradnictwa w zakresie rozmowy kwalifikacyjnej, tworzenia CV, listbw motywacyjnych ora podania
o prace.
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C) Zajecia z doradztwa socjalnego, pracownik socjalny — Uczestnicy w trakcie zaje¢ nabyli umiejgtnos¢ wypetniania
whnioskéw do PFRON, Orzecznictwa, MOPS. Uczestnicy nabyli wiekszej odwagi w samodzielnym zatatwianiu spraw
urzedowych. Dowiedzieli sie w jaki sposéb funkcjonujg instytucje organizacji pomocy spotecznej i urzgdy /Urzad
Miasta, Starostwo Powiatowe. W trakcie zaje¢ praktykowali proces uzupetniania dokumentacji, formularzy
zwigzanych z turnusem rehabilitacyjnym/ praca z nowym pracownikiem socjalnym.

0. Inne formy:

A) Imprezy i spotkania integracyjne na poziomie powiatowym i wojewdédzkim — Pierwszy raz w tym roku
przygotowana grupa uczestnikdw wzieta udziat w Przegladzie Twdrczosci Oséb z niepetnosprawnosciami w Goérce
Klasztornej. Uczestnicy SDS brali réwniez udziat w Diecezjalnej pielgrzymce do Skrzatusza o0s6b
z niepetnosprawnosciami- gdzie wraz z innymi uczestnikami WTZ, DPS, Szkét Specjalnych mieli mozliwos¢
wystuchaé wyjatkowego $wiadectwa, wytarczy¢ sig, ale rdwniez spotkac sie przy wspolnej modlitwie. Uczestnicy|
$DS wzieli réwniez udziat w uroczystych obchodach Miedzynarodowego Dnia Oséb z niepetnosprawnosciami-
3 grudnia. To wydarzenie wraz z Szkofg Podstawowa nr 6 w Pile przygotowato cate SDS dla wszystkich placowek
specjalnych z powiatu pilskiego. Ponadto uczestnicy brali udziat w osrodku w réznych Swigtach religijnych
i okazjonalnych, tworzac tym samym sie¢ wsparcia spotecznego, rozwijajac integracjg spoteczng, prezentujac
aktywny kulturowo i spotecznie wizerunek osoby niepetnosprawnej czy podniesienie aktywnosci spoteczne;.

B) Woystepy artystyczne (sztuki teatralne) — Uczestnicy SDS, ktérzy wraz z terapeutami TEATR terapeutycznyj
,RAZEM” brali udziat w warsztatach teatralnych, przygotowujac wystapienie sceniczne ,Kot w jednym bucie”.
Uczestnicy grupy teatralnej wystapili dla dzieci i miodziezy z pilskich szkét podstawowych, jak réwniez dla
placéwek specjalnych. Jednak waznym wydarzeniem, ktére miato miejsce w tym roku — to wyjatkowe spotkanie
z autorem ksigzki ,Kot w jednym bucie” z Panem Piotrem Rychlem, ktdre zostato potaczone z premierg spektaklu
teatralnego. W tym roku zostato przedstawione 8 spektakli teatralnych.

C) Integracja — Uczestnicy SDS uczestniczyli w czterech wycieczkach : Pierwszy wyjazd to czas warsztatow
$wiatecznych w czasie okresu Swiagt Wielkiej Nocy- wyjazd do Osieka, gdzie uczestnicy mieli mozliwos¢ zwiedzenia
Skansenu i uczestniczy¢ w warsztatach upieczenia wielkanocnych babek. Wyjazd trzydniowy do Mielna — czerwiec
2025r, gdzie uczestnicy mieli okazje prawdziwie odpoczac i nacieszy¢ sie morze. W grudniu przed swigtami
Uczestnicy mieli mozliwoé¢ wyjecha¢ do Bydgoszczy do teatru Piasku na wyjgtkowa sztuke teatralng ,Opowies¢
Wigilijna” . W czasie wakacyjnych miesiecy uczestnicy mieli mozliwo$¢ wyjezdzania wraz z terapeutami nad
pobliskie jezioro, na plaze strzezong. Uczestnicy mieli réwniez mozliwos¢ wyjechania do Strzeliny — na zajecia
z Alpakami. Jak co roku jest to wyjatkowo wazne — terapeutycznie wydarzenie.

D) Warsztaty muzyczne — Uczestnicy SDS — oba Domy w roku 2025r rozpoczely zajecia — warsztaty muzyczne. 53 to
warsztaty z muzykiem, prawdziwym muzykoterapeutg. Zajecia dajg bardzo duzo radosci uczestnikom, ale rownieZ
wplywaja na ich samopoczucie, otwarto$¢ na sztuke. Dzieki ¢wiczeniom- nasi uczestnicy mogli wyjechac na
Przeglad tworczosci os6b z niepetnosprawnosciami — ,Spotkanie u Matki” w Gorce Klasztornej.

Majac na uwadze troske i dobro Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas zapewnia dowozy uczestnikow spoza miasta
Pity. Dowozeni byli Uczestnicy ze Starej tubianki, Bielaw Nowych, Wyrzyska, Okalifica i Niezychowa. W oérodku uczestnicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy mieli zapewnione wyzywienie w postaci obiadu.

W 2025 roku z ustug i $wiadczen Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas w Pile skorzystato 52 oséb. W ciggu roku
Uczestnik z Domu typ D zrezygnowat z uczestnictwa z zaje¢ w SDS na wtasny wniosek z przyczyn osobistych. Uczestnik]
z SDS typ A zrezygnowat z uczestnictwa z zajec z przyczyn zdrowotnych.
Typ D — dla 0séb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi i spectrum autyzmu (ul. Orla 29 ): 1 osoba
Typ A — dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi (ul. Kossaka 16) : 1 osoba

W roku 2025 w Srodowiskowym Domu Samopomocy zostata uruchomiona SALA ZIELONA, ktéra jest nowym miejscem do
terapii i relaksacji uczestnikéw. Sala cata w roslinach, jako miejsce w lesie, dostosowana jest do potrzeb uczestnikéw|
z trudnoéciami psychicznymi. W tym roku réwniez powstata altana ogrodowa z miejscem na stoly i siedziska. W tym
miejscu uczestnicy z Domu typ A beda mieli mozliwo$¢ zrelaksowac sie na $wiezym powietrzu, wspdinie pograd
w planszéwki, zjeé¢ kietbaski z grilla. Jest to potrzebne miejsce, na ktdre zapotrzebowanie byto juz wiele lat. W roku 2025
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niezagospodarowany — obecnie zacheca do wspdlnych ¢wiczen i zdrowego spedzania wolnego czasu.

uczestnikom rozwijac sie na kazdym poziomie- intelektualnym, emocjonalnym i spotecznym.

rozpoczeliémy rowniez przygotowanie do montazu rehabilitacji zewnetrznej, teren przed budynkiem byl

Skupiliémy sie réwniez na zmianie przy rehabilitacji — zwrécilimy uwage na fakt, iz nasi uczestnicy potrzebujg wigcej
rehabilitacji senioralnej, dlatego tez zakupilismy specjalistyczny sprzet — UGUL, co pomoze sig skupi¢ na jeszcze wigkszej
rehabilitacji indywidualnej. SDS typ D réwniez zostat wyposazony w altane ogrodowa, miejsce na spokojne spedzanie
czasu na tonie natury. Odbywaja sie rowniez zajecia edukacyjno-terapeutyczne na nowych sprzetach, ktére pomagaja
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1. Rozliczenie wydatkéw za rok 2025
, Koszty zgodnie z Faktycznie poniesione
in , Rodzaj kosztu umow3 wydatki
- , (w zt) (w 21)
I ' Koszty realizacji dziatan
1.1.1. Zatrudnienie kadry —umowy o pracg wraz ze 1290 674,54 1285 396,82
sktadkami ZUS
1.1.2. Pomoce i materiaty do zaje¢ (np. zywnos¢, 84 384,74 84 384,74
papier, farby, kwiaty, elementy dekoracyjne, np.)
1.1.3. Rehabilitacji i integracja spoteczna 84 533,51 84 533,51
1.1.4. Transport i dowdz uczestnikéw 21475,41 21475,41
1.1.5. Utrzymanie obiektu i ustugi remontowe 217 978,05 217 978,05
1.1.6. Ubezpieczenie mienia i uczestnikow 3711,59 3711,59
1.1.7. Pozostate materiaty, w tym $rodki czystosci 17 882,60 17 882,60
1.1.8. Szkolenie pracownikéw 2 600,00 2 600,00
1.1.9. Pozostate ustugi 69 748,91 69 748,91
1.1.10. Wyposazenie i promocja 144 372,26 144 372,26
Suma kosztow realizacji zadania 1937 361,61 1932 083,89
1. Koszty administracyjne
11.1. Zatrudnienie kadry — umowy zlecenia wraz ze 118 833,29 118 833,29
sktadkami ZUS
Suma kosztéw administracyjnych , 118 833,29 118 833,29
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2 056 194,90 2050917,18
2. Rozliczenie ze wzgledu na zrédto finansowania zadania publicznego
- ; - Koszty zgodniez |  Faktycznie
Lp. |Zrédto finansowania i soicsithic et
Dotacja, w tym odsetki bankowe od dotacji oraz inne przychody ogétem: | 2056194902t 2050917,18 2t
: 11 Kwota dotacji , 2056 194,90 z4 2050917,18 zt
= 17 Odsetki bankowe od dotacji z
13 Inne przychody ; zt
Inne srodki finansowe ogétem?: i
(nalezy zsumowa¢ $rodki finansowe wymienione w pkt 2.1-2.4) = z
21 | Srodki finansowe wiasne zt zt
- 2.2 | Swiadczenia pienigzne od odbiorcéw zadania publicznego zt zt
- | $rodki finansowe z innych #rédet publicznych?. '
2.3 Nazwa(-wy) organu(-néw) administracji pubhcznej lub jednostki(-tek) sektora 2 2
 finanséw publicznych, ktéry(-ra,-re) przekazat(a, y) Srodki finansowe):
24 | Pozostate? - zt zt
: Wkiad osobowv i wkiad rzeczowy ogéiem' , . ; -
3 | (nalezy zsumowat srodki finansowe wymienione w pkt 3.1 3.2) ' zt
3.1 f Koszty pokryte z wktadu osobowego ~ z zt

2) Wypetni¢ jedynie w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
%) Na przyktad dotacje z budietu paristwa lub budietu jednostki samorzadu terytorialnego, funduszy celowych, $rodki
z funduszy strukturalnych.
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3.2 | Koszty pokryte z wktadu rzeczowego®: zt zt

4 | udziat kwoty dotacji w catkowitych kosztach zadania publicznego® 100 % 100 %

5 | Udziat innych érodkéw finansowych w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji”’ % %

6 :dtzaal Z)vkiadu osobowego i wkiadu rzeczowego w stosunku do otrzymanej kwoty % %
otacji

3. Informacje o innych przychodach uzyskanych przy realizacji zadania publicznego
(nalezy opisa¢ przychody powstate podczas realizowanego zadania, ktére nie byly przewidziane w umowie, np. pochodzace ze sprzedaz

towaréw lub ustug wytworzonych lub swiadczonych w ramach realizacji zadania publicznego)
NIE DOTYCZY

4. Informacje o $wiadczeniach pienigznych pobranych w zwiazku z realizacja zadania od odbiorcéw zadania (nalezy wskaza¢ warunki,
na jakich byty pobierane $wiadczenia pienigzne, jaka byta faktyczna wysokos¢ swiadczenia poniesiona przez pojedynczego odbiorce oraz jaka

byta faczna warto$¢ tych $wiadczer)
NIE DOTYCZY

INIE DOTYCZY

Oswiadczam(y), ze:

1) od daty zawarcia umowy nie zmienit sig status prawny Zleceniobiorcy(-céw);

2) wszystkie informacje podane w niniejszym sprawozdaniu sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym,;

3) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem
danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te
dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Podpis osoby upowazmonej Iub podpisy 0s6b upowaznionych
do sktadania oéwiadczen woli w zakresie zobowigzan finansowych w imieniu Zleceniobiorcéw.
W przypadku podpiséw nieczytelnych nalezy czytelnie poda¢ imie i nazwisko osoby podpisujacej.®

POUCZENIE
Sprawozdania sktada sig osobiscie lub przesyta przesytka polecong na adres Zleceniodawcy w terminie przewidzianym w umowie.

Termin uwaza sie za zachowany, jezeli przed jego uptywem pismo zostato wystane w formie dokumentu elektronicznego w rozumieniu
przepiséw ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnosci podmiotéw realizujacych zadania publiczne (Dz. U. z 2017 r. poz. 570,
z p62n. zm.), za poéwiadczeniem przedfozenia Zleceniodawcy, lub nadane w polskiej placéwce pocztowej operatora publicznego.

4 Wypetni¢ jedynie w przypadku, gdy umowa dopuszczata wycene wktadu rzeczowego.

5) Wktadem rzeczowym sa np. nieruchomosci, $rodki transportu, maszyny, urzadzenia. Zasobem rzeczowym moze by¢ rowniez
zaséb udostepniony, wzglednie ustuga $wiadczona na rzecz tej organizacji przez inny podmiot nieodptatnie (np. ustuga
transportowa, hotelowa, poligraficzna itp.) wykorzystana w realizacji zadania publicznego.

6 procentowy udziat kwoty dotacji, o ktérej mowa w pkt 1.1, w catkowitych kosztach zadania publicznego nalezy poda¢
z doktadnoscig do dwdéch miejsc po przecinku.

7) procentowy udziat innych $rodkéw finansowych, o ktérych mowa w pkt 2, w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji nalezy
poda¢ z doktadnoscia do dwdch miejsc po przecinku.

8) procentowy udziat $rodkéw niefinansowych, o ktérych mowa w pkt 3, w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji nalezy podac
z doktadnoscia do dwdch miejsc po przecinku.

%) Nie dotyczy sprawozdania sporzadzanego w formie dokumentu elektronicznego.
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