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Czesé I. Sprawozdanie merytoryczne

oraz w jakim stopniu realizacja zadania przyczynita sie do osiagniecia jego celu)

1. Opis osiggnietych rezultatéw wraz z liczhowym okresleniem skali dziatan zrealizowanych w ramach zadania (nalezy
opisac osiggniete rezultaty zadania publicznego i sposdb, w jaki zostaly zmierzone; naleiy wskazaé rezultaty trwate

z oferty, a rezultaty dziatari przedstawiajg sie nastepujgco:

Zadanie publiczne o charakterze interwencji kryzysowych dla rodzin dotknietych przemocq zostato zrealizowane zgodnie

1. Drziatania podeimowane w odniesieniu _do kobiet i kobiet z dzieémi w ramach Interwencii Kryzysowej

i Osrodka Wsparcia — grupa docelowa: mieszkanki Placowki:

i Karta przyjecia;

z dzieé¢mi, tj. 21 kobiet i 30 dzieci, Zrédfem informacji o wskaZniku sq Rejestr osob i Karta przyjecia;

Pomoc specjalistyczna:

i stanu zdrowia psychicznego - w okresie sprawozdawczym z pomocy skorzystato 10 kobiet.
d) Pomoc terapeutyczna, Zrédtem informacji o wskazniku sq listy obecnosci i opisy zajeé;

- Grupa wsparcia 14 kobiet

a. Zapewnienie schronienia w przypadkach zagrozenia Zycia, utraty bezpieczeristwa lub koniecznosci separacji
osoby od codziennych obcigzen srodowiskowych i sytuacyjnych, bedacych irédtem kryzysu - pomoc otrzymato
51 os6b 21 kobiet i 30 dzieci, Zrédlem informacgii o wskainiku sg Rejestr

b. Pomoc socjaing uzalezniong od indywidualnych potrzeb otrzymaty wszystkie mieszkanki

- Wsparcie Zespotu Leczenia Srodowiskowego MEDISON.- uzaleinione od indywidualnych potrzeb

0s6b

wraz




e} Pomoc na plaszczyinie opiekuriczo-wychowawczej w oparciu o kontrakt, rejestr pracy
z wychowawca, monitoring wspdtpracy podopiecznej z pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny,
kuratorem sadowym. Zrédfem informacji o wskazniku sq kontrakty, rejestr pracy z wychowawcq oraz karty
waznych informacji,

W okresie sprawozdawczym 15 kobiet przebywato w os$rodku w ramach Interwencji Kryzysowej,
6 kobiet po zakorczonym pobycie w ramach Interwencji Kryzysowe] podpisaly kolejny kontrakt
w ramach Osrodka Wsparcia.

W ramach realizacji zadari opiekuriczo — wychowawczych kluczowym narzedziem pracy jest indywidualny
kontrakt, zawierany z kazda podopieczng po przyjeciu do placéwki. Dokument ten precyzuje cele wspdtpracy,
zobowigzania mieszkanek (np. udziat w terapiach, szkoleniach, dazenie do samodzielnosci). Kontrakt stanowi
podstawg do monitorowania postepéw i ewaluacji dziatari, a jego warunki s regularnie weryfikowane
i dostosowywane do zmieniajacych sie potrzeb kobiet.

Dziatania wychowawcéw dokumentowane s w rejestrze pracy z wychowawca, ktéry stuzy do odnotowywania
czgstotliwosci i tematyki spotkan. Dzigki systematycznej dokumentacji mozliwe jest éledzenie postepow
mieszkanek, identyfikacja barier oraz planowanie kolejnych krokéw wsparcia.

Istotnym elementem pracy jest monitoring wspétpracy podopiecznych z instytucjami zewnetrznymi, takimi jak
pracownik socjalny, asystent rodziny czy kurator sadowy. Wychowawcy Centrum aktywnie koordynujg te
relacje, inicjujgc spotkania na terenie placéwki i posredniczac w komunikacji. Dzieki statej wspdtpracy
Z wymienionymi instytucjami udaje sie zapewni¢ spdjnoé¢ oddziatywar.

f) Udziat w warsztatach, majacych na celu podniesienie kompetengji emocjonalno-spotecznych, ksztattowania
praktycznych umiejetnoéci oraz  zwiekszenie $wiadomosci przystugujacych praw, Zrédtem informacji
o wskaZniku sq listy obecnosci i opis zajec;

- Przemocy moéwie NIE — w warsztatach udziat wzieto 13 kobiet

- Rodzicielskie wyzwania — w warsztatach udziat wzieto 12 kobiet

- Odzyskac siebie - warsztaty rozwoju osobistego — w warsztatach udziat wzieto 13 kobiet
- Rodzic na miare — w warsztatach udziat wzieto 18 kobiet

- Rodzinna ekonomia — w warsztatach udzlat wzieto 14 kobiet

- Zy¢ w zgodzie z sobg | innymi — w warsztatach udziat wzieto 12 kobiet

- Co z tg zmiang? — w warsztatach udziat wzieto 15 kobiet

- Jak zadbad o rodzing? — w warsztatach udziat wzieto 12 kobiet

g) Wspieranie aktywnych form spedzania wolnego czasu, ktére sprzyjaja niwelowaniu zachowari niepozadanych
i agresywnych poprzez modelowanie wiaéciwych postaw i form wspdtiycia spotecznego, Zrédtem informacji
o wskazniku sq listy obecnosci i opis zajec;

- Wspdine obchodzenie $wigt i uroczystosci -
Skorzystaty 13 kobiet i 15 dzieci.

h) Spotkanie z cztonkiem Zespotu Interdyscyplinarnego w celu oméwienia biezgcych spraw zwigzanych
z funkcjonowania podopiecznych w placéwce, Zrédtem informaciji o wskazniku sq Protokoly z zebrari; Zebrania
zaplanowane byty w cyklu comiesiecznym.

Poprzez realizacje powyiszych dziatai na rzecz grupy docelowej stworzone zostaty warunki do odbudowania
bezpieczedstwa psychicznego i fizycznego, a réinego typu oddziatywanie stuiyto rozwigzaniu kryzysu
| przywrdceniu stabilnodci oraz poszerzeniu wiasnych kompetencji mieszkanek. Praca na ptaszczyinie opiekuriczo-
wychowawczej mobilizowata do samodzielnej pracy nad rozwigzaniem problemu, z wykorzystaniem wsparcia
instytucjonalnego i pozainstytucjonalnego. Prowadzenie warsztatéw tematycznych przyczynito sie do nabycia nowych
kompetencji i wzmocnienia juz posiadanych umiejgtnosci i wiasnych zasob6w niezbednych w rdinych sferach Zycia;
rodzinnego, spofecznego, zawodowego. Dziatania wspomagajace prawidiowe funkcjonowanie spoteczne pozwolity na
prawidtowe wykorzystanie czasu wolnego. Bezposrednim efektem realizacji zadan na poszczegdlnych ptaszczyznach
byto:




Zminimalizowanie problemow materialno~ bytowych - praca skupita sie na:

Rozwigzywanie probleméw zwigzanych z kryzysem i przemoca domowg polegato na:

Zdobycie wiedzy na temat prawidiowego funkcjonowania rodziny — praca skupifa sie na:

Zminimalizowanie problemoéw zwigzanych ze stanem zdrowia, podjete dziatania polegaly na:

Zapewnieniu doraznej pomocy rzeczowej i finansowej: udzielenie natychmiastowego wsparcia w formie
artykutéw pierwszej potrzeby (Zywnosé, srodki higieniczne, odziez, leki),

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i wnioskow socjalnych: posrednictwo w kontaktach z CUS, Urzedem
Pracy w celu zabezpieczenia $wiadczen (zasitek celowy, okresowy, mieszkaniowy, alimenty, $wiadczenia
rodzinne) oraz dostepu do innych form pomocy spofecznej,

Wsparcie w poszukiwaniu pracy i aktywizacji zawodowej: pomoc w tworzeniu CV, przygotowaniu do rozmowy
kwalifikacyjnej, skierowanie na szkolenia, wspétpraca z Urzedem Pracy, aby umozliwi¢ mieszkankom osiagniecie
samodzielnosci finansowej,

Edukacja w zakresie zarzadzania budzetem domowym: prowadzenie warsztatéw i indywidualnych porad
z zakresu planowania wydatkdw, oszczedzania i gospodarowania ograniczonymi srodkami finansowymi.

Udzielaniu catodobowej interwencji kryzysowej i zapewnienie bezpiecznego schronienia: natychmiastowe
przyjecie ofiar przemocy do Centrum, zapewnienie im bezpiecznego miejsca pobytu, podstawowe]j opieki oraz
odizolowanie od sprawcy, co stanowi pierwszy krok do przerwania cyklu przemocy,

Podejmowaniu interwencji prawnych: wsparcie w procedurze ,Niebieskiej Karty”, pomoc w sporzadzeniu
i ztozeniu zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa

Prowadzeniu spotkan informacyjnych, warsztatéw na temat zjawiska przemocy, cyklu przemocy, praw ofiar oraz
dostepnych form przemocy,

Monitorowaniu sytuacji dzieci i petnieniu rél opiekuriczych przez matki.

Prowadzeniu cyklicznych zaje¢ grupowych uczgcych konstruktywnych metod komunikacji z dzieémi, stawiania
granic, rozwiazywania konfliktéw bez przemocy oraz pozytywnego wzmacniania zachowan,

Organizowaniu spotkan, na ktérych mamy zdobywajg wiedze o potrzebach emocjonalnych, spotecznych
i poznawczych dzieci na réznych etapach rozwoju, co pozwala nalepsze zrozumienie ich zachowan i adekwatne
reagowanie,

Prowadzeniu zaje¢ na temat wptywu uzaleznien (alkohol, narkotyki, hazard) na system rodziny, budowania
odpornosci psychicznej dzieci, oraz alternatywnych, zdrowych form spedzania czasu wolnego i radzenia sobie
ze stresem,

Praktycznym zajeciom, uczacym planowania wydatkdw, oszczedzaniu oraz unikaniu putapek zadtuzeniowych,
co jest kluczowym elementem stabilnosci,

Wzmacnianiu kompetencji komunikacyjnych i rozwigzywaniu konfliktow miedzy domownikami,

Wsparciu w odbudowie pozytywnej wiezi rodzic-dziecko: organizowanie zajeé¢ integracyjnych dla dzieci
i mam majgcych na celu odbudowe zaufania, poprawe wzajemnego zrozumienia i nauke wspdlnego
pozytywnego spedzania czasu,

Wspdtpracy z kuratorami sgdowymi, pracownikami socjalnymi, asystentami rodziny, placéwkami opiekuriczo-
wychowawczymi.

Utatwieniu dostepu do podstawowej opieki zdrowotnej i specjalistycznej,

Zapewnieniu dostepu do lekdw i podstawowej pomocy medycznej (pokrycie kosztédw lub zaopatrzenie
mieszkancéw w niezbedne, przepisane leki),

Wsparciu psychologicznemu i psychiatrycznemu jako element zdrowia psychicznego: zapewnienie szybkiego
dostepu do konsultacji psychologicznej, terapii, wsparcie w uzyskaniu konsultacji psychiatrycznej i kontynuacji
farmakoterapii w przypadku zaburzen nastroju, lekowych czy innych,

Prowadzeniu warsztatow i spotkan informacyjnych na temat higieny, zdrowego odzywiania, znaczenia szczepien
ochronnych orz radzenia sobie ze stresem,

Wsparciu w uzyskaniu lub odzyskaniu ubezpieczen zdrowotnych,




e Zapewnieniu odpowiednich warunkéw bytowych sprzyjajacych zdrowiu. Dbanie o to, by w placéwce panowaty|
bezpieczne i higieniczne warunki, a wyzywienie byto wartoéciowe i zbilansowane, co ma bezposredni wplyw na
kondycje fizyczng i odporno$é mieszkarnicow.

Uzaleznienia - praca gtéwnie polegata na:

* Motywowaniu do podjecia leczenia. Prowadzenie rozméw diagnostycznych oceniajacych skale problemu w celu
wzmocnienia mieszkanki do zmiany i podjecia terapii,

¢ Pomoc w skierowaniu do odpowiednich placéwek lecznictwa odwykowego, zapewnienie wsparcia
psychologicznego,

¢ Zwigkszeniu wiedzy na temat psychoprofilaktyki uzaleznies,

¢ Motywowaniu do korzystania z doswiadczen psychoterapeutéw i psychologéw,

e Pracy nad zmiang zachowar i postaw, poszerzaniu wiedzy dotyczacej prawidtowych postaw w kontaktach
spotecznych,

* Udzieleniu wsparcia w radzeniu sobie z codziennymi problemami,

* Zaspokojeniu potrzeby akceptacji i zrozumienia ze strony innych,

* Dostarczanie motywacji i energii do dziatari majacych na celu rozwiazanie problemu.

Kompleksowo podjete dziatania w okresie sprawozdawczym przyczynity sig do czeéciowe] zmiany sytuacji zyciowej
kobiet i dzieci przebywajgcych w placéwece.

Wszystkie mieszkanki korzystaly na biezgco z pomocy w pokonywaniu trudnoéci, zdobyly wiedze na temat
prawidtowego petnienia rél spotecznych oraz przydatnych w 2yciu kompetenciji i umiejetnosci np. komunikacyjnych.
Catoksztatt dziatari przyczynit sie do pobudzenia w mieszkankach motywacji do rozwoju osobistego inicjujac proces
ciagtego uczenia sie, doskonalenia swoich umiejetnosci, poznawania siebie oraz rozwijania wtasnego potencjatu.
Zauwazalna jest tendencja, ze z pomocy placéwki coraz czesciej korzystajg nie tylko ofiary przemocy domowej i matki
z niewydolnoscig wychowawcza, ale kobiety z wieloma dodatkowymi obcigzeniami.

2. Dziatania na rzecz dzieci w ramach Interwencii Krvzvsowel i Oérodka Wsparcia;

a) Zapewnienie schronienia - pomoc otrzymato 51 0s0b, 21 kobiet i 30 dzieci, Zrédtem informacji
o wskazniku sq Rejestr oséb i Karta przyjecia;

b) Pomoc socjalng uzaleiniong od indywidualnych potrzeb otrzymaty wszystkie mieszkanki wraz
z dzie¢mi, tj. 21 kobiet i 30 dzieci, Zrédfem informacji o wskazniku 5q Rejestr oséb i Karta przyjecia;

c) Wsparcie dzieci w rozwoju edukacyjnym - w okresie sprawozdawczym w placéwce przebywaly dzieci
w réiznym przedziale wiekowym. Dwie uczennice szkoty $redniej, oSmioro dzieci to uczniowie szkofy
podstawowej, o$mioro dzieci na etapie edukacji przedszkolnej (wszystkie dzieci uczeszczaty do przedszkola),
dziewiecioro dzieci w wieku #tobkowym (czworo dzieci nie uczeszczato do itobka), troje dzieci w oddziale
»Zerowkowym”. Centrum Kryzysowe poczytuje to sobie jako duie osiggniecie, ze wszystkie dzieci byty
zaopiekowane w réinych placédwkach, co niewatpliwie wptywa bardzo pozytywnie na ich ogélny rozwaj
psychomotoryczny. Dzieci przebywajgce w naszej placéwce oprocz wsparcia edukacyjnego, wymagaja pomocy
specjalistéw: psychologa, psychiatry i logopedy.

d) Udziat dzieci w zajeciach rozwojowych i terapeutycznych, ktére wptyng na lepsze poznanie siebie
| otoczenia, pomogg rozwinaé umiejetnosci psychospoteczne. Zrédtem informacji o wskaZniku sq listy obecnosci
i opis zajec;

- Warsztaty rozwijajace ,Zreczne rece” — w zajeciach udziat wzieto 22 dzieci
- Zajecia kreatywne - w zajeciach udziat wzieto 19 dzieci

- Warsztaty, a czas plynie - w zajeciach udziat wzieto 13 dzieci

- Warsztaty: madrze, zdrowo i ciekawie — w zajeciach udziat wzieto 19 dzieci




Réznorodnoéd zajeé pozwolita na  zaspokojenie aktywnoéct poznawczej malucha, przedszkolaka, jald
i ucznia. Duza rozbieznos¢ wiekowa dzieci przebywajgcych w placéwece spowodowata, Ze uczestniczyty
w zajeciach dostosowanych do ich mozliwosci rozwojowych.

Praca z dzie¢mi opierata sie na:

¢ Zapewnieniu bezpiecznej przestrzeni i podstawowej opieki. Stworzenie w placéwce przyjaznego, stabilnego
srodowiska, ktére daje dziecku poczucie fizycznego i emocjonalnego bezpieczeristwa po doswiadczeniu kryzysu,

¢ QOrganizowaniu zaje¢ grupowych, ktore poprzez roine dziatania pomagajg w ekspresji emocji, rozwijajg

umiejetnodci spoteczne i komunikacyjne,

Zapewnieniu pomocy w odrabianiu lekcji, nadrabianiu zalegtosci szkolnych,

Wsparciu emocjonalnym dzieci,

Inspirowaniu aktywnosci i wspotdziataniu w celu wyeliminowania niepozadanych zachowan takich jak ghiew,

agresja, wyizolowanie spotfeczne,

Rozwijaniu prawidtowych wzorcéw postepowania,

Zwiekszeniu kompetenc]i spotecznych poprzez funkcjonowanie w grupie,

Wspieraniu wielokierunkowej aktywnosci,

Nabywaniu nowych umiejetnosci oraz doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym

i poznawczym obszarze,

Rozwijaniu zainteresowan,

Rozwijaniu samodzielnosci.

3. Dziatania_na rzecz bytych mieszkanek i ich dzieci. Zrédfem informacji o wskaZniku sq rejestr kontaktow
z bytymi mieszkankami i listy obecnosci na zajeciach;

e Monitorowanie sytuacji bytych podopiecznych i ich dzieci:

W okresie styczen — grudzien z pomocy skorzystato 19 bytych podopiecznych wraz z dzie¢mi.

Korzystanie z dalszej pomocy placéwki np. udziat w warsztatach dla kobiet i dla dzieci, biezgce, state wsparcie
w dalszym funkcjonowaniu spotecznym swiadczy o zaufaniu i poczuciu bezpieczeristwa jakie oferuje Centrum
Kryzysowe Caritas

4. Dziatania na rzecz mieszkancow Koszalina

e Swiadczenie porad oraz wsparcia w formie telefonicznej w ramach prowadzonego Punktu Konsultacyjnego ,,Silni
Nadziejg” dla ofiar przemocy — pomoc otrzymaty 22 osoby; irédtem informacji o wskainiku sg Notatki
konsultacyjne;

e Indywidualne spotkania interwencyjne majace na celu wsparcie, zfagodzenie skutkéw kryzysu
i ukierunkowanie pomocy — odbyty 22 spotkania; Zrddfem informacji o wskazniku sg Notatki konsultacyjne;

5. Dziatania na rzecz podnoszenia standardu pracy, Zycia i pobytu w placéwce

Remonty i konserwacje — w biezagcym okresie sprawozdawczym wykonano nowg, poszerzong brame wjazdows,
wyremontowano podjazd, zrobiono nowe zadaszenie nad drzwiami wejsciowymi, wykonano nowe barierki wokdf
podjazdu, zamontowano nowy domofon, dokonywano biezacych napraw.

2. Szczegdtowy opis wykonania poszczegdinych dziatari (opis powinien zawierac szczegétows informacje
o zrealizowanych dziataniach zgodnie z umowg, z uwzglednieniem stopnia oraz skali ich wykonania, a takie wyjasnic
ewentualne odstepstwa wich realizacji; w opisie nalezy przedstawi¢ réwniez informacjg




o zaangazowanym wkladzie osobowym i wkiadzie rzeczowym w realizacjg dziatan; w przypadku realizacji dziatania
przez podmiot niebedacy strong umowy? naleiy to wyraznie wskazac w opisie tego dziatania)

1. Dziatania podejmowane w odniesieniu do kobiet i kobiet z dzieémi w ramach interwencji kryzysowej
i o$rodka wsparcia — grupa docelowa: mieszkanki Placdwki:

a. Zapewnienie schronienia w przypadkach zagrozenia zycia, utraty bezpieczeristwa lub koniecznosci separacji

osoby od codziennych obcigzen srodowiskowych i sytuacyjnych, bedgcych zrédiem kryzysu - pomoc otrzymato

510s6b, 21 kobiet i 30 dzieci,

b. Pomoc socjalng uzaleizniong od indywidualnych potrzeb otrzymaly wszystkie mieszkanki wraz
z dzieémi, tj. 21 kobiet i 30 dzieci,

c. Pomoc specjalistyczna:
e Wsparcie Zespotu Leczenia Srodowiskowego

W okresie sprawozdawczym Centrum Kryzysowe kontynuowato écistg i systematyczng wspdtprace z Zespotem
Leczenia Srodowiskowego, stanowiacg niezwykle istotny filar kompleksowego wsparcia oferowanego
mieszkankom. Regularne wizyty Zespotu bezposrednio w siedzibie placéwki podniosty dostepnosc i efektywnosd
specjalistycznej pomocy psychiatryczno-psychologicznej. Zespdt na miejscu Swiadczy swojg pomoc ij.
konsultacje psychiatryczne: diagnoza, porada lekarska, farmakoterapia, monitorowanie stanu zdrowia
mieszkanek, indywidualne sesje z psychologiem, majgce na celu prace nad trauma, zaburzeniami nastroju,
wzmachianiem odpornosci psychicznej. Pielegniarska opieka S$rodowiskowa wspiera w zakresie zdrowia
psychicznego i fizycznego, edukuje zdrowotnie, posredniczy w kontaktach z innymi stuzbami medycznymi.
Konsultacje z poszczegdlnymi mieszkankami, a specjalistami pozwala na wypracowanie spdjnej,
zindywidualizowanej i wielowymiarowej $ciezki wsparcia. Dziatanie Zespotu w znanym i bezpiecznym dla
mieszkanek $rodowisku Centrum minimalizuje stres, zwieksza poczucie komfortu i gotowos$¢ do podjecia
leczenia. Rekomendujemy wspétprace z Zespotem Leczenia Srodowiskowego , gdyz stanowi modelowe
rozwigzanie w zakresie nowoczesnego, humanitarnego wsparcia oséb w kryzysie bezdomnosci i przemocy.

d. Pomocterapeutyczna

e Grupa Wsparcia
- Spotkanie 23.01.2025 Podczas spotkania podjeto prdhe przepracowania i podsumowania sytuacji emocjonalnych
zaistniatych w poprzednim roku, a zwigzanych z trudnymi i konfliktowymi sytuacjami w zyciu osobistym kazdej
mieszkanki.

- Spotkanie 09.02.2025 Podczas spotkania podjeto préby rozmowy o sytuacjach trudnych i konfliktowych, Rozmowy
miaty na celu rozwigzania biezgcych trudnosci i dgzyty do wzajemnego wspierania sie kobiet.

- Spotkanie 05.03.2025 Podczas spotkania zostaty przywitane nowo przybyte panie, podjeto rozmowy o ich sytuacjach
zyciowych. Rozmowy miedzy kobietami przebiegaty w atmosferze wzajemnego szacunku, cechowaty sie wymiang
do$wiadczen i wsparciem.

- Spotkanie 10.04.2025 Podczas spotkania dyskutowano o poczuciu bezradnosci i wstydzie jaki jest udziatem kaobiet]
w relacjach z najblizszymi i jakich doswiadczaty upokorzen, co powodowato obnizanie poczucia wtasnej wartosci.

- Spotkanie 12.05.2025 Wptyw pozytywnych doswiadczer zyciowych wyniesionych z najblizszego otoczenia (rodzina,
Srodowisko réwiesnicze), na relacje spofeczne w wieku dojrzatym tj. poczucie sprawczodci, odpowiedzialnosci - dyskusja.
- Spotkanie 05.06.2025 Spotkanie w ramach w wzajemnego wspierania sie uczestniczek pod hastem dlaczego
podejmujemy btedne decyzje, pomimo doswiadczenia”. Wnioski jakie wyciggnieto na podstawie prowadzonych
dyskusji wykazaty, ze na podejmowanie btednych decyzji mégt wptywaé rowniez dom rodzinny.

- Spotkanie 03.07.2025 Cwiczenia pozwalajgce uczestniczkom na odkrycie w sobie sity i mozliwosci. Dzielity sie
doswiadczeniem i wiedza, nabyty poczucie sprawczosci i wtasnej wartosci.

1) potyczy podziecenia realizacji zadania, o ktérym mowa w art. 16 ust. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

6



- Spotkanie 04.08.2025 Podjeto dyskusje o do$wiadczeniach z dziecifistwa, o relacjach z réwiesnikami w szkole i poza
szkotg, z rodzenstwem, o osiggnieciach i porazkach szkolnych i poza nig. Wnioski z dyskusji to, ze porazki i sukcesy,
w wieku mtodziericzym sa czyms naturalnym i ksztattujg charakter.

- Spotkanie 01.09.2025 Dyskusja o izolacji narodowosciowe], spotecznej dorostych i matoletnich w przestrzeni
publicznej. Dokonano analizy tych negatywnych zjawisk spotecznych. Szukano przyczyny, oraz metod radzenia sobie
z tymi zjawiskami i dyskutowano, w jaki sposéb przygotowac dzieci na te zjawiska. Kolejny raz podjeto tez dyskusje
o relacjach z réwieénikami w szkole i poza nig. Wnioskami, to stata kontrola rodzicielska nad tresciami znajdujgcymi sie
w Internecie i weryfikacja ich.

- Spotkanie 03.10.2025 Podczas spotkania, podjeto dyskusje dotyczace pomagania i wspierania. Pomoc instytucjonaina
nie zastgpi pomocy rodziny, jednak wsparcie z obu stron zwigksza szanse na pomoc celowg i w szerszym zakresie. Taka
pomoc daje wiekszg szanse dotarcia do beneficjenta, wzbudza wigksze zaufanie i jest nakierowana na konkretng osobg.
Przy takim podejéciu, beneficjent otrzymuje wsparci w takiej formie jaka jest mu niezbedna.

- Spotkanie 04.11.2025 Motywacja to dziatania prowadzace do rozwigzywania codziennych probleméw, to stan
sotowoséci do podjecia okreélonego dziatania w procesie motywacyjnym. Proces ten ukierunkowuje zachowanie osoby
na osiagniecie okreslonych, istotnych dla niej wynikéw poprzez wykonywanie czynnosci. Motywacja i dziatania z nig
zwigzane majg prowadzi¢ do pozytywnej zmiany.

- Spotkanie 02.12.2025 Dodawanie sobie i innym odwagi, poczucia sprawczosci, kompetencji i umiejetne korzystanie
ze zdobyte] wiedzy poprzez wzajemng pomoc, jest podstawa zycia spotecznego. Kazdy cztowiek potrzebuje akceptacji.
Chcemy mieé poczucie, ze komus na nas zalezy i ze mozemy na kogo$ liczy¢. Wiele z naszych codziennych rozméw to
w rzeczywistoéci wzajemne doradzanie, dzielenie sie wiedza i dodawanie odwagi do dziatania.

e. Pomoc na plaszczyinie opiekurdczo-wychowawczej w oparciu o kontrakt, rejestr pracy
z wychowawcg, monitoring wspétpracy podopiecznej z pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny,
kuratorem sgdowym.

Celem bylo wsparcie catosciowego rozwoju podopiecznych poprzez proces opieki, wychowania
i wiasnego uczenia sie, co umozliwito odkrywanie wiasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenia
doéwiadczenia zyciowego. Tworzenie sytuacji prowadzgcych do poznania przez mieszkanki wartosdci i norm
spotecznych, ktérych zrédtem jest rodzina oraz rozwijanie zachowari wynikajacych z tej wartosci. Co daje szanse
na prawidtowe funkcjonowanie po zakoAczeniu pobytu w placéwee. Jednak wielokrotnie mamy do czynienia
2 brakiem checi do zmiany wiasnej sytuacji zyciowej, taka sytuacja wymaga od kadry ciagtej motywaciji i kontroli
podejmowanych dziatan przez podopieczne.

f. Udziat w warsztatach, ktorych celem jest zwiekszenie $wiadomosci przystugujgcych praw i kompetencii
spotecznych:

e Przemocy Mdwie NIE
- 30.01.2025 Przemoc - pojecie, przyczyny, skutki. Podczas zaje¢ kobiety zostaly zapoznane z pojgciem przemocy,
agresji i ztosci, poznaty réznice wystepujace pomigdzy tymi zachowaniami. Szczegétowo zostat oméwiony cykl przemocy
oraz jej formy i skutki.
. 07.02.2025 Poczucie wlasnej wartoséci. Podczas zajeé kobiety dyskutowaly na temat jak budowad
i wzmacniaé samoocene, co sprzyja, a co przeszkadza w budowaniu poczucia wiasnej wartosci. Wskazywaty zwigzek
pomiedzy przemoca a samooceng oraz poszukiwaty sposobdéw na podniesienie poczucia wiasnej wartosci. I
- 03.03.2025 Wiaséciwa komunikacja — porozumiewanie sie. Omawiane tresci byty skupione sie na tym, jak|
komunikowa¢ sig z sobg i innymi z wykorzystaniem empatii. Podczas zaje¢ uczestniczki poznaty zasady empatycznej
komunikacji oparte na Porozumieniu bez przemocy, przeéwiczyty cztery rézne postawy komunikacyjne i rozmawiafy
o skutkach przyjmowania ich.
- 07.03.2025 Zachowania asertywne. Celem zaje¢ byto przedstawienie pojgcia i istoty asertywnosci oraz podstawowych
umiejetnoéci dotyczacych zachowan asertywnych. Prowadzaca przedstawita techniki uzywane w treningach
asertywnosci (cztery kroki, zdarta plyta, zastona z mgfy), krotko je charakteryzujac.
L 16.05.2025 Jak radzi¢ sobie z kryzysem zwigzanym z przemoca. Odbyly sie warsztaty o tematyce ,Jak radzi¢ sobie
z kryzysem zwigzanym z przemocg”, oraz jak zapanowaé nad gniewem i ztoécia. Kobiety udzielity sobie wzajemnie




wsparcia emocjonalnego, podzielity sie¢ swoimi dodwiadczeniami  w pokonywaniu kryzysu zwigzanego
z przemocy. Zapoznaty sie rowniez z éwiczeniami jak radzi¢ sobie ze ztoscig i gniewem.

- 11.06.2025 Przemoc w Swietle prawa/standardy ochrony matoletnich. Przemoc jest powainym problemem
spotecznym i prawnym. Regulacje prawne maja na celu jej ograniczenie i ochrone ofiar, aby zapewnic sprawiedliwos¢
i bezpieczefstwo wszystkim cztonkom spoteczeistwa. Celem zajeé byto poszerzenie wiedzy na temat zapewnienia
bezpieczeristwa, dobrostanu i respektowania praw dzieci i mtodziezy oraz rozwijanie umigjetnosci stworzenia
bezpiecznego Srodowiska, w ktorym dzieci moga sie rozwijaé.

- 17.07.2025 Sprawca przemocy, czyli kto? W trakcie przeprowadzonych zajeé uczestniczki zostaty uwrazliwione na to
jakie cechy charakterystyczne posiadajg sprawcy przemocy, przypomniano uczestniczkom co moga zrobié¢ gdy same s3
ofiarami przemocy.

- 06.08.2025 Uczucia i zachowania os6b doznajacych przemocy. Kazda osoba doswiadczajgca przemocy reaguje inaczej,
a spektrum odczuwanych emocji i ich intensywnos¢é moga by¢ bardzo réine. Waine jest, aby zapewnié ofiarom wsparcie
i pormoc w powrocie do zdrowia psychicznego. Uczestniczki w trakcie zaje¢ nabyly wiedze o cechach charakterystycznych
0s6b bedacych ofiarami przemocy (zachowania i uczucia ).

-03.09.2025 Swiadek przemocy i jego rola. Osoba bedaca $wiadkiem przemocy to kto$, kto wie lub widziat, ze dochodzi
do przemocy wobec innej osoby. Moze to by¢ bezposredni $wiadek, czyli ktos, kto widziat lub styszat akty przemocy, lub
Swiadek "ze styszenia", ktéry dowiedziat sig o przemocy od osoby pokrzywdzone]. Swiadkowie przemocy mogg odegra¢
kluczowa role w udzielaniu pomocy i wsparcia osobom dos$wiadczajagcym przemocy.

- 01.10.2025 Uzaleznienia i zachowania oséb doznajacych przemocy. Uzaleznienia, zwtaszcza od alkohoiu, nie sg
bezposrednig przyczyng przemocy, ale znaczaco zwiekszajg jej ryzyko, poniewaz ostabiaja samokontrole i poteguja
negatywne emocje, takie jak gniew i frustracja. Uzaleznienie od sprawcy przemocy réwniez wystepuje, tworzac bfedne
koto, w ktdrym ofiary stajg sie uzaleznione od sprawcy, izolowane i manipulowane. Istnieje zjawisko wspétuzaleinienia,
a takie przemocy bez uzaleznienia, a celem terapii powinno by¢ przywrécenie poczucia bezpieczeristwa i zakoiczenie
cyklu przemocy. Ponadto fizyczne i psychiczne skutki zazywania narkotykdw moga powodowaé pobudzenie, agresje
i uposledzenie funkcji poznawczych, co moze zwigkszac ryzyko przemocy .

- 06.11.2025 Zespot stresu pourazowego. Zespot stresu pourazowego inaczej nazywane PTSD jest forma reakcji na
wydarzenie o mocnym wydizwieku psychicznym, zwigzanym ze stresem lub traumatycznym zdarzeniem. Nadmiar
negatywnych bodZcow lub seria wydarzeh ze znaczng iloscig silnych stresoréw sprawia, ze u chorego pojawia sie silne
zaburzenie lgkowe. Zespdt stresu pourazowego jest specyficzng reakcjg psychologiczng na wysoce stresujace
wydarzenie, zwigzane np. z realnym zagrozeniem utraty zdrowia lub zycia. Jednak do czynnikéw wywotujacych PTSD
zalicza sie réwniez wydarzenia z zakresu doswiadczen zyciowych, ktére bywaja trudne i bolesne {np. rozwéd, $mierd
bliskiej osoby, problemy finansowe).

- 04 .12.2025 Kodeks zasad przeciwko przemocy. "Kodeks zasad przeciwko przemocy" to zestaw regut, ktéry moze mieé
forme prawna (np. ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej) lub kodeksu szkolnego, ktéry zawiera zasady
dotyczace szacunku, akceptacji i unikania agresji werbalnej, fizycznej oraz cyberprzemocy. Kluczowe zasady obejmuja
zakaz przezywania, wy$miewania, o$mieszania i szantazowania, a takie zakaz stosowania przemocy fizycznej (bicia,
popychania). Istotne s3 takie wzajemny szacunek, rozwigzywanie konfliktéw w drodze rozmowy oraz reagowanie na
krzywde innych. Wnioski dotyczgce kodeksu zasad przeciwko przemocy obejmujg wzmacnianie ochrony prawnej ofiar]
poprzez tatwiejszy dostep do Srodkéw prawnych, takich jak eksmisja sprawcy z mieszkania czy zakaz zblizania sie, przy,
czym kluczowe jest zrozumienie i eliminacja réznych form przemocy (fizycznej, psychicznej, ekonomicznej, cyfrowej)
oraz rozwijanie swiadomosci spotecznej i wzajemnego szacunku poprzez edukacie od najmtodszych lat. Wnioski
wskazujg takze na potrzebe ufatwienia procedur, zwiaszcza bezptatnosci wnioskéw i zwolnienia z optat sagdowych,
a takze na koniecznos¢ skutecznego egzekwowania prawa i $cigania sprawcéw,

o Zyéw zgodzie z soba i innymi

~ 26.01.2025 Krok ku porozumieniu- stuchanie, zadawanie pytani. Podczas zaje¢ omdwione byty zasady stuchania
i zadawania pytan. Aktywne stuchanie to nie puste wykonywanie gestéw, potakiwanie, zadawanie pytar, ale
autentyczne zainteresowanie drugg osoba nawet, jesli rozmowa jest trudna i nieprzyjemna. Dzigki zadawaniu pytan
mozemy wyjasnic to, co jest dla nas niejasne, nieprecyzyjne i skuteczniej dziata¢ w wielu sytuacjach dnia codziennego,
zardwno osobistych, jak i zawodowych. Przede wszystkim pytania pozwalajag nam unikngé nieporozumieri i btednych
decyzji.




- 11.02.2025 Rozumienie emocji. Omawiane tresci dotyczyly rozpoznawania emocji, ich nazwania, informowania
innych o swoich emocjach i potrzebach; jest to warunkiem zbudowania satysfakcjonujacych relacji miedzy ludzmi.
Emocje nie sg dobre lub zte. Wszystkie sg potrzebne, jedne chcemy przezywad, bo sg przyjemniejsze, innych nie chcemy,
bo sg trudne. Wszystkie pokazujg nam, co sie z nami dzieje i jak oceniamy sytuacje czy cztowieka. Sg cennym Zrédtem
informacji.

- 11,03.2025 Radzenie sobie ze stresem. Poruszane tre$ci pozwolity na zapoznanie uczestniczek
z pojeciem ,stresu”. Stres to relacja miedzy umiejetnoscig radzenia sobie jednostki z danag sytuacjg stresowa
a wymaganiami stawianymi jej przez te sytuacje. Im wieksze wymagania sytuacii w stosunku
do umiejetnosci radzenia sobie z nimi, tym wigkszy stres. Sytuacja stresowa moie mie¢ charakter fizyczny, psychiczn

i spoteczny.

- 15.03.2025 Szacunek dla siebie i innych; dbanie o granice. Podczas zaje¢ uczestniczki zostaty zapoznane ze znaczeniem
pojecia ,szacunek” oraz jakie ma znaczenie wobec samego siebie i innych. Cztowiek szanujacy siebie, dbajacy o swoje
zdrowie, 0 swoje psychologiczne granice ma wieksze poczucie wtasnej wartosci, fatwiej jest mu zdystansowac sie do
spraw,, mato wainych”, lepiej radzi sobie z emocjami, nawet tymi najtrudniejszymi i lepiej niz inni funkcjonuje
w sytuacjach stresowych.

- 21.05.2025 Relacje z ludZmi a zaufanie. Spotkanie poswigcone byto relacjom miedzyludzkim i zaufaniu, dwdch
kluczowych elementéw, ktére wptywaja na jako$é naszego zycia. W sytuacjach kryzysowych, takich jak przemoc,
opuszczenie domu, czy walka o samodzielno$¢, zaufanie zostaje nadwyreione lub ztamane. Podczas warsztatow
zwrécono uwage na nastepujace zagadnienia: czym jest zdrowe zaufanie i jak je odréini¢ od naiwnodci, jak tworzy¢
bezpieczne relacje, po doswiadczeniach przemocy lub zdrady, jakie sg granice zaufania i jak je stawia¢, by chronié siebie
i dzieci.

- 07.06.2025 By¢ aktywnym, byé widzialnym. Bycie aktywnym w spotecznosci (bycie widzialnym) i rozwdéj umiejetnosci
spotecznych idg w parze. Aktywnos¢ to okazja do ¢wiczenia tych umiejetnosci, a widzialno$¢ sprzyja nawigzywaniu
kontaktéw i budowaniu relacji. Aktywnosé i widzialnos¢ to nie tylko sposéb na rozwijanie umiejetnosci spotecznych, ale
takze na budowanie relacji, podnoszenie wtasnego prestizu i realizowanie celéw w spotecznosci. Podczas warsztatdw
uczestniczki zwiekszyly poczucie przynaleznosci, zaangazowania oraz solidarnosci spotecznej, uswiadomity sobie jak
poprawic jakos¢ zycia w lokalnej grupie spoteczne;j.

- 09.07.2025 Co to jest odpowiedzialno$é? Uczestniczki zaje¢ uswiadomity sobie co to znaczy by¢ odpowiedzialnym za
siebie, innych i za swoje decyzje, rozwinety umiejetnoséci podejmowania decyzji, radzenia sobie z konsekwencjami
a takze uksztattowaty postawe proakiywna.

- 02.08.2025 Pierwsze wraienie. Pierwsze wrazenie to subiektywne odczucie, ktére powstaje w ciggu pierwszych
sekund lub minut kontaktu z nowg osoba, miejscem lub rzecza. Jest to efekt bardzo szybkiej pod$wiadomej oceny, ktéra
moze znaczaco wplynaé na dalsze relacje i postrzeganie. Mowigc kolokwialnie pierwsze wrazenie jest wainym
elementem interakc]i miedzyludzkich, a $wiadome dbanie o nie moze przynie$¢ wiele korzy$ci. W trakcie
przeprowadzanych zaje¢ uczestniczki zdobyty wiadomosci charakteryzujace pierwsze wrazenia, rozwinety umiejetnos¢
dostosowania komunikatu skierowanego do odbiorcy w tym precyzyjnego dobierania stownictwa a takze uswiadomity,
sobie jak umiejetnos¢ prezentowania sie wptywa na rozwdj zyciowy jednostki.

- 15.09.2025 M6j projekt zyciowy. Swiat pedzi coraz szybciej i zaczyna nam brakowac czasu na odpowiednie planowanie
7ycia. Mamy coraz wiecej na glowie i coraz trudniej okreslié, co ma dla nas priorytetowe znaczenie, a co jest
drugorzedne. Chcemy mie¢ coraz wigkszy wptyw na naszg rzeczywisto$¢ a coraz trudniej nam sie zorganizowac.
Prébujemy projektowaé i planowaé zycie, ale okolicznosci zewnetrzne skutecznie nam w tym przeszkadzaja. Co zatem
robi¢, aby z powodzeniem realizowac nasze cele?

- 09.10.2025 Wyznaczam cele - Wyznaczanie celéw to proces planowania i ukierunkowania dziatart w celu osiggniegcia
zamierzonego rezultatu, ktéry jest skuteczniejszy dzigki metodzie SMART: Szczegétowy, Mierzalny, Ambitny
i Terminowy. Kluczowe etapy obejmujg analize przesztosci, generowanie pomystéw na cele, ich selekcje, rozpisanie na
mniejsze kroki oraz regularne monitorowanie postepéw i wprowadzanie korekt.

- 10.11.2025 Dobrze wybieraé- czyli jak? "Dobrze wybieraé" oznacza dokonywaé¢ swiadomych i dobrych decyzji, co
mozna osiagnaé poprzez analize wtasnych pragnief, rozwazenie réznych opgji, a takze przez zwracanie uwagi na cechy
takie jak autentyczno$é i komunikatywno$¢ u innych. Kluczowe jest podejmowanie dziatan, ktére sg zgodne z naszymi
wartosciami i celami, a takze rozwijanie umiejetnosci dokonywania trafnych wyboréw, zaréwno w drobnych, jak
i w waznych sprawach.

- 12.12.2025 Stawanie sie cztonkiem grupy - Stawanie sie cztonkiem grupy to proces przechodzenia przez etapy
adaptacji, od poczagtkowego formowania, przez potencjalne konflikty i ustalanie norm, az do efektywnego dziatania,
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wymagajacy poczucia bezpieczenstwa, jasﬁgj Emunikacji, wspdlnego celu i akceptacji, gdzie lider odgrywa kluczows
role w budowaniu zaufania i samodzielnosci, a jednostka buduje swojg tozsamosc i poczucie przynaleznosci.

e Qdzyskaé siebie
- 23.01.2025 Przyjrzyj sie temu, co masz. Czy potrafimy cieszy¢ sie zyciem? Czesto nie doceniamy tego co posiadamy,
skupiamy sie na potrzebach i nieosiggnietych celach. Podczas zaje¢ uczestniczki miaty okazje zastanowic sie, jak wiele
juz osiggnety, jakie talenty posiadajg. Byt to czas na refleksje, rozwdj osobisty oraz budowanie pewnosci siebie
i samoakceptacji.
- 08.02.2025 Poznawaj siebie —rozwijaj sie. Poznawanie siebie to okazja do pracy nad wlasnym rozwojem osobistym.
Zajecia koncentrowaty sie na pomocy uczestniczkom w odkrywaniu swoich mocnych stron, zrozumieniu emocji
i potrzeb, a takie w budowaniu pewnosci siebie.
- 20.03.2025 Samopoczucie i zdrowie psychiczne. Stan psychiczny ma kluczowy wplyw na nasze samopoczucie
i zdrowie fizyczne. Problemy ze zdrowiem psychicznym, takie jak stres, lek czy depresja mogg prowadzi¢ do objawdw
somatycznych takich jak bdle gtowy, problemy z trawieniem czy chroniczne zmeczenie. Uczestniczki podczas zajed
poznawaty znaczenie zdrowia psychicznego i praktyczne wskazowki dotyczace dbania o nie.
- 05.04.2025 Réwnowaga zyciowa. Rownowaga zyciowa to stan, w ktérym cztowiek potrafi harmonijnie tgczyé réine
aspekty swojego 2ycia, takie jak praca relacje osobiste, zdrowie pasje. Na zajeciach mieszkanki poznaty jak zarzadzac
stresem, dbaé o swoje potrzeby emaocjonalne i stworzy¢ zdrowg réwnowage miedzy réznymi sferami zycia.
- 07.05.2025 Budowanie wewnetrznej sity. Budowanie wewnetrznej sity to proces rozwijania odpornoéci psychicznej,
samoswiadomosci i zdolnoéci do radzenia sobie z wyzwaniami Zyciowymi. Wewnetrzna sita to nasza zdolnos¢ do
utrzymania spokoju, pewnosci siebie i réwnowagi emocjonalnej nawet w trudnych sytuacjach. Podczas zajed
uczestniczki poznawaty jak wzmochic¢ swojg odpornos¢ psychiczna.
- 16.06.2025 Dziatanie pod presjg czasu i stresu w ostatniej chwili. Presja czasu i stres to naturalne zjawisko, ale jesli
nie nauczymy sie ich rozpoznawac i kontrolowaé, moga obniza¢ naszg efektywnodé, powodowaé btedy i wpltywac
negatywnie na zdrowie psychiczne. Na zajeciach uczestniczki poznaty praktyczne techniki radzenia sobie ze stresem
i presjg czasu, sposoby szybkiego podejmowania decyzji | organizacji dziatai
- 06.07.2025 Przetamywanie barier. Kluczem do przetamywania barier jest zrozumienie, skad one pochodzj i jakie sg
ich przyczyny. Podczas zaje¢ mieszkanki mialy okazje pozna¢ mechanizmy powstawania barier wewnegtrznych
i spotecznych oraz sposoby ich przezwyciezania. Dowiedziaty sig jak budowaé pewnoéé siebie, lepiej komunikowac swoje
potrzeby i radzi¢ w trudnych sytuacjach.
- 07.08.2025 Trening uwaznosci. Trening uwaznosci to praktyka bycia obecnym - w ciele, w myslach, w emocjach
w codziennosci. To sposdb na zatrzymanie sie w swiecie petnym poépiechu i nadmiaru, by znéw poczué siebie — tu
i teraz, bez oceniania, bez przymusu dziatania. Na zajeciach uczestniczki miaty okazje doswiadczyé réznych form uwainej
obecnoéci, przyjrzed sie zwyktym rzecza w nowym swietle’
- 08.09.2025 Stopniowanie gniewu. Gniew to naturalna emocja, ktéra pojawia sie, gdy czujemy sig zranieni, oszukani,
niesprawiedliwie potraktowani lub gdy nasze granice zostaty naruszone. Moze mieé rézne natezenia — od lekkiej irytacji
po wiciektodé, furie - a jego stopniowanie pomaga lepiej pozna¢ moment, w ktérym wcigz mozemy zareagowad
konstruktywnie. Podczas zaje¢ uczestniczki poznaty skale gniewu i nauczyly sie technik tagodzenia emocji na réznych
letapach ich narastania.
- 06.10.2025 Bad: wytrwata nie poddawaj sie. Wytrwatos¢ to klucz do realizacji celdw i pokonywania trudnosci w Zyciu
osobistym i zawodowym. Podczas zajeé uczestniczki poznaly strategie radzenia sobie z przeszkodami, uczyly sig
rozpoznawaé momenty, w ktérych pojawia sie zniechecenie, a takze zdobywaty narzedzia, ktére pozwalajg utrzyma¢
motywacje i konsekwentnie dazy¢ do zamierzonych celdw,
~07.11.2025 Podazaj za marzeniami. Marzenia dajg kierunek i motywacje do dziatania w Zyciu osobistym i zawodowym.
Podczas zajet uczestniczki nauczyty sie rozpoznawac swoje pragnienia i cele, pokonywac bariery, ktére stojg na drodze,
a takie wykorzystywac konkretne strategie i narzedzia, ktére pozwalajg konsekwentnie realizowaé marzenia.
- 05.12.2025 Dbaj o relaks i odpoczynek. Odpoczynek i relaks sg kluczowe dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz
utrzymania réwnowagi w codziennym Zyciu. Podczas zaje¢ uczestniczki dowiedzialy sie, jak rozpoznaé sygnaty
przemeczenia, wprowadza¢ regularne przerwy i praktykowaé techniki relaksacyjne, ktore pomagaja redukowac stres
i odzyskiwac energig do dziatania.

e Rodzicielskie wyzwania
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- 21.01.2025 Wspdiczesna technologia — zbyt duzo ekrandw. W dobie rozkwitu technologii wiele dzieci okreséla sie
mianem ,dzieci tabletowych”, spedzajacych przed ekranem wiele godzin. Ale czy takie praktyki sa bezpieczne dla
zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci? Jak wptywajg na ich rozwdj? | przede wszystkim — jak dtugo i w jakiej formie
corzystanie z nowych technologii jest bezpieczne dla najmtodszych? To od nas rodzicow zaleiy, w jaki sposéb
wykorzystamy technologie dla potrzeb naszych oraz dzieci. Na zajeciach skupilismy sie gtéwnie na negatywnych skutkach
ptyngcych z ich nadmiernego uzywania.

- 18.02.2025 Wplyw mediéw spotecznoéciowych, a nie rodzica. Dzieci spedzaja duzo czasu na platformach
internetowych, gdzie widza, co robig ich réwiesnicy. To buduje presje, by dostosowa¢ sie do trendéw i zdobywac
akceptacje w sieci, co czesto staje sig¢ wazniejsze niz opinia rodzica. Influencerzy i celebryci stajg sie dla dzieci wzorami
do nasladowania. Ich zdanie czesto wazy wiecej niz rady rodzicéw, bo sg obecni w ich codziennym cyfrowym zyciu. Dzieci
coraz czesciej szukajg odpowiedzi na pytania w Internecie, a nie u rodzicéw. Media spotecznosciowe kreujg poczucie, ze
wszystko mozna znaleZ¢ online, co ostabia tradycyjna role rodzica jako Zrédta wiedzy. Mtodzi porédwnujg swoje 2ycie
2 tym, co widzg w mediach. To moze prowadzi¢ do poczucia niedoskonatosci i dystansu wobec rodzicoéw, ktdrzy nie
rozumiejg ,nowoczesnego swiata”.

- 06.03.2025 Poczucie izolacji. Macierzyristwo to pigkna, ale jednoczesnie wymagajaca podréz, ktéra czesto stawia
kobiety przed wieloma wyzwaniami. W codziennym nattoku obowigzkéw, poczucie izolacji i brak wsparcia mogga stac sie
trudnymi do pokonania przeszkodami. Nasze zajecia wspierajgce i edukacyjne zostaty stworzone z mysla o kobietach,
ktore pragng odnaleié przestrzeri na wymiane doswiadczen, zdobycie nowych umiejetnosci oraz budowanie relacji
z innymi mamami.

- 07.04.2025 Wymagania edukacyjne. Zajecia dotyczace wymagan edukacyjnych dzieci w Polsce miaty na celu
dostarczenie uczestniczkom praktycznych informacji o systemie edukacji. Skupity$my sie na zrozumieniu obowigzku
szkolnego, etapach edukacji oraz dostepnych formach wsparcia. Dodatkowo, co bardzo waine, zajgcia poruszaty temat]
ksztatcenia specjalnego, w tym procedur uzyskania wsparcia dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Uczestniczki dowiedziaty sie, gdzie szukaé informacji i jak wspierac dzieci w ich rozwoju.

- 09.05.2025 Przygotowanie dzieci do dorostoéci. Wychowanie dziecka w warunkach kryzysu, takim jak przemoc,
hiestabilno$é czy trauma, stawia przed matkami wyjatkowe wyzwania. Jak przygotowaé dzieci do dorostosci, gdy|
codziennos$¢ petna jest niepewnoéci? Te zajecia to przestrzen, by wspdlnie znaleZ¢ odpowiedzi. Skupity$my sie na tym,
jak budowac w dzieciach odpornosé psychiczng, praktyczne umiejetnosci oraz poczucie bezpieczeristwa, nawet]
w trudnych okolicznosciach. Pracowatyémy nad narzedziami, ktére pomogg dzieciom stac si¢ samodzielnymi, a matkom
odnalezé nadzieje na lepsza przyszto$é dla swoich rodzin. Na zajeciach podkreélono, ie nawet mate zmiany maja)
znaczenie — uzyto metafory , Tak jak latarnia morska $wieci mimo burzy, tak i Wy mozecie by¢ przewodnikami swoich
dzieci, nawet gdy 2ycie wydaje sie niestabilne”.

- 06.06.2025 Tempo 2ycia. Na zajeciach rozmawiaty$my o tempie naszego 2ycia — czym$, co w chaosie kryzysu czesto
wymyka sie spod kontroli. Wielu z nas czuje, ze albo pedzi bez tchu, albo utkneto w miejscu. To zajgcia byly nie o tym,
jak robi¢ wiecej, ale jak odnalei¢ swéj wtasny, bezpieczny rytm w trudnej sytuacii.

- 08.07.2025 Réznorodnosé kulturowa. Na zajeciach rozmawiaty$my o réznorodnosci kulturowej, o tym, co nas rézni,
ale tez co nas faczy jako ludzi. W globalnym swiecie i w takim miejscu jak nasze, spotkania z ,,innym” sg codziennoscia.
Zrozumienie i szacunek dla réinic moga budowaé lepsze relacje, zmniejsza¢ napiecia i otwiera¢ nas na nowe
perspektywy. Chodzi oto, by réznorodnos¢ stata sie dla nas Zrédtem sity, a nie bariera.

- 01.08.2025 Zmiany spoteczne — réinorodnosé struktur rodzinnych. Rodzina to nie jeden wzdr, ale wiele drdg do
budowania bezpiecznej przestrzeni. Wspétczesne spoteczenstwo charakteryzuje sie réznorodnosciag modeli rodziny — od
rodzin tradycyjnych, przez samotne rodzicielstwo, po rodziny patchworkowe czy wielopokoleniowe. Celem zajec byto
pokazanie, ze kazda forma rodziny oparta na szacunku i trosce jest wartosciowa, a zmiany spoteczne to naturalny proces,
w ktérym uczestniczymy. Zajecia pomogty zrozumieé¢ wtasng sytuacje w szerszym kontekscie.

- 06.09.2025 Ograniczone zasoby - W codziennym rodzicielstwie, szczegélnie w obliczu wyzwan, czesto towarzyszy nam
uczucie, ze czegoé brakuje — czasu, sity, cierpliwosci lub Srodkéw finansowych. Na zajeciach przyjrzano sig tym
ograniczeniom nie jako porazkom, ale jako rzeczywistosci, w ktérej mozna wypracowac konkretne strategie dziatania.
Szukano rozwigzan i wymieniano sie pomystami, jak efektywniej zarzadzaé tym, co mamy, aby odzyskaé choé troche
kontroli i spokoju.

- 08.10.2025 Stres, napiecia, problemy rodzinne - Zajecia koncentrowaty sie na kluczowych wyzwaniach zycia
codziennego. Ich tematyka obejmowata identyfikacje Zrodet oraz objawéw stresu i napie¢ w kontekscie rodzinnym,
a takie praktyczne rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z nimi. Spotkanie miato charakter warsztatowy, faczacy
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élementy psychoedukacji, wymiany doswiadczen i éwiczert praktycznych, co miato na celu wzmocnienie kompetencji
rodzicielskich i osobistych w sytuacjach kryzysowych.

- 17.11.2025 Wypalenie rodzicielskie - Na zajeciach rozmawiatyémy o czyms, co jest doswiadczeniem wielu rodzicow,
0 czym wcigZ mowi sig za mato — o poczuciu przytioczenia, skrajnego zmeczenia i wyczerpania, ktére czesto towarzyszy
roli mamy. To spotkanie byto bezpieczng przestrzenig, w ktérej bez obaw i oceniania przyjrzatyémy sie zjawisku
wypalenia rodzicielskiego. Wspdlinie je nazwatysmy, prébowatyémy zrozumieé i szukaty$my matych krokéw, ktdre
w chwilach ogromnego zmeczenia pomagajg odzyskaé oddech. Przekaz z zajec¢ — ,Pamietajcie, ze nie jesteécie w tym
same i kaida z nas czasem potrzebuje wsparcia”.

-11.12.2025 Nacisk na sukces - Wspdtczesna kultura wychowawcza, czesto okreélana mianem kultury osiggnieé,
generuje silng presje na wyniki, ktéra dotyka zaréwno dzieci, jak i rodzicbw. W przypadku rodzin
w kryzysie (np. ucieczka przed przemocg, nagta utrata stabilizacji materialnej) mechanizm ten ulega wzmocnieniu. Matki
zmagajgce sig z poczuciem winy lub lgkiem o przyszioéé potomstwa, moga nieswiadomie projektowac te emocje na
dzieci, traktujac ich sukcesy szkolne i spoteczne jako gwarancje bezpieczerstwa oraz dowdd wiasne] kompetencji
rodzicielskiej. Zjawisko ,nacisku na sukces” w tym kontekécie rzadko wynika z wygérowanych ambicji,
a czgsciej z lgku przed marginalizacjg spoteczna. Takie podejécie niesie jednak ryzyko nadmiernego obcigzenia
psychicznego dziecka, obnizenia jego samooceny oraz ostabienia wigzi z rodzicem. Zajecia miaty na celu zatrzymanie
tego procesu poprzez redefinicje pojecia sukcesu — z wymiernych osiagnieé na budowanie odpornosci psychicznej
i poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego.

® Rodzic na miare

- 25.01.2025 Jakim jestem rodzicem? Bycie rodzicem to wyjatkowe doéwiadczenie, petne radosci, trudnosci i wyzwan.
Wychowanie dzieci to nie tylko odpowiedzialnosé, ale takze sztuka, ktdrg warto doskonali¢. Zrozumienie réznych typéw|
rodzicielstwa moze poméc rodzicom w znalezieniu odpowiedniego stylu wychowania, co przektada sie na zdrowszy,
i szczedliwszy rozwdj dziecka. Na zajeciach oméwiono charakterystyke czterech typéw rodzicéw oraz przekazano
praktyczne rady dla kazdego z nich. Na koricu panie wypetnity testy — ,sprawd? jakim typem Rodzica jestes?”. Nalezy
jednak pamigtac, ze kazdy rodzic ma swéj wiasny styl wychowania, a dzieci 53 rézne, wigc nie ma uniwersalnej metody
wychowawczej. Wazne jest, aby by¢ Swiadomym swojego stylu wychowania i dostosowywac swoje podejscie, aby lepiej
zaspokajac¢ potrzeby swojego dziecka.

- 22.02.2025 Pigé jezykéw mitosci. Mitosé to uniwersalny jezyk, ale kazdy z nas wyraza i odbiera jg na swdj unikalny
spos6b. Podczas zajec ,Pie¢ jezykéw mitosci” odkryliémy, jak réznorodne formy okazywania uczué moga budowad
silniejsze wigzi w relacjach — zaréwno z partnerem, dzieémi, jak i samg sobg. Wspélnie przyjrzaty$my sig koncepcji
autorstwa Garyego Chapmana, ktéra zrewolucjonizowata sposéb, w jaki rozumiemy mitos¢ i komunikacje w relacjach.
- 10.03.2025 To, co w zyciu najwainiejsze — wartosci. Nie jest tatwo wyjasnic, czym sg wartosci. Ogélnie mozna je
zdefiniowac jako wszystko, co uchodzi w zyciu za wazne oraz jest cenne dla jednostki lub catego spoteczeristwa.
Zaznaczy¢ tei trzeba, e stanowig one przedmiot pozadania, potrzeb, a przede wszystkim cel cztowieka
i zawsze wigZg sie z pozytywnymi emocjami. W zyciu zadajemy sobie pytanie, co sie naprawde liczy. Rodzina, przyjaciele,
zdrowie, sukces, edukacja, $rodowisko - wartosci, ktérymi sig kierujemy, mogg by¢ rézne. Nie ma te: lepszych
i gorszych. Warsztaty miaty na celu stworzenie przestrzeni do rozmowy, wymiany doswiadczeti oraz budowaniu
i odkrywaniu sity i pewnosci siebie, bo samotne macierzyristwo to wyjatkowa podréz petna wyzwan, ale takze
mozliwosci rozwoju. A cel gtéwny to — by kazda mama poczuta sie silniejsza i lepiej przygotowana na codzienne
Wyzwania.

- 11.04.2025 Usamodzielnienie — obowigzki. Zajecia miaty na celu przygotowanie uczestniczek do procesu
usamodzielnienia ich dzieci, poprzez oméwienie kluczowych obowigzkéw, ktére Wwiga sie z samodzielnym zyciem.
Skupitysmy sie na praktycznych aspektach codziennego funkcjonowania, takich jak zarzadzanie finansami, organizacja
zycia domowego, przestrzeganie przepiséw prawnych oraz dbanie o zdrowie i rozwdj osobisty. Zajecia miaty na celu
takie pomdc uczestniczkom w budowaniu pewnosci siebie i kompetencji niezbednych w wychowywaniu dzieci.

- 29.05.2025 Ksztattowanie nawykoéw. Zajecia poswiecone byty ksztattowaniu nawykéw u dzieci — tematowi, ktéry moze
by¢ zardwno wyzwaniem, jak i Zrédfem satysfakcji. Wspélinie z uczestniczkami zastanowitySmy sie, jak w przyjazny
i skuteczny sposéb poméc dzieciom przyswoié pozytywne zachowania, takie jak dbanie o higiene, porzadek czyi
systematycznosc. Panie w obecnej sytuacji — przebywajac w Centrum Kryzysowym — mogg czu¢ sie przyttoczone lub
niepewne swoich metod wychowawczych. Dlatego skupity$smy sig na prostych, sprawdzonych strategiach, ktére mozna
wprowadzi¢ nawet w trudnych warunkach. Rozmawiatysmy o tym, jak dziata mechanizm nawykéw, jakie btedy
najczgsciej popetniamy i jak zmieni¢ codzienne czynnosci w okazjg do budowania samodzielnosci dziecka. Dlaczego to
waine? Nawyki to fundament samodzielnoéci dziecka — utatwiajg codzienne funkcjonowanie, zmniejszaja liczbe
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konfliktéw i dajg poczucie bezpieczenstwa. Dla mam w kryzysie moga by¢ tez sposobem na odzyskanie kontroli nad
chaosem.

- 18.06.2025 Nauka zachowati spotecznych: np. méwienie mitym glosem, proszenie o pomoc. Rozmawiatysmy o dwdch
waznych umiejetnosciach, ktére mogg pomdc nam w codziennych kontaktach — zaréwno z urzedami, szkota, praca, jak
i w relacjach z bliskimi, szczegélnie z dzie¢mi czy nowo poznanymi osobami. Chodzi o to, jak mowic spokojnym, mitym
gtosem, nawet gdy jest nam trudno, oraz jak skutecznie i bez wstydu prosi¢ o pomoc, kiedy jej potrzebujemy.
Umiejetnos¢ komunikowania sie w sposéb spokojny i asertywny oraz proszenie o wsparcie to kluczowe narzedzia
w budowaniu poczucia wtasnej wartosci, zdrowego funkcjonowania spotecznego i wychodzenia z trudnych sytuacji.
Pomagaja nam by¢ styszanymi i zrozumianymi.

- 16.07.2025 Potrzeby emocjonalne. W codziennym 2zyciu, petnym obowigzkow i wyzwan, tatwo jest sie skupi¢ na tym,
co namacalne i praktyczne: na zapewnieniu jedzenia, dachu nad gtowa, odrobieniu lekcji. Na zajeciach przyjrzano sie
temu, co réwnie wazne, cho¢ czasem mniej widoczne — $wiatu wewnetrznemu dziecka. Jego potrzebom bliskosci,
zrozumienia, bezpieczeristwa i akceptacji. Spotkanie byto przestrzenia do refleksji i wymiany dodwiadczen.
Zastanawiano sig, jak rozpoznawad te potrzeby w zachowaniu naszych dzieci i jak na nie odpowiadaé, budujgc z nimi
trwata i petng zaufania relacje.

- 25.08.2025 Konflikty — modyfikowanie zachowan. Zajecia poswigcone byly jednemu z najwiekszych wyzwai
rodzicielskich — konfliktom i trudnym zachowaniom dzieci. Spotkanie miato na celu odejscie od modelu kar
i reaktywnego gaszenia pozaroéw na rzecz podejScia opartego na zrozumieniu potrzeb stojgcych za zachowaniami
dziecka. Warsztat miat charakter praktyczny i wspierajacy, a jego fundamentem byto budowanie poczucia kompetencji
i sprawczosci u rodzicow w oparciu o empatyczng komunikacje i zmiane perspektywy.

- 02.09.2025 Rodzic przewodnikiem: stowa wsparcia, stowa, ktore ranig - Sfowa, ktdrych uzywamy na co dzien, buduja
relacje z dzieckiem i ksztattujg jego poczucie wiasnej wartoéci. Mogg by¢ Zrédtem sity i motywacji lub stac sie cigzarem,
ktdry wptywa na postrzeganie siebie i $wiata. Niniejsze zajecia miaty na celu przyjrzenie sie sile jezyka
w rodzicielstwie. Poprzez refleksje i praktyczne ¢wiczenia, spotkanie stuzyto wypracowaniu komunikacji opartej na
szacunku, zrozumieniu i wsparciu, ktéra wzmacnia zaréwno dziecko, jak i rodzica.

- 16.10.2025 Pozytywna dyscyplina - Pozytywna dyscyplina to nowoczesne, oparte na szacunku podejscie do
wychowania. Skupia sie na dtugofalowym celu, jakim jest wychowanie samodzielnego, odpowliedzialnego | pewnego,
siebie mtodego cztowieka. Zajecia wprowadzajg w jej kluczowe zatozenia i dostarczajg praktycznych narzedzi, ktére
pomagajg budowat gtebsza relacje z dzieckiem oraz skutecznie radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami rodzicielskimi,
zastepujac tradycyjne kary i krzyki metodami opartymi na wspdtpracy i zrozumieniu.

-13.11.2025 Nadopiekuriczo$é - Spotkanie poswiecone byto tematowi, ktéry dia wielu z nas, rodzicdw, jest bardzo bliski
— trosce o nasze dzieci. Czesto, kierujac sie ogromng mitoscig i checig zapewnienia im jak najlepszego startu, staramy
sie chronié je przed kazdym, nawet najmniejszym zagrozeniem. Wspdlnie zastanowity$my sie, gdzie przebiega cienka
granica miedzy zdrowg troska, a postawg, ktora mimo najlepszych intencji moze ogranicza¢ rozw6éj samodzielnosci
naszych dzieci. Rozmawiaty$my o nadopiekuniczosci, jej przyczynach i skutkach, a przede wszystkim szukaty$my zfotego!
srodka, ktdry pozwoli nam madrze wspierac, zamiast wyreczac.

- 15.12.2025 Wspdtpraca, wspdlnie spedzony czas - Zajecia poswigcone byty fundamentalnej wartosci, jakq w procesie
rozwoju dziecka i budowaniu silnej relacji rodzinnej stanowi wspdinie spedzony czas oraz umiejetnos¢ wspodtpracy.
W dzisiejszym, czesto zabieganym $wiecie, celowe i jakosciowe zaangazowanie si¢ w interakcje z dzieckiem stajg sie
kluczowym elementem wspierajgcym jego rozwdj emocjonalny, spoteczny i poznawczy. Wspdélnie spedzany czas to nie
tylko momenty zabawy, ale przede wszystkim przestrzen do komunikacji, wzajemnego poznania i budowania poczucia
bezpieczerstwa. Jednym z najwazniejszych aspektow tej relacji jest wspdtpraca, rozumiana jako wzajemne wpieranie
sie i wspdlne dazenie do celu — zaréwno podczas codziennych czynnosci, jak i w trakcie gier czy zadan edukacyjnych.
Celem zaje¢ byto zaoferowanie praktycznych narzedzi i inspiracji do efektownego wykorzystania wspdélnego czasu, aby
swiadomie wzmachiaé wie? rodzinng i jednoczesnie rozwija¢ u dziecka cenne umiejetnosci wspdtpracy niezbedne do
funkcjonowania

w spoteczenstwie.

e Rodzinna ekonomia
- 27.01.2025 Podstawy zarzadzania budietem. Podstawy zaigdania budietem sg potrzebne, aby skutecznie
kontrolowaé finanse osobiste i domowe, zapewniajgc stabilnos¢ finansowg Na zajeciach uczestniczki poznaty jak
sporzadzi¢ budzet, analizowaé przychody i wydatki oraz jak podejmowal odpowiedzialne decyzje finansowe, ktére
powota na oszczednosci.
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- 20.02.2025 Skuteczny plan finansowy. Plan finansowy jest niezwykle wainym narzedziem, kiére pomaga nam
zarzadzad naszymi finansami w sposéb efektywny i celowy. Bez odpowiedniego planu mozemy fatwo straci¢ kontrole
nad naszymi wydatkami i oszczednosciami.

- 24.03.2025 Jak wprowadzi¢ nawyki oszczedzania na co dzien np. skarbonka, zlecenia state. Wprowadzanie
w 2ycie nawykdw oszczedzania to proces systematycznego podejmowania $wiadomych dziatan, ktére maja na celu
gromadzenie pieniedzy. Podczas zajeé uczestniczki poznaly proste, praktyczne metody, ktére mozna tatwo wprowadzié
w zycie codzienne.

- 09.04.2025 Sztuka negocjacji podczas zakupdw. Negocjacje to proces, w ktérym dwie lub wigcej stron stara sig
osiggnac porozumienie w kwestii warunkow wymiany, tak aby obie strony byly zadowolone z ostatecznego rezultatu.
Podczas zaje¢ mieszkanki poznaly techniki, ktére mogg wykorzystaé podczas zakupdw, aby uzyskaé najlepsza cene,
warunki ptatnosci czy inne korzysci.

- 31.05.2025 Gospodarowanie budzetem rodzinnym o nieregularnych dochodach. Nieregularne dochody to wptywy
finansowe, ktdre nie pojawiaja sie co miesigc w statej kwocie — dotyczg 0séb np.: pracujacych dorywczo, na zlecenia lub
sezonowo. Trudno$¢ w gospodarowaniu takim budzetem polega na niepewnosci co do wysokosci | termindw wplywow,
Podczas zaje¢ mieszkanki poznaty sposoby tworzenia budzetu przy zmiennych dochadach, nauczyty sie ustalaé priorytety|
finansowe, odktadacd rezerwe oraz unika¢ zadtuzenia.
- 23.06.2025 Prawa konsumenta — Spotkanie z Miejskim Rzecznikiem Praw Konsumenta. Uczestniczki spotkania nabyty,
wiedze dotyczgca ochrony konsumenta oraz otrzymaty poradnictwo w zakresie upadtosci konsumenckiej. Rozmawiano
o przypadkach zwigzanych z odmowa przyjecia reklamacji, o zawieraniu niekorzystnych umdw, trudnoéciach od ich
odstgpienia, a takie zapoznaty sie jak prawidfowo nalezy postepowaé z widykatorem i komornikiem. Zachecano, by
w przypadku watpliwosci w sprawach konsumenckich korzystac z porad i pomocy Rzecznika Praw Konsumenta

- 10.07.2025 Zaspokajanie potrzeb przez kredyty i pozyczki. Kredyty i pozyczki to narzedzia finansowe umozliwiajgce
realizacje réznych potrzeb od codziennych wydatkdéw az po duie inwestycje. Podczas zajec uczestniczki poznaty jak
dziata kredyt i pozyczka, jakie sg zalety i zagrozenia oraz kiedy warto sie na nie decydowadé.

- 11.08.2025 Odpowiedziainos$é za zobowiazania finansowe. Zobowigzania finansowe, to wszystkie umowy, ktére wigza
sig z obowigzkiem zaptaty — kredyty, pozyczki, zakupy na raty, czy poreczenia. Podczas zajec uczestniczki dowiedziaty|
sie, ze podpisanie takiej umowy pociaga za sobg konkretne konsekwencje prawne i finansowe, rowniez wtedy, gdy 53
tylko poreczycielami.

- 12.09.2025 Nauka finanséw dzieci. Pienigdze towarzysza dzieciom od najmtodszych lat, a pierwsze nawyki finansowe
ksztattujg sie w domu. Podczas zaje¢ uczestniczki dowiedziaty sig, jak w prosty i dostosowany do wieku sposéb uczy¢
dzieci warto$ci pienigdza, oszczedzania i odpowiedzialnych wybordw finansowych.

- 10.10.2025 Zarzadzanie kosztami zwigzanymi z dzieémi. Wychowanie dzieci wigze sie z wieloma kosztami — od
codziennych wydatkdéw po wieksze inwestycje. Podczas zajec uczestniczki dowiedziaty sie, jak planowacé i kontrolowad
budzet rodzinny, aby swiadomie zarzadzaé kosztami zwigzanymi z dzieémi.

- 23.11,2025 Planowanie przysztosci finansowej — emerytura. Emerytura to czas, w ktdrym chcemy cieszy¢ sie spokojem
i stabilnoscia finansowa. Podczas zajed uczestniczki poznaty zasady planowania dtugoterminowego, dowiedziaty sie, jak
oszczedzad i inwestowac w sposdh przemyslany, oraz jak ocenié swoje potrzeby finansowe na przyszto$é. Nauczyly sie
tworzy¢ realistyczne plany emerytalne i strategie pozwalajgce zabezpieczy¢ komfort zycia po zakonczeniu aktywnosci
zawodowe].

- 09.12.2025 Niezaleznos$¢ finansowa - Niezaleznos$é¢ finansowa daje poczucie bezpieczenstwa i swobody
w podejmowaniu decyzji Zyciowych. Podczas zaje¢ uczestniczki dowiedziaty sie, jak budowac wtasne Zrédta dochodéw,
oszczedzad i inwestowad na w sposdb strategiczny oraz planowac finanse tka, aby uniezaleznic sie od ograniczer budzetu
rodzinnego lub zewnetrznych zobowigzan.

¢ Indywidualne/grupowe poradnictwo zawodowe

Styczen-konsultacje indywidualne:
W styczniu z indywidualnego poradnictwa zawodowego nie skorzystata zadna kobieta.

Luty konsultacje indywiduaine:

W lutym z indywidualnego poradnictwa zawodowego skorzystaty dwie kobiety:

849/02/2025 - wypetnienie i analiza wynikdw testéw (kwestionariusz osobowoéciowy Hartmana,
kompetencji migkkich i kompetencji zawodowych).
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851/02/2025 - wypetnienie i analiza wynikdw testéw (kwestionariusz osobowosciowy Hartmana, kompetencjﬂ
miekkich i kompetencji zawodowych).

Marzec konsuitacje indywidualne:

W marcu z indywidualnego poradnictwa zawodowego skorzystata jedna kobieta:
859/03/2025 - wypetnienie i analiza wynikdw testéw (kwestionariusz
osobowosciowy Hartmanna, kompetencji miekkich i kompetencji zawodowych).

Kwiecien konsultacje indywidualne:

W kwietniu z indywidualnego poradnictwa zawodowego skorzystata jedna kobieta:
860/03/2025 - wypetnienie i analiza wynikéw testow (kwestionariusz
osobowosciowy Hartmanna, kompetencji miekkich i kompetencji zawodowych).

e \Warsztaty grupowe
- 23.02.2025 Kwalifikacje, umiejetnosci, nauka i rozwdj przez cale zycie. Podczas zajec uczestniczki zostaty zapoznane
z koncepcja Lifelong learning (uczenia sie przez cate zycie). Kobiety analizowaty jakie korzysci wynikaja
7 uczenia sie przez cate 2zycie dla rozwoju osobistego i zawodowego, dyskutowaty na temat kwalifikacji
i umiejetnosci w kontekscie zawoddw przysziosci i zmian na rynku pracy.

-03.04.2025 Jak przygotowac sie do rozmowy o prace? Sukces podczas rekrutacji na nowe stanowisko zalezy od wielu
czynnikdw, a najwazniejszym z nich jest rozmowa kwalifikacyjna. To wtasnie na jej podstawie rekruter/pracodawca
zadecyduje, czy zaproponowac kandydatowi prace — a jesli tak, to na jakich warunkach. Rozmowa kwalifikacyjna ma na
celu lepsze zapoznanie sie z kandydatem. Podczas takiej rozmowy padajg rdine pytania, zardwno takie, ktdre
dostarczajg ogélnych informacji o kandydacie, jak i takie, ktdre sprawdzajg jego predyspozycje do pracy na okre$lonym
stanowisku.

-23.09.2025 Autoprezentacja — sztuka przedstawiania sie — Uczestniczki poznaty techniki budowania pozytywnego
wizerunku, zarzadzania pierwszym wrazeniem oraz efektywnej komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Celem spotkania
bylto nabycie i rozwdj autoprezentacji niezbednych podczas poszukiwania pracy.

e Jak zadba¢ o rodzine

- 24.01.2025 Kobieta i meiczyzna dwa réine $wiaty. Mieszkanki zostaly zapoznane z wiedzg o rolach kobiety,
i mezczyzna w rodzinie dawniej i dzié. Podjety dyskusje, jak moina pogodzic role: siostry, cérki, zona, partnerki, matki
i babci, a meiczyzna role syna, brata, meza, partnera, ojca, dziadka. Ktéra z tych rél jest wainiejsza? Zapoznaly sie
z definicjami: rodziny, matzenstwa, partnerstwa oraz z rolg i znaczeniem dziecka w rodzinie.

- 16.02.2025 Otoczenie spoteczne. Mieszkanki, zapoznane zostaly z pojeciami: otoczenie spoteczne i Srodowisko
lokalne, oraz jak sie w nich poruszaé. Zapoznaty sie rowniez z instytucjami pomocowymi i organizacjami rzgdowymi
i poza rzadowymi w aspekcie wsparcia znajdujgcymi sie w najblizszym otoczeniu.

- 13.03.2025 2drowa dieta. Mieszkanki zostaly zapoznane z tematem prowadzeniem zdrowego trybu #ycia, oraz ze
zdrowg zywnoscig. Otrzymaly wiedze, ze zbilansowana dieta i aktywnosc fizyczna majg ogromny wptyw na zdrowie
i urode, jak réwniez na samopoczucie.

- 06.04.2025 Higiena to nie tylko mydto”. Mieszkanki zapoznaty sie z wiedzg na temat korelacji higieny ze zdrowiem,
urody, relaksem i relacjami miedzy ludzkimi. Zapoznaly sie rdwniez z aktualnymi trendami dominujgcymi
w kosmetykach, modnej bieliZnie i akcesoriach dotyczacych higieny jamy ustnej i intymne;j.

- 08.05.2025 Aktywnosc fizyczna. Przedstawiono zalezno$é migdzy aktywnosci fizycznej a zdrowiem, urodg i relacjami
w rodzinie. Wykazano réwniez, ze bycie aktywnym fizycznie wptywa na réwnowage psychiczng i na procesy myslowe,
czyli na jakos¢ i dtugosc zycia.

- 09.06.2025 Sen i odpoczynek. Zapoznano uczestniczki z informacjami na temat wspdtzaleznosci miedzy shem,
wypoczynkiem a zdrowiem, urodg i relacjami w rodzinie. Utrwalono wiedze o zdrowym $nie, o aktywnym wypoczynku,
ktére wplywaja pozytywnie miedzy innymi na psychike. Wypoczynek nie moze kojarzy¢ sie z biernoscig (lezenie na
kanapie, czy patrzenie w ekran telefonu), ale przede wszystkim z wszelakg aktywnos¢ fizyczna.

-07.07.2025 Réwnowaga miedzy obowigzkami a Zyciem rodzinnym. Zapoznano uczestniczki z uktadaniem
prawidfowego i racjonalnego planu dnia. Udzielono im wiedzy na temat wspétzaleznosci migdzy obowigzkiem wobed
rodziny a wtasnymi potrzebami tj.: praca zawodowa, podnoszenie kwalifikacji zawodowych, hobby i dbanie o wtasne
zdrowie, wypoczynek i urode.
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]- 12.08.2025 lak Cie widzg, tak Cie pisza. Przedstawiono uczestniczkom, jak wyglad osoby wplywa na opinie o tej
osobie. Jak jestesmy postrzegani w Srodowisku rodzinnym, a jak w Srodowisku zawodowym, towarzyski, czy
instytucjach, placéwkach uzytecznosci publicznej i jaka jest réznica w postrzeganiu. Zapoznano z istniejgca zaleznoscig
wygladu z opinia, oraz z samopoczuciem i jak to wptywa na nasza jakosc¢ zycia.

- 09.09.2025. Regularne badania. Zapoznano uczestniczki z rodzajami badan profilaktycznych, przesiewowych.
Utrwalono wiedze o zdrowiu i sposobach dbania o zdrowie metoda samobadania np. badanie piersii pach. Zajecia miaty
forme éwiczeri — samobadanie piersi i pach — przyktad jak sie samej bada¢

- 07.10.2025 Przyjemnoéci. Omdwiono z uczestniczkami wszelkie formy przyjemnosci. Wskazano na te przyjemnosci,
ktére dotyczyly w jednakowym stopniu wszystkich pan. Kazda z osob zaprezentowata swoje emocje towarzyszace
przyjemnoscia Znaczenie oddziatywania otoczenia na rozluznione i relaks. Co sprawia, ze czujemy sie przyjemnie
i w jakim towarzystwie. Wnioski to takie, ze mate i duie przyjemnosci wypfywaja pozytywnie na samopoczucie, na
zdrowie i dobre relacje.

-12.11.2025 Potrzeba samorealizacji poprzez np. Wolontariat, muzyke. Zapoznano uczestniczki z pojeciem
,samorealizacja”. Na zajeciach omdwiono zaprezentowane przez panie ich wlasne zainteresowania, mocne strony,
i mozliwosci. Wnioski to: kreatywno$d, zainteresowania i mozliwosci wptywaja pozytywnie na samoocene i umoiliwiajg
samorealizacje w réznych dziedzinach.

- 06.12.2025 Wspdlne zainteresowania. Podczas zajeé zwrécono uwage i omdwiono jak zainteresowania i hobby
opiekunéw wplywaja na procesy wychowawcze. Wspdlnie spedzany czas moze stanowié¢ podstawe do wspodinych
zainteresowan w rodzinie i poza nig. Wspélne zainteresowania korzystnie wptywajg na kontakty spoteczne, poszerzajg
wiedze, wptywajg na kreatywnos¢ i na samoocene kazdego cziowieka.

e Coztgzmiang

- 28.01.2025 Moje wybory. Kazda z mieszkanek podejmowata i podejmuje decyzje nie tylko dotyczace wiasnego zycia,
ale réwniez swoich dzieci. Dlatego tez przygladaly sie wtasnym wyborom z pewnej perspektywy i podejmowaty préby
analizowania tych wyboréw z wycigganiem wnioskdw wigcznie.

- 17.02.2025 Moje przyzwyczajenia. Mieszkanki podejmowaty proby przeanalizowania wtasnych przyzwyczajen.
Otrzymaty wiedze, czym réznig sie przyzwyczajenia od nawykdéw i uzaleznien.

- 09.03.2025_Jak wypracowaé dobry nawyk. Panie przygladaty sie swoim nawykom, ocenialy je i analizowaty.
i Na koricowym etapie analizowania wtasnych nawykoéw, wskazywaty, jakich zmian powinny dokonaé, aby wypracowad
dobre nawyki.

- 02.04.2025 Kiedy powiedzie¢ STOP. Mieszkanki wypowiadaty sie o relacjach z partnerami przez pryzmat relacji z ich
najblizszego rodzinnego otoczenia. Réwniez omawiaty relacje zwigzane z domem rodzinnym. W formie warsztatowej
kobiety ¢wiczyly zachowania asertywne, stawianie granic, éwiczyty méwienie STOP i NIE.

- 04.05.2025 Réznica miedzy chce a musze. Dokonano analizy pojeé: ,chce”, ,musze” w aspekcie doswiadczen
zyciowych. Po uswiadomieniu osobistych potrzeb, racjonalnym planowaniu, wyznaczeniu wtasnych celéw, bez naciskow|
i przymusu z zewnatrz, mozna szybciej, lepiej i tatwiej wykonac zadania i podja¢ odpowiednie decyzje.

- 13.06.2025 Obszar do zmiany. Dokonano analizy dotychczasowych wyboréw i poprzez dyskusje, uczestniczki
wskazywaly obszary do dokonania poprawek i zmian. Po dyskusji uczestniczki stwierdzity, ze zmiany, czy tez korekty
powinno sie wprowadzac po doktadnym namysle i ,,matymi krokami”.

- 11.07.2025 Jeden % lepiej kazdego dnia. Prowadzono dyskusje o zmianach, ktére nalezy wprowadzaé i ktére sg
konieczne w zyciu. Whnioski, ktére wyplynety z dyskusji, to Zze wszelkie korekty i zmiany trzeba wprowadzaé matymi
krokami, systematycznie i kazdego dnia.

- 08.08.2025 Zasada 2 minut. Zapoznano uczestniczki z zasadg dwdch minut. Przedstawiono kilka sytuacji w ktdrych
uczestniczki podejmowaty szybkie decyzje i kilka sytuacji, w ktdérych miaty czas na zastanowienie sie. Przeéwiczono
wiasng prezentacje umiejetnosci, przy tym zwracano uwage na wyglad, sposéb bycia i wystawiania ~ dobor]
odpowiedniego stownictwa.

- 05.09.2025 Jak podtrzymaé motywacje. Omdwiono pojecie motywacji, jak ja stosowac i utrzymaé aby dokonac
pozytywnej zmiany w Zyciu. Zajecia odbyly sie w formie éwiczen i warsztatéw. Uczestniczgce osoby przedstawiaty wazne
cele i plany ich realizacji, ukazujgc wtasne mocne strony i umiejetnosci.

- 04.10.2025 Spraw, by to co robisz, byto oczywiste, bylo atrakcyjne. Omoéwiono znaczenia ,atrakcyjnos¢” w kontekscie
kreatywnosci, wiedzy, zdolnosci i mozliwosci. Jakg prace trzeba wykonaé, nad sobg, aby doprowadzi¢ do pozytywnej
zmiany. Zajecia odbyty sie w formie ¢wiczen i warsztatéw. Panie przedstawiaty wiasne plany na dokonanie pozytywnych
zmian izaprezentowaly swoje umiejetnoscii walory jako atrakcyjng postawe.
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- 16.11.2025 Spraw, by to co robisz, byto tatwe, bylo zadawalajace. Konsekwentne realizowanie wyznaczonych celow
dostosowanych do mozliwosci osoby. Aby cele mogty by¢ realizowane, musza by¢ realne, w wyznaczonym czasie
| dobrze zaplanowane. Kazdy zrealizowany cel daje satysfakcje, podwyisza samoocene i pobudza do dalszych dziatan.
Whnioski: to, ustalenie potrzeb, wyznaczenie realnych celéw, moiliwosci osoby i ograniczony przedziat czasowy do ich
realizacji.

- 05.12.2025 Zmiana z perspektywy czasu. Dokonanie pozytywnych zmian prowadzg do samodzielno$ci, kreatywnosci,
podwyzszenia samooceny, odwagi, pewnosci siebie i nabycie doswiadczenia pozwalajgcego na wsparcie osdb
potrzebujgcych pomocy. Nadrzednym celem cztowieka jest wolno$¢ i samostanowienie to sg wnioski z zaje¢ na
przestrzeni kilku miesiecy.

g. Wspieranie aktywnych form spedzania wolnego czasu:

- 27.02.2025 Ttusty Czwartek. Podczas spotkania uczestnicy wspéinie wykonywali tradycyjne wypieki, a péiniej razem
biesiadowali przy stole, co stanowito okazje do zdobywania nowych umiejetnosci kulinarnych, a takze do spedzania
czasu w mitej atmosferze.

- 08.03.2025 Dziei Kobiet. W dniu 08.03.2025r. w Centrum Kryzysowym odbyta sie uroczystoéé przy stodyczach
i napojach z okazji , Dnia Kobiet”. W spotkaniu uczestniczyly mieszkanki obecne i byte. Kazda z pan zostata obdarowana
kwiatkiem i drobnym upominkiem.

- 26.05.2025 Dzien Matki

Tego dnia kobiety otulita serdeczna atmosfera, petna usmiechéw, wzruszen i wzajemnej zyczliwosci. Wspéine chwile,
drobne gesty i stowa uznania staty sie pieknym wyrazem tego jak wazne i wyjatkowe s3 jako Matki i Kobiety. Dzieci
przygotowaty laurki z zyczeniami i wtasnorgcznie wykonaty kwiaty.

- 01.06.2025 Dzief Dziecka

Dzier spedzono na wspdlne] zabawie z atrakcjami byty balony, banki mydiane, kolorowy piasek. Dzieci otrzymaty|
prezenty. Dzieci robity to, co sprawiato im przyjemnosé.

- 28.10.2025 Jubileusz 20-lecia powstania Centrum Kryzysowego dla Kobiet i Kobiet z Dzie¢mi. W 2005 roku w ramach
borozumienia miedzy Urzedem Miasta, Caritas i Espersen, ten ostatni sfinansowat kapitalny remont budynku przy ul.
Harcerskiej 17 bedacym w zasobach miejskich, powstat nasz o$rodek, ktéry funkcjonuje juz od ponad 20 lat. W Centrum
od 2005 r z pomocy skorzystato ponad 1260 kobiet i kobiet z dzie¢mi, $rednia to, 63 osoby kazdego roku. Niestety, liczby|
te $wiadczg o potrzebie niesienia pomocy kobietom i kobietom z dzie¢mi bedacymi w kryzysie i szukajacymi schronienia
przed sprawcami przemocy.

-06.12.2025 Mikotajki. W Centrum Kryzysowym dzien 6 grudnia byt wyjgtkowy i magiczny. Przestrzen wspéina
przeobrazita sie w prawdziwg $wigteczng kraing. Centralnym punktem stata sie pieknie przystrojona choinka. Obok niej
ustawiono dekoracyjny kominek bozonarodzeniowy tworzyt niepowtarzalny, przytulny klimat. Na honorowym miejscu
czekat okazaty, wygodny fotel przeznaczony di specjalnego goscia — Swietego Mikotaja. Atmosfere petng oczekiwania

i tajemniczego uémiechu dzieci podsycaly zapakowane prezenty przy kominku. Kiedy pojawit sie Mikotaj, radosc
i wzruszenie siegnety zenitu. Kazde dziecko miato swojg chwile — mogto usigs¢ na fotelu, porozmawiac, przekazac swoje
zyczenia i, co najwazniejsze, odebra¢ wyczekiwany upominek. Dla wielu podopiecznych byto to doswiadczenie
normalnosci, bezinteresownej troski i dowdéd na to, Ze s§ wazni i pamigtani.

-24.12.2025 Wigilia. Wieczor wigilijny wypetnita atmosfera skupienia, ciepta i wspdlnoty. Byta uroczystosé dzielenia sig
opfatkiem i ztozenie zyczeri. Wspdlny positek przy stole z tradycyjnymi potrawami sfuzyt nie tylko zaspokojeniu fizycznej
potrzeby, ale przede wszystkim budowaniu poczucia normalnosci i domowosci. Dla wielu kobiet i dzieci byt to moment
szczegblny — okazja do doswiadczenia $wigt w atmosferze spokoju i bezpieczeristwa. Kulminacyjnym, radosnym
momentem wieczoru byto rozdanie paczek $wigtecznych przygotowanych przez Caritas. Kazde dziecko oraz kazda
z kobiet otrzymato indywidualnie dobrany prezent.

-31.12.2025 — Nowy Rok, Nowa Nadzieja — Sylwestrowa integracja w Centrum Kryzysowym - Sylwester w Centrum
Kryzysowym mnie byt zwyktym oczekiwaniem na pétnoc, lecz symbolicznym aktem wspdinoty, normalnosci i radosci.
Wydarzenie zorganizowane z inicjatywy i przy aktywnym udziale mieszkanek — matek wraz z dzie¢mi ~ pozwolito
stworzy¢ bezpieczng, $wigteczng przestrzed, integrujacg spoteczno$¢ Centrum. Poprzez wspdine przygotowania,
zabawe i celebracje, wieczdr stat sie praktyczng lekcjg budowania pozytywnych relacji i nadziei na lepsze jutro.
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h. Spot_kania z cztonkiem Zespotu Interdyscyplinarnego w celu rozwigzywania biezgcych spraw wynikajgcych
z funkcjonowania podopiecznych w placéwce: Do miesigca wrzesnia odbywaty sie spotkania raz w miesigcu.
0Od pazdziernika cztonek Zespotu Interdyscyplinarnego przebywat na zwolnieniu lekarskim

a. Zapewnienie schronienia - pomoc otrzymato 51 oséb, 21 kobiet i 30 dzieci,
b. Pomoc socjalng ~ pomoc otrzymali wszyscy podopieczni zgodnie z potrzebami.

¢. Wsparcie dzieci w rozwoju edukacyjnym, systematyczna pomoc w nadrabianiu zalegtosci szkolnych.
Dziatania Centrum Kryzysowego Caritas wobec dzieci przebywajgcych pod nasza opieka maja charakter
kompleksowy i wielowymiarowy, wykraczajgcy poza zapewnienie dachu nad glowg i podstawowej opieki.
Gtéwnym celem jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni sprzyjajgcej wyrdwnywaniu szans edukacyjnych,
niwelowaniu zalegtosci szkolnych oraz wspieraniu rozwoju emocjonalnego i spotfecznego, ktére sg
fundamentem dalszych sukceséw w nauce | 2yciu. Kluczowe obszary wsparcia edukacyjnego to pomoc
w odrabianiu lekcji, praca nad zalegtosciami szkolnymi wynikajacymi z trudnej sytuacji zyciowe] dziecka,
zapewnienie niezbednych materiatéw edukacyjnych: zeszytéw, przyboréw szkolnych, dostep do internetu.
Ponadto Centrum wspétpracuje z wychowawcami i pedagogami szkolnymi, w celu wymiany informacji
i wypracowania spdjnego systemu wsparcia. Systematyczne wsparcie edukacyjne w Centrum Kryzysowym
stanowi istotny element przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji dzieci doswiadczajgcych
kryzysu. Dziatania te nie tylko pomagaja nadrobié zalegtosci w nauce, ale przede wszystkim przywracajg
dzieciom wiare we wiasne moiliwosci, redukujg napiecie zwigzane z sytuacjg szkolng i budujg odporno$é
psychiczng niezbedng do dalszego rozwoju. Inwestycja w edukacje i rozwéj emocjonalny dziecka jest inwestycjg
w jego lepszg, stabilng przysztos¢c. W naszej placéwee szczegding uwage poswieca sig wsparciu edukacyjnemu
dzieci w wieku szkolnym, ktére czesto doswiadczajg trudnosci w nauce wynikajgcych z destabilizacji zycia
rodzinnego, zmian $rodowiskowych lub emocjonalnych skutkéw kryzysu. Dziatania w tym obszarze koncentrujg
sie na stworzeniu warunkéw do nauki, wzmacnianiu motywacji oraz minimalizowaniu negatywnych skutkéw:
przerw w edukacji. W ramach Centrum prowadzona jest systematyczna pomoc w odrabianiu lekcji i nadrabianiu
zalegto$ci, oparta na indywidualnej potrzebie kazdego dziecka. Istotnym wsparciem jest réwniez zapewnienie
dostepu do niezbednych narzedzi edukacyjnych, co jest szczegdinie wazne w przypadku rodzin borykajacych sie
z trudnosciami finansowymi. Wsparcie edukacyjne obejmuje takze wzmacnianie kompetencji spoteczno —
emocjonalnych dzieci, ktére czesto wptywaja na ich funkcjonowanie w szkole. Poprzez warsztaty umiejetnosci
migkkich, np. radzenie sobie ze stresem, praca w grupie oraz indywidualne rozmowy motywacyjne, podopieczni
uczg sie przetamywac niesmiato$é, wyrazaé potrzeby oraz budowacd pewnosc siebie w kontakcie z réwieénikami
i nauczycielami.
Efekty dziatah monitorowane sg poprzez:
- Regularng wymiane informacji ze szkotami (postepy w nauce, frekwencja),
- Obserwacje zachowan dzieci podczas zajeé w Centrum,
- Konsultacje z matkami, ktére sg angazowane przez wychowawcéw w proces wspierania edukacji swoich dzieci,
np. jak pomagac w lekcjach w domu.
Dzigki kompleksowemu podejsciu udaje sig nie tylko redukowaé w miare mozliwosci zalegtoéci szkolne, ale
réwniez przywracac dzieciom wiare we wiasne mozliwosci. Wéréd pozytywnych efektéw wymienié mozna m.in.
poprawe ocen, zwiekszenie aktywnosci na lekcjach, a takie wicksze zaangazowanie matek w $ledzenie
postepow edukacyjnych swoich dzieci.

d. Udziat dzieci w zajeciach dydaktycznych i psychoedukacyjnych:

e Warsztaty Zreczne Rece
-21.01.2025 Styczniowe $niezynki. Pierwsza czes$¢ zajec stuzyta zapoznaniu dzieci z informacjami na temat powstawania
ptatkéw sniegu. Uczestnicy ogladali filmy na youtube pokazujace w jaki sposéb tworzg sie ptatki $niegu. W drugiej czesci
zajeé dzieci wykonywaty $niezynki z kubkéw jednorazowych oraz z papieru. Dzieci uczyly sie prawidtowego chwytu
nozyczek, wymyslaty wiasne wzory ptatkéw Sniegu.
-14.02.2025 Serce na Walentynki. Uczestnicy zostali zapoznani ze zwyczajem obchodzenia dnia $w. Walentego
w réinych krajach $wiata. Nastepnie dzieci wykonywaty serca — upominki dla swoich mam i pozostatych mieszkaicow.
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Serca byly wykonywane z kartonu, papieru, bibuty, a ich wykonanie wymagato doktadnosci, wytrwatosci i umiejetnosci
fgczenia kiejem materiatdw.

-14.03.2025 Wiosenny krajobraz. Omawiane tresci dotyczyly nadchodzacej pory roku. Dzieci wystuchaty wiersza
. Brzechwy ,Przyjscie wiosny” ilustrowanego prezentacjg multimedialng. Nastepnie zostato im wyjasnione zadanie
plastyczne — wykonanie wiosennego widoku z réznorodnych materiatéw (gazety, szmatki, nici, farby). Wykonane prace
zostaty zaprezentowane w mini — galerii na $wietlicy.

-18.03.2025 Ozdoby $wigteczne. Podczas zajet dzieci wykonywaty ozdoby wielkanocne. Malowaty farbami pedzlami
i palcami figurki symboli $wigtecznych (jajka, baranki, zajgce), ozdabialy elementy kolorowymi pieczatkami,
wykorzystujgc wtasng wyobraznie i pomysty. Wykonane ozdoby bedg wykorzystane do stworzenia dekoracji
Swigtecznych.

-21.05.2025 Korallkowe kwiaty. Podczas tych zaje¢ dziecl wykonywaty kwiaty na Dzieh Matki. Kwiaty wykonane byty
z kolorowego papieru i koralikéw kazdy ptatek wg wiasnej inspiracji i wyobraZni, todygi z wykataczek. Dzieci mialy
mozliwos¢ doskonalenia umiejetnosci manualnych i percepcji wzrokowo — ruchowej.

-18.06.2025 Zwierzatka origami. Dzieci poznaty ciekawg technike origami, pobudzajgcg wyobrazZnie i kreatywnos$¢. Na
warsztatach powstaty papierowe zwierzeta.

-24.07.2025 Letni kolaz. Lato, wakacje byly tematem pracy plastycznej metoda kolazu. Dzieci rozwinety umiejetnosc
kreatywnego i twdrczego myslenia oraz dziatania, a takze zdobyty zdolno$¢ wyrazania emocji i swoich przeiy¢ podczas
wykonywania pracy plastyczne;j.

-13.08.2025 Sznurkowe ozdoby. Ze sznurka mozna wykonaé wiele réznorodnych ozdéb, zaréwno dekoracyjnych, jak
i uzytkowych. Zajecia z ozddb sznurkowych to wszechstronna aktywnosé, kidra rozwija wiele umiejetnosci. Dzieci
rozwinely umiejetnos¢ motoryki duzej i matej a powstaty ciekawe dekoracje.

-18.09.2025 Zaktadka do ksiaiki. Gtéwnym celem spotkania bylo stworzenie przez dzieci wtasnej, ozdobnej zaktadki, co
stanowito pretekst do realizacji szerszych zatozer edukacyjno-terapeutycznych. Wykonanie samodzielnie zaktadki miato
na celu wzmocnienie poczucia sprawstwa , kompetencji oraz satysfakcji z efektu wtasnej pracy. Ponadto, temat zajec,
wpisywat sie w promocje czytelnictwa, tgczac aktywnoscé plastyczng z zachetg do kontaktu z ksigzka.

-04.10.2025 Jesienne liécie. Zajecia zostaty zaprojektowane jako warsztat plastyczno-przyrodniczy, wykorzystujacy
tematyke zmieniajacej sie pory roku jako inspiracje do dziatan artystycznych i edukacyjnych. Gtéwnym celem spotkania
byto stworzenie przez dzieci pracy plastycznej z wykorzystaniem form, faktur i barw charakterystycznych dla jesiennej
pogody. Poprzez bezposredni kontakt z naturalnymi materiatami, zajecia stymulowaty ciekawo$¢ poznawczy oraz
umozliwiaty wielozmystowe doswiadczenie tematu.

-29.11.2025 Maskotka- przytulanka. Przytulanki sg najlepszymi przyjaciétmi naszych dzieci, juz od pierwszych chwil ich
7ycia. Te urocze pluszaki pomagaja naszym pociechom rozwijaé swojg inteligencje emocjonalng. Przytulanki, dla dzieci
s3 kimé bardzo waznym, kim$ do kogo zawsze mogg sie zwrdcié | podzieli¢ kazdym sekretem i tajemnicg. W momentach
smutku i zmartwienia, bedg wsparciem, a w czasie radosnej zabawy — niezastgpionym kompanem. Pluszaki wspomagajg
takze rozwdj empatii. Dzieci traktujg swoich migciutkich przyjaciét praktycznie jak zywe osoby. Zabierajg je na pikniki,
na spacery, czy tez uktadajq sie z nimi do snu. Dobrze wybrana przytulanka do spania dla dziecka, stanie sie towarzyszem
na diugie lata.

-19.12.2025 Ozdoby na choinke. Zajecia wpisywaly sie w tradycje i atmosfere przygotowart do Boiego Narodzenia.
Gtéwnym celem zajeé byto samodzielne wykonanie przez dzieci dekoracji na choinke. Dziatanie koncentrowato sig na
doskonaleniu sprawnoéci manualnej poprzez prace z réznymi materiafami plastycznymi i dekoracyjnymi. Warsztat stuzyf
réwniez podkresleniu wartoéci wspélnoty i tradycji. Dzieki wytworzeniu dekoracyjnego przedmiotu zajecia miaty na celu
wzmocnienie dumy z wiasnej pracy oraz radosci z tworzenia, co w kontekscie $wigtecznym nabierato szczegdinego
znaczenia.

e Warsztaty kreatywne
- 26.01.2025 Eksperymenty naukowe. Eksperymenty naukowe to interaktywne zajecia, podczas ktdrych dzieci majg
okazje samodzielnie przeprowadzi¢ proste doswiadczenia , uczac sie podstawowych zasad fizyki i chemii. Dzieci poprzez
zabawe i odkrywanie rozwijaty swoje zdolnosci analityczne, kreatywnos¢ oraz umiejetnosé pracy zespotowej.

- 23.02.2025 $wiat dinozauréw. Swiat dinozauréw to fascynujaca podrd:z w prehistoryczng przesztosé, ktéra pozwala
dzieciom na poznanie niesamowitego $wiata tych pradawnych stworzen. Podczas zaje¢ dzieci maja okazie odkrywad
réznorodne gatunki dinozauréw, ich sposob zycia, a takie dowiedziel sig, jak wygladata Ziemia, kiedy te olbrzymie
zwierzeta panowaly na naszej planecie
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- 19.03.2025 Dzien Wiaosny. Na wiosné?zekamy wszyscy - wiosna to ciepto, storice, pobudka do zycia. Niesie ze sobg
nadzieje, optymizm, ktdrych czasem cieiko doszukiwaé sie w zimie. Podczas zaje¢ dzieci poznawaly charakterystyczne
zjawiska wiosenne, jak pierwsze kwiat, zmieniajaca sie pogoda, czy powroty ptakow.

- 16.04.2025 Warsztaty teatralne. Warsztaty teatralne sg okazjg dla dzieci do rozwijania kreatywnosci, wyobraini
i zdolnosci ekspresji. Podczas zajeé uczestnicy mieli okazje poznaé techniki aktorskie, takie jak improwizacja, pantomima
i praca z gtosem, co pozwolito im wyrazaé emocje w sposéb twdrczy.

- 14.05.2025 Dzier Baniek Mydlanych. Dzier ten byt okazjg do ciekawych warsztatéw, podczas ktérych maluchy
tworzyly kolorowe bariki, eksperymentowaty z réznymi ksztattami i rozmiarami oraz bawily sie na swiezym powietrzu.
taczylismy zabawe z naukg i rozwijaniem motoryki matej i duzej.

- 15.06.2025 Rekodzieto. Podczas zajeé z wykorzystaniem masy solnej dzieci miaty okazje rozwijaé zdolnosci manualne,
kreatywnos¢ oraz wrazliwo$é estetyczng Uczestnicy z zaangazowaniem wykonywali wiasnoreczne prace.

- 09.07.2025 Egzotyczny $wiat. Swiat jest réznorodny a dzieki temu ciekawy i pefen niespodzianek. Kazdy kontynent
skrywa inne krajobraz, kultury, roéliny i zwierzeta. Podczas warsztatdw dzieci miaty okazje wyruszyé w fascynujaca
podréz po réinych zakatkach naszej planety, poznajgc niezwykta réznorodnosé swiata przyrody, a w szczegdlnosci
egzotyczne zwierzeta.

- 06.08.2025 Ruch to zdrowie. Aktywnosc¢ fizyczna jest niezwykle wazna w naszym zyciu — pomaga zachowac zdrowie,
dobre samopoczucie | energie kazdego dnia. Podczas zaje¢ dzieci poprzez gry i zabawe rozwijaty swojg sprawnosc,
koordynacje oraz uczyty sie wspdtpracy w grupie.

-23.09.2025 Kosmos. Kosmos fascynuije dzieci od najmtodszych lat swoim ogromem i tajemnicami. Podczas zaje¢ dzieci
poznaty podstawowe informacje o planetach, gwiazdach i Uktadzie Stonecznym, dowiedziaty sie, jak powstajg gwiazdy
i co kryje sie w kosmicznej przestrzeni.

-17.10.2025 Swiat w obiektywie. W dzisiejszym cyfrowym $wiecie obrazy towarzysza nam sie na kazdym kroku,
pomagajac poznawac i utrwalaé otaczajacg nas rzeczywistos¢. Na zajeciach dzieci poznaty podstawy fotografii —
dowiedziaty sie czym jest kadr, swiatto i perspektywa. Uczestnicy rozwijali kreatywnosé, uczac sie dostrzegac piekno
w codziennych chwilach i utrwala¢ je na zdjeciach.

-22.11.2025 Warsztaty techniczne. Warsztaty techniczne to zajecia podczas ktérych dzieci w ciekawy i bezpieczny)
sposob poznajg $wiat techniki, poprzez zabawe i eksperymentowanie. Podczas zaje¢ dzieci poznawaly réine zjawiska,
miedzy innymi proste zjawisko elektryczne, obserwujac jak pocierany balon przycigga lekkie przedmioty.

~16.12.2025 Stodkie fantazje — pierniki. Tradycjg poprzedzajaca $wigta Bozego Narodzenia jest pieczenie i lukrowanie
pierniczkéw. Dzieci, wspdlnie przygotowujac i dekorujgc pierniki poznaly sSwiagteczne zwyczaje oraz rozwijaty swojg
kreatywnos¢ i zdolnoéci manualne. Towarzyszyta temu radosé, zapach korzennych przypraw i prawdziwie $wigteczna
atmosfera.

e  Warsztaty Madrze, zdrowo i ciekawie

- 28.01.2025 Mrozem malowane. Zima to pora roku, ktéra budzi sprzeczne uczucia. Jedni jej nie lubig, a inni kochaja.
Potrafig sie cieszy¢ chtodem i pieknymi widokami za oknem, zwtaszcza tymi, ktdre sg malowane mrozem, bo naprawde
bywajg przepiekne. Dzi$ wlasnie przeniesli$my sie do $wiata lodowych wzordw, snieznych pejzazy i mroznych opowiesci.
Dzieci poczuli inspiracje w zimowych krajobrazach i odkryli, jak mréz potrafi malowac najpiekniejsze obrazy. Dzi$ zimowa
magia spotkata sie z kreatywnoscig naszych najmtodszych podopiecznych.

- 21.02.2025 Dzien nalesnika. Dzieri Nalesnika w Centrum to nie tylko smakowita okazja do delektowania sie tym
klasycznym przysmakiem, ale takze niezwykta szansa na przetamanie codziennych rutyn i wprowadzenie dzieci w $wiat
kreatywnosci i zdrowych nawykow. Wspdlne przygotowywanie nalesnikow bylo inspirujgcg przygoda, ktéra taczyta w
sobie nauke i zabawe, odkrywajac przed dzieé¢mi nowe mozliwosci kulinarnych eksperymentéw i zachecajgc do wiekszej
odwagi w kuchni. Dzieci z zapatem wypetniaty te pyszne placki smakowitymi konfiturami i farszem wytrawnym, bo i
w takiej wersji serwowano to danie. Jednak najprzyjemniejszym i najbardziej wyczekiwanym momentem catego dnia
byta degustacja, jakze pysznych nalesnikéw.

- 21.03.2025 Dzien dentysty — higiena jamy ustnej. Dzien Dentysty to doskonata okazja, aby uswiadomié dzieci, jak
'wazna jest higiena jamy ustnej. Podczas tych zajec¢ dzieci dowiedzialy sie, jak dbaé¢ o swoje zeby, dlaczego regularne
wizyty u dentysty sg tak istotne, oraz jakie nawyki pomogg im unikngé problemoéw stomatologicznych. Zajecia byty|
potaczeniem nauki, zabawy i praktycznych éwiczen, dostosowanych do réznorodnych grup wiekowych.

- 18.04.2025 W swiecie ksiazek dla dzieci. Zajecia ,,W Swiecie ksigzek dla dzieci” miaty na celu przyblizenie mtodym
uczestnikom magii literatury dziecigcej. Poprzez wspdine czytanie, rozmowy o ksigikach i kreatywne zabawy, dzieci
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odkrywaty bogactwo historii, ktére rozwijajg wyobraznie, ucza wartosci i pomagajg zrozumiec swiat. Spotkanie miato na
celu nie tylko rozbudzenie mitosci do czytania, ale takze stworzenie przestrzeni do wspdinej nauki i zabawy.

- 08.05.2025 Jestem Polka, jestem Polakiem — $wigta patriotyczne. Swieta patriotyczne stanowia istotny element
tozsamosci narodowej, taczac przesztosé z terazniejszoscia i ksztattujgc postawy obywatelskie juz od najmiodszych lat.
Zajecia ,Jestem Polka, jestem Polakiem — Swigta patriotyczne” majg na celu przyblizenie dzieciom dziedzictwa
kulturowego Polski poprzez nauke symboli, tradycji i wartosci zwigzanych z najwazniejszymi rocznicami historycznymi,
Poprzez aktywnosci artystyczne, edukacyjne i integracyjne, program wspiera nie tylko przyswajanie wiedzy, ale takze
budowanie emocjonalnego zwigzku z Ojczyzng oraz zrozumienie znaczenia wspélnoty narodowej.

- 09.06.2025 Dzieci z catego $wiata — Dzieni Dziecka (Prawa Dziecka). Wybraliémy sie w niezwykig podréz — dookota
$wiata. Swietowaliémy Dzieri Dziecka, ktdry jest éwietem wszystkich dzieci, niezaleinie od tego, gdzie mieszkaja, jak
wygladaja, w co sie bawig, czy jakim jezykiem mdwiag. Na catym globie dzieci majg swoje marzenia, radosci i wazne
prawa. Mali podopieczni zobaczyli film pokazujacy zycie dzieci w réinych zakatkach swiata, a potem wspdlnie
pokolorowali ilustracje swoich réwiesnikéw z réznych krajow. Odkryli, jak piekna jest nasza réznorodnos¢ i co tgczy|
wszystkie dzieci na $wiecie.

- 23.07.2025 Smaki i zapachy lata. Lato to czas intensywnych doznar zmystowych, szczegdlnie w kuchni. Zajecia ,Smaki
i zapachy lata” wykorzystaty wspélne przygotowywanie sezonowych potraw (spaghetti bolognese z letnimi warzywami
i galaretki z owocami) jako punkt wyjscia do wielozmystowego poznania charakterystycznych dla tej pory roku barw,
aromatow, faktur i smakdw. Dziatanie to fgczyto zabawe, edukacje kulinarng i sensoryczng, celebrujgc bogactwo natury
i rado$¢ tworzenia.

- 24.08.2025 Wakacyjne przygody. Wakacje czesto kojarza sie z beztroskg, wolnoscia i przygodq Dla dzieci
przebywajacych w Centrum Kryzysowym, ktére mogly doswiadczy¢ zachwiania poczucia bezpieczefistwa, temat ten
moze by¢ jednak trudny lub nieosiggalny. Niniejsze zajecia zostaty pomyslane jako ,most do krainy wyobraini” —
bezpieczna przestrzen, w ktérej kazde dziecko, niezaleznie od swoich prawdziwych doswiadczen, moze stac sig gtdéwnym
bohaterem wtasnej, wymyslonej, radosnej przygody. Gtéwnym zatoieniem byto odejscie od literalnego rozumienia
wakacji na rzecz swobodnej zabawy w oparciu 0 metafore podrézy. Poprzez aktywnosci angazujgce zmysty, ruch
i twdrcza ekspresje, zaoferowano dzieciom chwile pozytywnych wrazen i poczucia sprawczosci.

’-29.09.2025 Dzien kropki - ,,Dzieni kropki” to miedzynarodowe swieto kreatywnosci, odwagi i zabawy. Przypomina nam,
7e czasem od jednej, matej kropki moze zaczaé sie wielka przygoda, tak jak w historii matej Vashti, ktéra dzieki jedne]
mate kropce uwierzyta w swoje mozliwosci. Na zajeciach i my szukalismy talentéw, bawilismy sie kolorami i ksztattami,
eksperymentowaliémy, cieszyliémy sie tym, ze kazdy z nas jest inny i wyjatkowy. Gtéwnym motywem przewodnim
podczas zabaw i zadar byta oczywiscie kropka.

- 23,10.2025 Miedzynarodowy Dzieti Bez Przemocy - Zajecia byly realizowane z okazji Miedzynarodowego Dnia Bez
Przemocy. Gtéwnym zatozeniem byto przyblizenie idei zycia bez przemocy poprzez twércza ekspresje i wspélng praceg
dzieci oraz ich mam. Spotkanie miato charakter integracyjny i profilaktyczny, ktadgcy nacisk na budowanie poczucia
bezpieczerstwa oraz ksztattowanie postaw opartych na szacunku i zyczliwosci. Zajecia byty zréznicowane pod katem
metod i stopnia trudnosci, aby w petni odpowiadac na potrzeby rozwojowe wszystkich uczestnikéw.

- 08.11.2025 Zielony patrol, jak dbaé o zdrowie i planete. Na zajeciach dzieci zamienity sie w matych ekologow,
dowiedzialy sie, e nasze zdrowie i zdrowie naszej planety sg ze soba bardzo powigzane. Odkryly takze, jak przez proste,
codzienne nawyki moga zadbaé zaréwno o siebie, jak i 0 Ziemig. Bawily sig, eksperymentowaty i uczyty sie, jak by¢ super|
bohaterami naszej planety.

- 18.12.2025 Tradycja, a nowoczesnosé. Zyjemy w $wiecie, ktéry bardzo szybko si¢ zmienia. Otacza nas nowoczesna
technologia, szybki przeptyw informacji, nowe style zycia. Jednoczeénie kazdy z nas — czesto nawet nieswiadomie — nosi
w sobie $lady tradycji: wspomnienia, zwyczaje rodzinne, smaki, opowiesci. Dla dzieci , swiadomos¢ zaréwno korzeni, jak
i umiejetnoéci funkcjonowania w nowoczesnym Swiecie, moze by¢ Zrodtem sity i tozsamosci. Te zajecia miaty na celu
pokazanie, ze ,stare” i ,nowe” nie muszg sige wykluczaé, lecz moga sie uzupetniaé, tworzac bezpieczng przestrzer do
rozmowy o tym, co wazne i znajome.

e  Warsztaty: A czas ptynie
- 27.01.2025 Dzien, noc opowiesci o przemijaniu. Dzieci na zajeciach zapoznaly sig z pojeciami: dnia i nocy,
z opowiesciami o przemijaniu, jak zachowuje sig otaczajgca przyroda, jak funkcjonuje cztowiek i jak zmienia sig Swiat.
Dzieci wykazywaty duze zaangazowanie i kreatywnosé.

- 08.02.2025 Piynie czas ptynie Wiersze, , Tydzien” § Brzechwy, ,Jak biedronka kropki zgubita” W. Chotomskiej. Dzieci
zapoznaty sie z pojeciem ptyngcego czasu na podstawie wierszy Brzechwy, Tuwima, Chotomskiej, Fredry i innych.
Wspélnie, mamy i dzieci wykonywaty prace plastyczne z duzym zaangazowaniem.
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- 08.03.2025 Zegar na przestrzeni wiekéw. Dzieci zapoznaty sie z wiedzg o historii pomiaru czasu, kontrolowaniu czasu
rodzajach urzadzen odmierzajgcych czas w réinych okresach historycznych. Wspéinie z mamami wykonywaty prace
plastyczne o tematyce pomiaru czasu.

l' 01.04.2025 Zabawa z czasem. Dzieci zapoznaly sie z wiedzg o czasie i jego uptywie, w formie warsztatowej, budowaty
tarcze zegarowe ze wskazéwkami wspdlnie z mamami i starszym rodzefnstwem, oraz stawialy pierwsze kroki w nauce
odczytywania godzin.

- 11.05.2025 Wiosna, lato, lato czeka W rozmowie i poprzez zabawe zapoznano dzieci z wiedzg o porach roku —
o wiosnie i lecie. O réinicach jakie wystepuja w przyrodzie, w wygladzie otoczenia, oraz w ubiorach ludzi. Dzieci
w pracach plastycznych wykazaty tg réznice, a podczas zajec byty skoncentrowane na zadaniu.

- 08.06.2025 Dzis, jutro, pojutrze. zapoznano w zabawie i poprzez prace plastyczne wykonywane przez dzieci z wiedzg
0 uptywie czasu na podstawie poje¢; dzis, jutro, pojutrze i réznicy miedzy tymi pojeciami. Dzieci wykonywaty prace
plastyczne, malujac farbami przy uzyciu rak z duzym zaangazowaniem i kreatywnoscia.

- 06.07.2025 Dni tygodnia. Na podstawie wierszy Jana Brzechwy i sztucznej inteligencji zapoznano dzieci w zabawny
sposob z pojeciami dni tygodnia. Dzieci zinterpretowaty przedstawione wiersze w formie prac plastycznych. Z zajeé nie
tylko wyniosty wiedze, ale réwniez nabyly umiejetnodci miedzy innymi tj. kreatywno$é, aktywne stuchanie, skupienie...
- 03.08.2025 Czas w naszym ciele — zegar biologiczny diaczego $pimy, jemy i ro$niemy o okreslonych porach.
Zapoznano dzieci w zabawie z wiedzg o zegarze biologicznym cztowieka. Kiedy $pimy, kiedy sie bawimy, kiedy jemy,
odpoczywamy, a kiedy ro$niemy. Uzyskaty wiedze o planowaniu aktywnosci i wypoczynku w ciggu dnia, oraz w jakim
przedziale czasu rosnie cztowiek.

-08.09.2025 Za tydzien, za miesigc. W rozmowie i poprzez zabawe zapoznano dzieci z pojeciami ,, za tydzied i za
miesigc”, o roinicach jakie wystepuja migdzy tymi wyrazeniami. Dzieci poprzez prace plastyczne wykazywaty te
roznice, a podczas zaje¢ byty skoncentrowane na zadaniu.

-10.10.2025 Eksperyment. Dzieci wykonywaty doswiadczenia z wodg, octem, proszkiem do pieczenia. Przez te
doswiadczenia zobaczyly, jak czas wplywa na rézne procesy, jak reakcje chemiczne pokazujg nam, ze $wiat jest w ciggtym
ruchu, nawet jesli tego nie widzimy. W nauce nie ma ztych odpowiedzi, sg tylko nowe odkrycia

-11.11.2025 Jesieni, Zima szczypie w uszy. Zapoznano najmtodszych z pojeciem pér roku wraz z miesigcami, dzieci
pokazaty poprzez prace plastyczne pory roku wraz z miesigcami. Wspdlnie $wietowano odzyskanie niepodlegtosci - po
123 latach znéw byta Polska.

01.12,2025 Podréz w czasie — przesztosc, przysztos¢ Od wiosny do zimy, od urodzenia do dnia dzisiejszego, po wyprawy
w kosmos, od matego drzewka po ogromne drzewo i od jajka po kure - podréz w czasie. Dzieci poprzez prace plastyczne
wykazaty sig kreatywnoscia, pokazujgc przesztosé i przyszioéé.

Czesé Il. Sprawozdanie z wykonania wydatkéw

1. Rotliczenie wydatkéw za rok 2025

' Koszty zgodnie zumowg | Faktycznie poniesione

[
|
]
|

Lp. | Rodzaj
P e ,. (w zl) | wydatki (wz1)
| 6. Koszty administracyjne

6.1. ‘ Wynagrodzenia personelu | 443 688,89 112 797,01 (I transza)
| 134 446,21 (il transza)

| 196 445,67 (lil transza)
| 443 688,89 {tacznie)
| 6.2. | Energia elektryczna 6911,51 | 0,00 (I transza)
3171,19 (Il transza)
3 740,32 (1l transza)

6911,51 (tacznie)
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6.3. ‘ Gaz

14 843,00

0,00 (I transza)
8012,79 (Il transza)
6 836,21 {1l transza)
14 849,00 (tacznie)

6.4. ' Woda

4 550,00

505,23 (i transza)

1 836,09 {ll transza)
2 208,68 (lll transza)
4 550,00 (tacznie)

6.5. Telefon

1077,48

284,13 (I transza)
414,51 (li transza)
378,84 (Ill transza)
1 077,48 (t3cznie)

| Wywoz nieczystosci

2|

4.099,00

938,28 (| transza)
1 389,72 {ll transza)
1771,00 (1!l transza)
4 099,00 {tgcznie)

6.7. Remonty i koEservEcje, zakup wyposazenia

13 713,01

826,20 (I transza)

2 008,50 (il transza)
10 878,31 (il transza)
13 713,01 (tacznie)

Suma kosztéw administracyjnych

488 888,89

115 350,85 (I transza)
151 279,01 (!l transza)
222 259,03 (lii transza)
488 888,89 (tacznie)

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

488 888,89

115 350,85 {l transza)
151 279,01 (i transza)
222 259,03 (il transza)
488 888,89 {tacznie) |

2. Rozliczenie ze wzgledu na Zrédto finansowania zadania publicznego

Lp. | Zrédio finansowania

Koszty zgodnie z
umowg

Faktyeznie poniesione
wydatki

Dotacja, w tym odsetki bankowe od dotacji oraz inne przychody ogélem:

|
|
|
1

440 000,00 zt

103 815,77 (i transza)
136 151,10 (lf transza)
200 033,13 (lli transza)
440 000,00 (tacznie)

1.1 Kwota dotacji

440 000,00 zt

1.2 Qdsetki bankowe od dotacji

103 815,77 (I transza)
136 151,10 (Il transza)
200 033,13 (I transza)
440 000,00 {tacznie)

-

13 Inne przychody

-zt

inne $rodki finansowe ogdtem?:
2 {nalezy zsumowac érodki finansowe wymienione w pkt 2.1-2.4)

1} Wypetni¢ jedynie w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

48 883,89 zt

11 535,08 {l transza)
15 127,91 (il transza)
22 225,90 (11 transza)
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O ——) _! 48 888,89 (tacznie)
11 535,08 (I transza)
. 15 127,91 (1§ transza)
2.1 | Srodki finansowe wiasne 4gses,gozt| 225,90 (I transza)
48 888,89 {tacznie)
2.2 Swiadczenia pienieine od odbiorcéw zadania publicznego ' -zt -z
$Srodki finansowe z innych #rédet publicznych?: 3 |
2.3 Nazwa(-wy) organu{-ndw) administracji publicznej lub jednostki(-tek) sektora -zt -zt
finansdw publicznych, ktory(-ra,-re) przekazat(a, y} érodki finansowe):
2.4 Pozostate” ) - o - ot
Whkiad osobowy i wkiad rzeczowy ogélem: -
3 {nalezy zsumowac $rodki finansowe wymienione w pkt 3.1 3.2} -z
3.1 Koszty pokryte z wkiadu osobowego . - -zt -
3.2 Koszty pokryte z wkiadu rzeczowego?-® -z B -z
21,24 % {l transza)
. . - . 27,84 % {ll transza)
6)
4 | Udzial kwoty dotacji w catkowitych kosztach zadania publicznego 90,00 % 40,92 % (Il transza) |
T ' 90,00 % (tacznie)
2,62 % (I transza)
. - 3,44 % (Il transza)
7) ’
5 | Udziat innych Srodkéw finansowych w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji 11,11% 5,05 % (Il transza)
11,11 % (tacznie)
6 Udziat wkiadu osobowego i wiktadu rzeczowego w stosunku do otrzymanej kwoty % 05
dotacji® )

3. Informacje o innych przychodach uzyskanych przy realizacji zadania publicznego

(nalezy opisac przychody powstate podczas realizowanego zadania, ktdre nie byly przewidziane w umowie, np. pochodzace ze sprzedazy

towarGw jub ustug wytworzonych lub éwiadczonych w ramach realizacii zadania publicznego)

Nie dotyczy

4. Informacje o $wiadczeniach pienigznych pobranych w zwigzku z realizacja zadania od odbiorcéw zadania (nalezy wskazac
warunki, na jakich byly pobierane $wiadczenia pienigine, jaka byta faktyczna wysoko$¢ $wiadczenia poniesiona przez pojedynczego odbiorce

oraz jaka byla fgczna wartosc tych swiadczen)

Nie dotyczy

Czesc Il Dodatkowe informacje

Oswiadczam(y), ze:

2 Na przykfad dotacje z budzetu paristwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, funduszy celowych, érodki

z funduszy strukturalnych.
3 Wypeié jedynie w przypadku, gdy umowa dopuszczata wycene wktadu rzeczowego.

4 Wktadem rzeczowym sg np. nieruchomosci, $rodki transportu, maszyny, urzadzenia. Zasobem rzeczowym moze byé réwniez
zas6b udostepniony, wzglednie ustuga swiadczona na rzecz te] organizacji przez inny podmiot nieodptatnie (np. ustuga

transportowa, hotelowa, poligraficzna itp.) wykorzystana w realizacji zadania publicznego.

5 Procentowy udziat kwoty dotacji, o ktérej mowa w pkt 1.1, w catkowitych kosztach zadania publicznego nalezy podaé

z doktadnoscig do dwdch miejsc po przecinku.

®) Procentowy udziat innych $rodkéw finansowych, o ktérych mowa w pkt 2, w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji nalezy

podac¢ z doktadnoscia do dwéch miejsc po przecinku.

7 Procentowy udziat $rodkéw niefinansowych, o kt6rych mowa w pkt 3, w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji nalezy podac

z doktadnoécig do dwdch miejsc po przecinku.
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1) od daty zawarcia umowy nie zmienit sie status prawny Zleceniobiorcy(-céwy);

2) wszystkie informacje podane w niniejszym sprawozdaniu sg zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;

3) wzakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem
danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te

dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Podpis osoby upowaznionej lub podpisy 0séb upowaznionych

do sktadania o$wiadczert woli w zakresie zobowigzan finansowych w imieniu Zleceniobiorcéw.
W przypadku podpiséw nieczytelnych nalezy czytelnie podaé imie i nazwisko osoby podpisujgce;j.” |

2026 -01-29

POUCZENIE

Sprawozdania sklada sie osobicie lub przesyla przesytkg polecong na adres Zleceniodawcey w terminie przewidzianym w umowie.

Termin uwaza sie za zachowany, jezeli przed jego uplywem pismo zostato wystane w formie dokumentu elektronicznego w rozumieniu
przepisow ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnosci podmiotéw realizujacych zadania publiczne (Dz. U. z 2017 r. poz. 570,

z p6in. zm.), za poswiadczeniem przediozenia Zleceniodawcy, lub nadane w polskiej placdwee pocztowej operatora publiczne

8) Nie dotyczy sprawozdania sporzadzanego w formie dokumentu elektronicznego.
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