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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI WARSZTATU TERAPII

ZAJECIOWEJ W SYCEWICACH ZA ROK 2024
ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM MINISTRA GODPODARKI, PRACY I POLITYKI

SPOLECZNEJ Z DNIA 25 MARCA 2004 R. W SPRAWIE WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWE]

I.

(Dz. U. z 2021 r., poz.2284).

Informacje ogélne:

NAZWA I ADRES WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ:

Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas w Sycewicach
ul. Stupska 11a
76-251 Kobylnica

IMIE I NAZWISKO KIEROWNIKA WTZ:

mgr Katarzyna Witasik

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA, KTORA PROWADZI WTZ:

Caritas Diecezji Koszalinisko-Kolobrzeskiej
ul. Bpa Czestawa Domina 8
75-061 Koszalin

DATA UTWORZENIA WTZ:

30 stycznia 2017 r.



LICZBA OSOB ZATRUDNIONYCH: 10 (umowa o pracg)

Liczba etatow: 9,25 (w tym: pelen etat: 1 kierownik; 5 instruktorow; 1 kierowca —

konserwator; 1 kierowca; % etatu- sprzigtaczka; % etatu — rehabilitant; Y% etatu —

psycholog).

Tabela nr 1. Wykaz stanowisk pracownikéw WTZ na dzieri 31.12.2024 r.

Stanowisko | Wyksztalcenie | Tytul Etat Dat? . Fornfa .
zatrudnienia zatrudnienia
Kierownik wyzsze mgr 1 01.04.2022r. | Umowa o pracg
Psycholog Wyzsze dr 1/4 01.11.2018r. | Umowa o prace
Rehabilitant $rednie tech_mk 172 08.04.2019r. | Umowa o prace
masazysta
Instruktor terapii i
zajeciowej WyZsze mgr 1 16.08.2024 r. | Umowa o prace
Instruktor terapii g
zajeciowe srednie - 1 01.08.2017r. | Umowa o prace
Instruktor terapii . g
zajeciowe] srednie - 1 16.11.2024r. | Umowa o pracg
Instruktor terapii g
zajeciowe srednie - 1 14.12.2020r. | Umowa o pracg
Instruktor terapii i . .
zajeciowe] WyZsze licencjat 1 16.08.2023 r. | Umowa o prace
Kierowca zasadnicze - 1 31.01.2017r. | Umowa o pracg
konserwator
Kierowca $rednie - 1 31.01.2017r. | Umowa o prace
Sprzgtaczka zasadnicze - 1/2 31.01.2017r. | Umowa o pracg

LICZBA UCZESTNIKOW: 25

LICZBA POMIESZCZEN W_WTZ: 5 pracowni, 1 pomieszczenie socjalne,
1 pomieszczenie biurowe, 1 pokdj medyczny, 1 pom. gospodarcze, 1 szatnia, 5 toalet

(fgcznie: 15).

DOWOZ UCZESTNIKOW: 2 samochody — typu bus, dziewiecioosobowe.




II.  Tlo§¢ uczestnikow Warsztatu oraz stopien i rodzaj
ich niepelnosprawnosci (stan na 31.12.2024r.):

1. lo$é uczestnikow w przedziale wiekowym:

e 21-29 - 5 0s6b (24%),
e 30-39 - 9 0s6b (40%),
e 40 lat i wigcej - 11 0s6b (36%).

2. Podziat ze wzgledu na ple¢:
e Kobiety - 11 (44%),
e Mezczyzni - 14 (56%).

3. Podzial ze wzgledu na zamieszkiwang gming:

e Kobylnica - 3 osoby (12%),

e Debnica Kaszubska - 1 osoba (4%),

¢ Gmina Redzikowo - 10 0s6b (40%),

e Damnica - 1 osoba (4%),

e miasto Stupsk - 8 0s0b (36%),

e Ustka - 1 osoba (4%),
co stanowi:

17 uczestnikéw z Powiatu Stupskiego — 68%; 8 uczestnikoéw z m. Stupsk — 32 %.
4. Podziat ze wzgledu na stopien niepelnosprawnosci:
e Znaczny - 18 0s6b (72%),

e Umiarkowany - 7 0s6b (28%),

e Lekki - 0 0s6b (0%).



Tabela nr 2. Stopnie niepelnosprawnos$ei uczestnikéw oraz terminy waznosci orzeczen

lekarskich uczestnikow WTZ.

1. ZNACZNY na state 01.06.2022 1.
2. ZNACZNY 31.05.2028 r. 01.06.2019 .
3. UMIARKOWANY 31.08.2025 . 13.11.2023 1.
4. ZNACZNY na stale 31.01.2017 r.
5. ZNACZNY na state 21.10.2019 .
6. ZNACZNY 30.04.2025 1. 31.01.2017 1.
7. ZNACZNY na stale 31.01.2017 r.
8. ZNACZNY na state 07.01.2019 .
0. ZNACZNY na stale 31.01.2017 r.
10. UMIARKOWANY 31.12. 2025 1. 22.12.2018 r.
11. ZNACZNY na state 31.01.2017 r.
12. UMIARKOWANY 31.01.2025r. 01.03.2017r.
13. ZNACZNY na state 31.01.2017 1.
14. ZNACZNY na stale 16.01.2024 .
15. UMIARKOWANY 31.07.2028 r. 31.01.2017 1.
16. ZNACZNY na stale 06.12.2023 1.
17. ZNACZNY na state 01.09.2020 1.
18. ZNACZNY na state 31.01.2017 r.
19. UMIARKOWANY na stale 09.04.2021 1.
20. ZNACZNY na stale 31.01.2017r.
21. ZNACZNY 31.08.2028 r. 01.07.2017r.
22. UMIARKOWANY na stale 22.12.2018 r.
23. UMIARKOWANY 31.12.2024 1. 15.05.2023 1.
24. ZNACZNY na state 16.10.2017 1.
25. ZNACZNY na stale 26.11.2018 r.

™



III. Ogolna frekwencja uczestnikéw w zajeciach warsztatu
w poszczegélnych miesigcach roku sprawozdawczego.

Tabela nr 3. Frekwencja w poszczegéinych miesigcach 2024 roku.

89% | 82% | 99% | 91% | 90% | 90% | 90% | 89% |87% | 99% |89% | 93% 91%

Tabela nr 4. Ilo$é uczestnikéw, ktérzy opuscili WTZ, wraz z podaniem przyczyn ich

odejscia:

1. Mateusz OWCZAREK 01.01.2024 r. zmiana placowki
terapeutycznej

2, Daria TOMASZEWSKA 22.01.2024 r. zmiana placowki
terapeutycznej

Tabela nr 5. Uczestnicy przyjeci do WTZ w roku 2024:

iotr BOBKOWSKI 16.01.2024 r.

1. | P

2. | Igor KAZANIECKI 11.03.2024 r.

IV. Formy i metody dzialalno$ci rehabilitacyjnej realizowanej
przez Warsztat.



Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzit dzialalnos¢ wspomagajaca proces rehabilitacji
zawodowej i spolecznej, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki

Spotecznej z dn. 25.03.2004 r., w sprawie warsztatéw terapii zaj¢ciowej, Dz.U. z 2021 r.,

poz. 2284.
Na podstawie zgromadzonej dokumentacji, po analizie dotychczasowe; rehabilitacji

kazdego z uczestnikéw, oraz po przeprowadzonych rozmowach i wywiadach, Rada
Programowa przygotowata i zatwierdzila Indywidualne Programy Rehabilitacyjne,
w ktorych okreslono:
e zakres i rodzaje rehabilitacji,
e formy i metody rehabilitacji,
e techniki prowadzenia rehabilitacji indywidualnej, zmierzajgce do osiggniecia
zaplanowanego poziomu zdolnosci spotecznych, zawodowych i psychofizycznych,
e formy wspélpracy z rodzing lub opiekunami,
e planowane efekty rehabilitaci,
e o0soby odpowiedzialne za realizacj¢ programu rehabilitacji.
W ramach rocznej i polrocznej oceny okresowej dokonywano ewaluacji zdolnosci
poszczegblnych uczestnikéw pod katem:
o osiagnietego stopnia zdolnosci do samodzielnego wykonywania czynno$ci Zycia
codziennego,
e umiejetnosci interpersonalnych, w tym komunikowania si¢ oraz umiejetnosci
wspolpracy w grupie,
e stopnia opanowania umiej¢tnoéci niezbednych do podjecia zatrudnienia,
z uwzglednieniem sprawnosei psychofizycznej, stopnia dojrzatosci spolecznej
i zawodowej oraz sfery emocjonalno-motywacyjne;.
Terapia zajeciowa prowadzona byla w zréznicowanych tematycznie pracowniach,
w ktérych zajecia realizowano na podstawie miesigcznych planéw zajec, uwzgledniajacych
psychofizyczne predyspozycje uczestnikéw danej pracowni.

Uczestnicy brali udziat w:
e zajeciach fizjoterapeutycznych,
e spotkaniach z psychologiem,

e zajeciach bibliotecznych,

e realizowali plan zaje¢ terapeutycznych z instruktorami terapii,



e celebrowali $wieta i uroczystosci kalendarzowe oraz okoliczno$ciowe,
o realizowali trening ekonomiczny.
Formy terapii zajeciowej:
¢ grupowa,
e Zzbiorowa,
¢ indywidualna.
Terapeuci w pracy z uczestnikami stosowali:
ergoterapie, socjoterapie, instrukcje stowne, pokaz i nasladownictwo, wielokrotne
powtarzanie czynnosci, aktywizacj¢, waloryzacje.
Metody terapii zajeciowej stosowane w WTZ w ramach ergoterapii:
e praca w drewnie,
e szycie i cerowanie,
e praca w ogrodzie,
e praca z komputerem, ploterem, kamerg, aparatem fotograficznym, drukarka
i laminarka,
e rozwijanie i éwiczenie malarstwa,
e taniec,
e (¢wiczenia gimnastyczne,
e zajecia kulinarne.
Metody terapii zaj¢ciowej stosowane w WTZ w ramach socjoterapii:
e ludoterapia (terapia poprzez zabawg),
e trening samoobstugi,
e trening umiejetnosci spolecznych,
e trening interpersonalny,
e rysunek terapeutyczny,
e trening w zakresie czynnosci zycia codziennego,
e rekreacja,
o relaksacja,
e trening ekonomiczny.
Metody terapii zajeciowej stosowane w WTZ w ramach arteterapii:
e sztuki plastyczne (rysunek, malarstwo, grafika itp.),

e sztuki uzytkowe,



zdobnictwo i dekoratorstwo,
biblioterapia,

filmoterapia i muzykoterapia.

W ramach rehabilitacji zawodowej uczestnicy uczyli si¢:

planowania pracy,

przygotowania miejsca pracy,

przestrzegania czasu wykonania zadania,

odpowiedzialnosci za jakos$¢ i termin wykonania powierzonego zadania,
poszanowania cudzej pracy,

zdyscyplinowania,

przestrzegania regulaminu pracowni i przepiséw Bhp,

utrzymywania prawidtowych kontaktow z uczestnikami i pracownikami warsztatu.

Metody terapii prowadzonej w WTZ realizowane byly za pomocg wybranych przez kadre

merytoryczng technik terapii, przy uzyciu dostepnych narzedzi, zgodnie z opracowanymi

Indywidualnymi Programami Rehabilitacji.

Zajecia z psychologiem mialy na celu gléwnie:

budowanie i wzmacnianie poczucia wartosci uczestnikow,
pomoc w rozwigzywaniu probleméw osobistych,

poznawanie emocji i sposobow radzenia sobie z nimi,

zajecia stymulujace i podtrzymujace funkcjonowanie poznawceze,

¢wiczenia stymulujace pamigc.

Rehabilitacja ruchowa obejmowala wszystkich uczestnikéw. Zajecia dostosowane byly

do indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdego z nich. Mialy forme indywidualng

i grupowsa. Realizowane byty poprzez:

éwiczenia ogélnorozwojowe, majace na celu poprawienie ogolnego stanu organizmu,
éwiczenia oddechowe, zwiekszajace ruchomo$é stawow klatki piersiowej, przepony,
wzmocnienie miesni wdechowych i wydechowych,

éwiczenia czynne, bierne, czynne oporowe, poprawiajace zakres ruchu oraz sile
mie$niowa konczyn,

¢wiczenia zespolowe, korekcyjne i relaksacyjne,

¢wiczenia na przyrzadach,

masaz suchy.



V. Ocena postepéw wybranych uczestnikéw w zakresie zaradnosci
osobistej i samodzielnosci, rehabilitacji spolecznej i rehabilitacji
zawodowej.

X Uczestnik jest osobg sprawng fizycznie. Przy pomocy drugiej osoby potrafi zadbac
o czysto$é ciala i odziezy. Wymaga wsparcia przy doborze dostosowania ubioru do panujacych
warunkéw pogodowych i okoliczno$ciowych. Uczestnik coraz lepiej radzi sobie z parzeniem
herbaty, umyciem po sobie naczyi. Przygotowane positki spozywa etapami, nie postuguje si¢
mowg czynng. Uczestnik z pomoca terapeuty za pomocg gestéw i mimiki potrafi okresli¢ jaki
towar chcialby zakupi¢. Rozumie zasadg potrzeby posiadania pienigdza by zakupi¢ produkt.
Przy wsparciu terapeuty potrafi zapakowaC zakupiony towar oraz poda¢ gotowke
i odebra¢ paragon. W miejscach publicznych stara si¢ przestrzega¢ normy i zasady spoleczne.
W sytuacjach zyciowych takich jak lekarz, urzad, kino zawsze korzysta z pomocy najblizszych.
Uczestnik ze wzgledu na fakt, iz nie posluguje si¢ mows czynng ma utrudniony kontakt
interpersonalny. Jest osobg spokojna, lubiang przez innych uczestnikow. W sytuacjach
konfliktowych przejawia postaw¢ neutralna, nie angazuje si¢ emocjonalnie, jest zawsze
grzeczny w stosunku do uczestnikow oraz pracownikéw. Nie wchodzi w konflikty
z innymi osobami. Reaguje na kazde polecenie terapeuty. Potrzebuje pomoc w korzystaniu ze
$rodkéw komunikacji oraz poruszaniu si¢ po nieznanym  terenie.

Wykonuje zadania na miar¢ wlasnych mozliwosci, czasami uwzglednia sugestie terapeuty. nie
wszystkie polecenia jest w stanie zrozumie¢, wymaga demonstracji i praktycznego pokazania
zastosowania materialéw i narzedzi. Z pomoca terapeuty potrafi dba¢ o porzadek na swoim
stanowisku pracy, ale réwniez sam takze podczas pracy sprzata wokot siebie. Najblizsza
przestrzetn musi by¢ uporzadkowana. Praca z uczestnikiem wymaga jeszcze doskonalenia
w zakresie  postugiwania sie nozyczkami, odrysowywania  szablonow
i recznego szycia. Ukoriczone zadania pozytywnie wplywaja na stan emocjonalny uczestnika.

Pobyt w warsztatach sukcesywnie poprawia umiej¢tnosei 1 zdolno$ci manualne oraz

zawodoznawcze.

XX Jest osobg sprawng fizycznie. Potrafi samodzielnie zadba¢ o swoje podstawowe potrzeby.
Sama przyrzadza proste positki. Zawsze ubiera sig adekwatnie do pogody
i okolicznosci. Dba o higiene osobista i estetyczny wyglad. Stabo czyta i pisze, nie potrafi
liczy¢. Orientuje si¢ w przestrzeni czasu. Coraz lepiej radzi sobie z obstuga drobnego sprzetu

AGD np. zelazka, odkurzacza czajnika. Nie zna wartosci pienigdza. Podczas dokonywania
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zakupow coraz lepiej radzi sobie w zakresie wyboru towaru. Rozumie potrzebg oszczedzania
gotéowki. Po znanym terenie w swoim miejscu zamieszkania uczestniczka porusza si¢
samodzielnie jednak w mieécie zawsze towarzyszy jej mama, gdyz sama czuje si¢ niepewnie.
W sytuacjach zyciowych takich jak lekarz, urzad, kino zawsze korzysta z pomocy najblizszych.
Jest zawsze grzeczna w stosunku do uczestnikow oraz pracownikow. Nie wchodzi
w konflikty z innymi osobami. Jest osoba spokojna, tolerancyjng i lubiang. Z latwoscia
nawigzuje kontakt z innymi uczestnikami. Przestrzega zasad i norm wspotpracy ustalonych
wezesniej przez grupe. Coraz lepiej radzi sobie w sytuacjach, gdzie potrafi broni¢ sSWojego
zdania. Chetnie uczestniczy w konkursach dzigki czemu staje si¢ coraz bardziej $miata, otwarta
i rozmowna. Uczestniczka potrafi coraz odwazniej zaprezentowaé wykonang przez siebie
prace, z ktorej jest bardzo dumna. Pobyt w WTZ sprawia, iz podopieczna staje sig coraz bardziej
odwazna i komunikatywng osobg. Podczas wykonywanych czynnosci cechuje ja cierpliwosé
i wytrwalos¢. Swoja praca nie absorbuje uwagi innych uczestnikow wrgcz przeciwnie
motywuje ich do prac i chetnie udziela pomocy. Znaczgco polepszyta umiejetnos$é szycia
recznego. Coraz lepiej radzi sobie z prasowaniem i poprawnym ukladaniem tkanin i materialow.
Wykazuje obawy co do nowego otoczenia pracy jednak po okresie adaptacyjnym dzigki temu,
iz w ostatnim czasie nabrala wiekszej pewnosci siebie potrafi odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji.
Uczestniczka potrafi przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania pracy. Dba
o materialy i narzedzia uzywane podczas zajgé. Nie lubi si¢ nudzi¢, dlatego praca sprawia jej
duzo przyjemnosci. Pobyt w warsztatach sukcesywnie poprawia u niej umiej etnosci i zdolnoscei

krawieckie.

XXX- Jest 0soba sprawng fizycznie. Samodzielnie dba o czystos¢ ciala i odziezy. Sam korzysta
z toalety. Ubiera si¢ stosownie do warunkow pogodowych. Potrafi zadba¢ o swoje potrzeby,
oraz obstugiwa¢ drobny sprzet AGD i RTV. Zna wartosci pienigdza, potrafi liczy¢, czytac
i pisaé. W kwestii zatatwiania spraw urzedowych oraz lekarza potrzebuje wsparcia ze strony
opiekuna. Uczestnik jest bardzo ostrozny, dostosowuje si¢ do zasad obowigzujacych na terenie
warsztatow. jest osobg towarzyska i kulturalng. Jest uprzejmy i szarmancki. Dba aby
w pracowni wszystko odbywalo si¢ planowo, np. przestrzega godziny przerwy. Dobrze
wspdlpracuje w grupie, przyklada si¢ do obowigzkow. Kontynuuje samodzielnie zadang prace
i doprowadza ja do kofica. Czymnoéci wykonuje z zaangazowaniem. Uzywa ZWrotow
grzecznosciowych do kazdego uczestnika i pracownika. Pracg wykonuje swoim rytmem, jest

dokladny, pracuje estetycznie. Poprawnie i dokladnie wykonuje elementy prac porzadkowych.
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Przestrzega zasad bezpieczenstwa, jest ostrozny, uwazny. Pobyt w warsztatach sukcesywnie

poprawia umiejetnosci i zdolnosci manualne oraz zawodoznawcze.

V1. Informacja o decyzjach podjetych przez rade¢ programows
w stosunku do uczestnikow WTZ, wobec ktorych dokonano oceny
realizacji indywidualnego programu rehabilitacji.

Rada programowa po omoéwieniu kompleksowej oceny realizacji indywidualnego
programu rehabilitacji uczestnikow stwierdzila, iz postepy uczestnikéw nie sg wystarczajace
do podjecia zatrudnienia lub samodzielnego zaistnienia na rynku pracy. U wielu uczestnikow
pogorszanie sie stanu zdrowia wynikajgce z posiadanych schorzen przyczynito si¢ do
wydluzania czasu terapii, wolniejszego nabywania umiej¢tnosci, utrwalania wiedzy 1 poprawy
zaradnosci osobistej i niski poziom samodzielnosci. Wigkszo$¢ uczestnikow wymaga wsparcia
i pomocy terapeutéw przy wykonywanych zadaniach w systemie pracy indywidualnej (1 na 1)
ze wzgledu na posiadane niepelnosprawnoéci. Wskazana jest dalsza terapia
w WTZ, nauka i rozwijanie wymienionych sfer oraz ksztaltowanie podstawowych
i specjalistycznych umiejgtnosci niezbgdnych na stanowisku pracy.

Tabela nr 6. Uczestnicy przyjeci do WTZ w roku 2024:

Podjaé zatrudnienie 0

By¢ skierowanym do innych o$rodkow 0
wsparcia

Kontynuowa¢ terapi¢ w WTZ 25

VII. Sprawozdanie opisowe dzialalnoSci warsztatu — realizacja planow
terapii w poszczegélnych pracowniach.

W naszej placowce w ramach rehabilitacji spolecznej stwarzaliSmy osobom
z niepelnosprawnoéciami mozliwos¢ ksztattowania i rozwoju swoich zdolnosci, poszerzania
i utrwalania wiedzy, poprawy zaradnosci osobistej, sprawnosci psychofizycznej,
przystosowania i funkcjonowania spolecznego oraz pozyskania lub przywracania umiej¢tnosci
niezbednych do podejmowania satysfakcjonujgcego i samodzielnego zycia. Ponadto w ramach
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rehabilitacji ~ zawodowej  wdrazaliSmy  dzialania  rozwijajgce zainteresowania
i upodobania w zakresie preorientacji zawodowej oraz ksztaltowania podstawowych
i specjalistycznych umiejetnosci niezbgdnych na stanowisku pracy. Systematyczne nabywanie
wiadomogci i umiejetnosci zawodowych oraz ksztalcenie cech kierunkowych umozliwia
uczestnikom przelamanie oporu przed podjeciem optymalnej dla nich formy aktywnosci
zawodowej.

Ze szczegélna wnikliwoscia i staranno$cia instruktorzy przekazywali uczestnikom
przygotowane zadania do wykonania, wyjasniali przebieg konkretnych dzialan
i demonstrowali spos6b ich wykonania. W czasie zaje¢, prowadzili obserwacj¢ uczestnikéw
podczas wykonywanych czynnosci, korygujac pojawiajace si¢ bledy i pomagajac
w rozwigzywaniu wystepujacych trudnosci.

Celem terapii bylo réwniez rozwijanie wlasnych zainteresowan wdrazanie swoich
pomystéw, a w szczegdlnosci zdobywanie nowych umiejetnosci.

Na podstawie Indywidualnych Programéw Rehabilitacji realizowano terapie
w poszczegdlnych pracowniach. Istotnym elementem terapii byla codzienna praca tworcza,
ktora rozwijala i uwrazliwiala sfere duchowa i zmystowa, ksztaltujac jednoczesnie umiejetnosci

manualne, wokalne i wizualne.
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Pracownia stolarsko — rzemiesIniczo — slusarska

Dzieki funkcjonowaniu tej pracowni uczestnicy rozwijali zdolnosci manualne,
poznawali techniki obrébki drewna, ksztattowali poczucie odpowiedzialnosci i dyscypliny
podczas pracy, podnosili wiarg w swoje umiejetnosci i poznawali zasady wspolpracy w grupie.
Uczestnicy pracowni wspomagali inne pracownie w wykonaniu rekodzieta, doskonalagc tym
samym umiejetnosci wspoldziatania wzajemnej pomocy oraz poczucia odpowiedzialnosci
za powierzone zadania.

Podczas zaje¢ uczestnicy poznawali obstuge podstawowych narzedzi rgcznych
do obrébki drewna i materialéw drewnopodobnych. W miar¢ nabywania umiejetnosci uczyli
postugiwaé sie elektronarz¢dziami (wiertarkg elekiryczng, wkretarkg akumulatorowa, szlifierka
tasmowa i oscylacyjng) oraz ksztattowali umiejetnos¢ dobierania odpowiedniego narzedzia do
wykonywanej pracy. Poznawali rézne rodzaje drewna i materialy drewnopodobne.
Wykonywali nieskomplikowane czynnosci: wbijanie gwozdzi, ciecie pilg reczng, laczenie
drewna i materialéw drewnopodobnych réznymi technikami, drobne naprawy mebli, ozdoby
okolicznoéciowe i $wiateczne jak réwniez malowanie i lakierowanie. Pani instruktor kadla
duzy nacisk na bezpieczefistwo, zapoznawala uczestnikéw z prawidlowym uzytkowaniem
narzedzi recznych i elektronarzedzi wykorzystywanych podczas pracy, wskazywala
ewentualne zagrozenia.

Rehabilitacja zawodowa w pracowni to glownie:
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nauka i utrwalanie zasad poslugiwania si¢ narzedziami recznymi oraz
elektronarzedziami znajdujacym si¢ na wyposazeniu pracowni,

utrwalanie zasad poshugiwania sie indywidualnymi $rodkami ochrony osobistej
podczas wykonywania prac,

poznawanie i udoskonalanie zasady punktualnoci i wlasciwego tempa pracy,
poznanie réznych rodzajéw drewna i materiatéw drewnopochodnych,
poznawanie zasad szlifowania elementéw wykonanych z drewna i plyty
sklejkowej,

wykanczanie przygotowanych produktow poprzez malowanie, lakierowanie
,impregnowanie,

przygotowanie niezbednych pétproduktow dla pozostalych pracowni
malowanie farbami i lakierowanie przedmiotéw wykonanych w pracowni,
poznawanie podstawowych narzedzi pomiarowych i zasad postugiwania si¢
nimi (linijka, metréwka, miara zwijana, suwmiarka),

porzadkowanie terenu wokol warsztatu,
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W zakresie socjoterapii uczestnicy realizowali nastgpujace zajecia:

e trening ekonomiczny,

e zabawy i gry zespolowe,

e rekreacje polaczong z zbieraniem materialéw do pracowni,

e trening samoobshugi — mycia si¢, ubierania adekwatnego do warunkow
pogodowych,

e (¢wiczenia ogblnorozwojowe,

e trening postugiwania si¢ pralkg automatyczna,

e trening umiejetnoéci spolecznych — nawigzywania relacji, rozwigzywania
konfliktow, prowadzenia rozmowy i podtrzymywania kontaktow.

Wyzej wymienione czynno$ci mialy na celu osiagniecie przez uczestnikow
maksymalnej samodzielnosci i zaradnosci w czynnosciach z zycia codziennego. Zajecia
w pracowni rozwijaly sprawno$¢ manualng rak i palcow, rozwijaly wyobrazni¢ przez
mozliwosé tworzenia przedmiotéw uzytkowych i dekoracyjnych. Dodatkowo pracownia
stolarsko — rzemieslnicza-$lusarska uczestniczyta w pracach porzadkowych i konserwatorskich

na terenie warsztatu.

Pracownia gospodarstwa domowego

15



Do gléwnych zadan pracowni nalezato ksztaltowanie i doskonalenie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania oraz uzyskania maksymalnej niezaleznosci
zyciowej Uczestnikow. Prace koncentrowaly si¢ wokél zdobywania umiejetnosci
wykonywania prac kulinarnych typu: parzenia kawy, przygotowania kanapek, salatek, potraw
garmazeryjnych, prostych dan obiadowych. Duzy nacisk byl polozony na zdobywanie
umiejetnosci porzgdkowych. Uczestnicy tej pracowni stali sig nieoceniong pomocy
w organizacji roznego typu przedsigwzie¢ i imprez min. $niadanie wielkanocne wigilia
,poczestunek z okazji urodzin uczestnikéw , spotkan okolicznosciowych .

Uczestnicy pracowni gospodarstwa domowego w prowadzonej terapii nabywali umiejetnosei:

e przygotowywania prostych positkéw,

o doskonalenia umiejetnosci nazywania produktéw i ich przechowywania,

e ksztaltowania, doktadnej obrébki (obieranie, krojenie), faczenia ze sobg sktadnikow,

e oceny jakosci poprzez smakowanie i odpowiednie doprawianie,

o nakrywania do stolu, rozkladania zastawy stolowej,

e stosowania nowych technik pracy,

e dbatosci o estetyke prac,

e 7 zakresu samoobstugi.
Istotnym elementem rehabilitacji byly zajecia z zakresu:

e obshugi pralki automatycznej, segregowania prania,

e obshugi zelazka przy prasowaniu i sktadaniu ubran oraz odktadaniu ich na

odpowiednie miejsce,

e obstugi odkurzacza podczas czynnosci porzagdkowych,

e obslugi zmywarki po uprzednim zebraniu naczyn ze wspoélnego positku,

o obshigi piekarnika, tostera i kuchenki mikrofalowej,

¢ doskonalenie czynnosci porzadkowych na terenie zewnetrznym warsztatu,

o dokonywania zakup6w, okreslania wlasnych potrzeb.

Instruktor prowadzit pogadanki na temat zachowania zasad savoir vivre oraz bhp.

W pracowni gospodarstwa domowego zajmowano si¢ réwniez przywarsztatowym ogrodkiem.
Uczestnicy dokonywali zasiewu warzyw oraz pielegnacji roslin. Ta forma pracy miala na celu
poprawe kondycji fizycznej oraz sprawnosci manualnej, motorycznej i1 psychofizycznej.
Uczestnicy poznawali proces uprawy warzyw i kwiatow. Wspolne wysiewanie i dbanie
o roslinny sprzyjaty stymulowaniu proceséw poznawczych i rozwijaty kompetencje spoleczne
oraz emocjonalne. . poznanie i zrozumienie zasad zwigzanych z uprawa roslin pozwolilo
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na zdobycie wiedz¢ na temat réznorodnosci gatunkowej, poszerzy¢ horyzonty, a takze
rozwinaé zreczno$é manualng. Zebrane warzywa byly myte, krojone i czeSciowo zamrazane.
Atutem tego typu aktywnosci byla satysfakcja uczestnikéw z faktu, ze wyhodowane przez nich
warzywa i owoce byly wykorzystywane w pracowni do sporzadzania positkow, ktére wspolnie

byly spozywane przez wszystkich uczestnikow i kadre w warsztacie.

W okresie jesiennym uczestnicy brali udzial w grzybobraniu, podczas, ktérego
doskonalili umiejetnosci rozpoznawania gatunkow grzybow. Ponadto dbano o teren wokot
obiektu pielggnujac skalnik, ksztaltowano przestrzeganie zasad bezpieczenstwa pracy
w ogrodzie i na terenie warsztatu. Uczestnicy uczyli sig wykonywania czynnosci

pomocniczych w kuchni, poznawali tradycje $wiateczne, korzystali z przepisow kulinarnych.

Uczestnicy pracowni realizowali trening ekonomiczny, w ktérym uczyli si¢ okreslac
swoje potrzeby sporzadzajac listg swoich zapotrzebowan, nastepnie dokonywali zakupdéw

samodzielnie lub z pomocg terapeuty.
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Pracownia komputerowo-poligraficzna

Réznorodno$é proponowanych w ramach terapii prac pozwolilta na odkrywanie przez
podopiecznych zdolnosci w zakresie obshigi komputera oraz podnoszenie sprawnosci
intelektualnej i manualnej. W pracowni komputerowo-poligraficznej uczestnicy utrwalali
umiejetnosci zwigzane z samodzielng obsluga sprzetu, tworzeniem dokumentéw tekstowych,
obrébka zdjeé¢ w odpowiednich programach komputerowych. Uczestnicy grupy komputerowej
uczyli sie bezpiecznie i efektywnie poruszaé si¢ po intrenecie, obstugiwa¢ sprzet komputerowy,
postugiwa¢ sie programami. Efekty pracy to dokumenty tekstowe o naszej placowce, wykazy
zyczen, kartki okolicznosciowe, skanowane prace i dyplomy, zdjecia. Uczestnicy usprawniali
zdolno$é postugiwania si¢ myszka, klawiaturg i korzystania z programéw multimedialnych.
Poznawali programy graficzne pod okiem instruktora, ktory uczyt ich odpowiedniego
ustawiania aparatu = w  zaleznosci od  warunkéw  pogodowych i  $wiatla
w pomieszczeniu. Zajecia w pracowni komputerowo-poligraficznej ulatwialy dostep do
informacji, sprzyjaly poszerzaniu wiedzy w poszukiwaniu pracy poprzez $ledzenie ofert,

a takze dawaly mozliwo$¢ relaksu i rozwijania zainteresowan.

Doskonalono umiejetno$é planowania zakupéw, postugiwania sie¢ gotowka oraz

uzywania zwrotéw grzecznosciowych. Praca z komputerem wptywala na poprawe koordynacji
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wzrokowo-ruchowej, sprawnosci manualnej oraz logicznego my$lenia Pracownia Scisle

wspblpracowata z innymi pracowniami dziatajgcymi w ramach WTZ.
Zdobywane umiejetnosci:
e wykorzystanie programéw informatycznych do podstawowych zadan tekstowych,

e Kkorzystania z Internetu i pracy w sieci.
e zastosowania sprzetu poligraficznego i narzedzi informatycznych,

e wykonywania komputerowych prezentacji multimedialnych oraz prac artystycznych
i uzytkowych,

Obstugi strony portalu spoleczno$ciowego Facebook.

Pracownia krawiecka

Celem dziatan pracowni bylo doskonalenie umiejgtnosci szycia zaréwno technikg
reczng jak i maszynowa (na wyposazeniu pracowni znajdujg si¢ maszyny do szycia i hafciarka).
Uczestnicy wykonywali szereg czynnosci, poczawszy od przyszywana guzikow, naprawy
odziezy, do bardziej skomplikowanych takich jak: szycie maskotek, poduszek, masek
karnawalowych. Uczestnicy tej pracowni poznawali rézne techniki szycia, poznawali zasady
obslugi maszyny do szycia, nabywali umieje¢tnosci doboru materiatow i narzedzi pracy, uczyli
si¢ wykonywania projektu i wykroju prostych elementow. Wspbtpracowali z innymi
pracowniami zaopatrujgc je w niezbgdne pomoce np. rekawice kuchenne, fartuszki
z przeznaczeniem do pracowni gospodarstwa domowego, obrusy na potrzeby placowki, itp.
Zajecia w pracowni to gtéwnie formy prac indywidualnych i grupowych. Uczestnicy rozwijali

wyobrazni¢  poczucia  sprawstwa  ksztaltowanego  przez mozliwo$é  tworzenia
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i wykorzystania wlasnej pracy do celow artystycznych, uzytkowych i zawodowych,
ksztaltowali cierpliwosé, wytrwatos¢, poczucie odpowiedzialnosci za wykonang pracg oraz

umiejetnosé funkcjonowania w grupie.

W ramach codziennej nauki:
e doskonalili umiejetnos¢ sprzatania i postugiwania si¢ podstawowym sprzetem
gospodarstwa domowego w ramach porzadkowania swojej pracowni,
e brali udzial w treningu higieny osobistej,
e dbali o porzadek i czysto$é na terenie WTZ (porzadkowanie terenu wok6t WTZ,
grabienie lisci, wyrywanie chwastow, zbieranie $mieci).
W ramach treningu ekonomicznego uczestnicy brali udziat w:
e zakupach w pobliskim sklepie Biedronka (nauka uzywania zwrotow
grzecznosciowych, umiejetnos¢ wyboru towaru),
e wyjazdach do galerii handlowej JANTAR (nauka wyboru towarow oraz ich
zakupu),Multikina, Pielgrzymke do Skrzatusza.
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Pracownia plastyczno — muzyczna pelnita dwojaka funkcje: z jednej strony byta polem
do kreatywnych poszukiwan ekspresji i emocji z drugiej za$ miejscem gdzie powstawaly pigkne
prace, ktore w efekcie miaty przede wszystkim budowaé¢ poczucie sprawczosci uczestnikow ,
stwarzaé mozliwosci pokonywania swoich ograniczen w procesie wspdlnego tworzenia pracy.
Uczestnicy poznawali rézne formy wyrazu artystycznego. Na zaj¢ciach plastycznych
postugiwano si¢ materiatami takimi jak; farby akwarelowe, plakatowe, pastele, kredki,
plastelina, masa solna kolorowy papier, a takze materialy naturalne typu szyszki, suszone, trawy
i kwiaty oraz liscie.

Grupa terapeutyczna wymienionej pracowni rozwijata wyobrazni¢ i aktywnos¢ twoércza,
ksztattowala cierpliwos¢, wytrwatosé i poczucie odpowiedzialnosci za wykonana prace oraz
umiejetnosé pracy w zespole. W ramach zaje¢ plastycznych zakres dziatafi mial na celu
podtrzymywanie i rozwijanie sprawnosci manualnych oraz ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-
ruchowej. Podczas zajeé w pracowni poznano wiele technik plastycznych: rysunek, malarstwo,
modelowanie z masy plastycznej. Kazda z nich byla dostosowana do indywidualnych
mozliwosci. Uczyli sie jak dobieraé odpowiednie kolory i miesza¢ farby. W ramach zajecl

wykonywali elementy do stroikéw, ozdoby $wigteczne i kartki okolicznosciowe.
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Zajecia muzyczne byly okazja do wykorzystania potencjatu muzyki jako narzedzia,
ktéry ma wptyw na wrazliwo$é, intelekt, samopoczucie, pobudzenie wyobrazni oraz
ksztaltowania zmystu estetycznego. To réwniez ¢wiczenie uwagi, cierpliwosci i koncentracji.
Poprzez takie zajgcia uczestnicy rozwijali wrazliwos¢ i poczucie pigkna, poprawiali sprawnos¢
mowy, podnosili poczucie wlasnej warto$ci, wyrabiali umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem
i odpowiedzialnosci za wlasne zachowania. W zaleznosci od potencjatu uczestnikow
prowadzone byly zajecia grupowe i indywidualne. Praca z grupa utatwila mozliwos¢ integracji
uczestnikéw o réznym stopniu wrazliwosci muzycznej, uczyla ich zorganizowanej pracy
w zespole, co w efekcie wplyneto pozytywnie na ich ogélny rozwoj spoleczny. Prowadzone
byly takze zajecia relaksacyjne, ktorych celem byla redukcja napigcia nerwowego oraz
wypoczynek psychiczny i fizyczny.

Celem zaje¢ w pracowni bylo doskonalenie wczesniej nabytych umiejetnosci
dotyczacych zycia codziennego. Uczestnicy pracowali nad poprawa motoryki matlej, poprawa

koordynacji wzrokowo-ruchowej jak réwniez nad rozwijaniem ekspresji tworczej.
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VIII. Cele i zadania z zakresu rehabilitacji spolecznej i integracji

Rehabilitacja spoleczna miala na celu umozliwienie osobom z niepetnosprawnosciami
uczestnictwa w zyciu spolecznym, a realizowane bylo przede wszystkim przez wyrabianie
zaradnoéci osobistej i pobudzanie aktywnosci spolecznej, a takze wyrabianie umiejetnosei
samodzielnego wypelniania rél spolecznych, likwidacj¢ barier oraz ulatwienie dostepu
do informacji, jak réwniez ksztaltowanie w spoteczenstwie wlasciwych postaw i zachowan
sprzyjajacych integracji z osobami z niepelnosprawnosciami. Uczestnicy wzigli udzial
w piknikach integracyjnych, zabawie andrzejkowej, karnawatowej, pielgrzymce
do Skrzatusza, zawodach sportowych dla oséb z niepetnosprawno$ciami, wystawach
i kiermaszach swoich prac, w zajeciach z zaprzyjaznionymi placéwkami oraz

w wycieczkach plenerowych.

Zajecia integracyjne uczyly wspolpracy, wrazliwosci, zaufania a takze wplywaly
korzystnie na poczucie bezpieczenstwa uczestnikéw. Rozwijaly przyjazne stosunki z innymi.
Uczestnicy doskonalili umiej¢tnosci komunikacyjne, ksztattowali umiejetnos¢ wyrazania
swoich mysli, zaspakajali poczucie akceptacji. Uczyly szacunku do innosci a takze doceniania
wlasnego zdrowia i sprawnosci. Zajecia takie sprawialy, iz grupa lepiej poznawatla siebie
nawzajem. Instruktorom za$ pozwolily na diagnoze stopnia integracji i panujacej wérod

uczestnikow atmosfery.

Najwazniejsze wydarzenia opisane ponizej wraz z fotorelacja.

Dzien filatelisty

Filatelistyka zainteresowata réwniez naszych uczestnikéw. To nie tylko pasja ale takze sposob
na rozwijanie wiedzy o $wiecie. Wyjatkowe hobby, ktore laczy pokolenia
pozwolito na podréz w czasie ,odkrywajac historig i kulture r6znych krajow, dziedziny sportu
nawet i polityki. oraz §wiata przyrody . Kolekcjonerzy znaczkow wsrod ktérych znalazla si¢
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Pani Danuta zaproszona do warsztatu. Swoimi zajeciami oraz wiedza zainteresowata

uczestnikéw i pobudzila pasje kolekcjonerstwa.
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Zabawa karnawalowa

Wspblna zabawa z mieszkaficami DPS Machowinko stworzyla doskonala mozliwo$¢ do
aktywnosci 1 integracji spotecznej, wzmocnienia wigzi i pozytywnych relacji, wytworzyla
pogodny i radosny nastrdj . Tradycja balu karnawalowego stata si¢ corocznym wydarzeniem
w warsztacie. Uczestnicy w ramach terapii z zapalem przygotowywali maseczki i stroje
karnawatowe, dekoracje sali balowej oraz poczestunek. Zwienczeniem zabawy byl wybor
Kréla i Krolowej balu. Wéréd wygranych znalazla si¢ uczestniczka naszego WTZ

i mieszkaniec DPS Machowinko.
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Na stodkim balu czwartkowym w DPS Lubuczewo

Bylismy go$émi na niebywalym ,,Stodkim Balu Czwartkowym” organizowanym przez Dom
Pomocy Spotecznej w Lubuczewie. Wzigli w niej udziat podopieczni placowek wsparcia osob
z niepelnosprawnosciami z catego regionu. Uczestniczka naszego warsztatu Iwona zostala
Krélowg Pgczka. Wspaniala zabawa i organizacja na dlugo zapadia wszystkim w pamigci
przyniosta wiele satysfakcji i zadowolenia, stworzyta doskonalg mozliwosé do aktywnosci
i integracji spolecznej, wzmocnienia wigzi i pozytywnych relacji, wytworzyla pogodny

i radosny nastroj .
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Uczestnicy witali wiosng na Bulwarach Stupskich. Obchodzono réwniez Swiatowy
Dzieh Zespotu Downa, ktérego celem jest zwigkszenie $wiadomosci spotecznej dotyczacej
zycia i funkcjonowania osob z zespolem Downa, propagowanie ich praw, oraz szeroko
rozumiana integracja. Symbolem tego dnia stala si¢ kolorowa skarpetka znaczaca
solidaryzowanie si¢ z chorymi.
Dzien kolorowej skarpetki na wesolo zakonczylismy integracyjnym wyjsciem do Café Gora
Lodowa Uczestnicy zmienili otoczenie, a cala wycieczka okazala si¢ $wietnym treningiem

zaradnosci zyciowej i samodzielnosci.
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Wystawa ozdéb wielkanocnych
Uczestniczyli$my w wystawie ozdob wielkanocnych przy Starostwie Stupskim. Celem
wystawy bylo przedstawienie tworczej dzialalnosci naszych uczestnikow. ZaprezentowalisSmy ~

nasz warsztat, umiejetnosci i zdolnosci uczestnikow oraz efekty prowadzonej terapii, ktore

zostaly uwiecznione w przedstawianych pracach.
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Sniadanie Wielkanocne

W naszym WTZ odbylo si¢ $éniadanie Wielkanocne. Goscilismy m.in Ksiedza Dyrektora
FLukasza Bikuna, Zastepce Dyrektora Pana Jacka Krzyzanowskiego, Ksigdza Proboszcza Piotra
Ratajczaka, a takze Soltysa Solectwa Sycewice Pana Mieczystawa Stepniewskiego.

Nasi uczestnicy przygotowali krotkie przedstawienie, ktére idealnie wprowadzito nas
w klimat $wiat. Piekne dekoracje, oraz pyszne potrawy wielkanocne sprawity, ze dzien ten byl
dla nas szczegélnie wyjatkowy. Otrzymane upominki sprawily wszystkim ogromng

satysfakcje.
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Kulinarne wyzwania

Wspblne zajecia i ksztaltowanie umiejgtnosci gotowania to element terapii uczacy pracy
w grupie , nawigzywania relacji, koncentracji , odpowiedzialnosci i niezaleznosci. Uczestnicy
przez gotowanie szybko zauwazali efekty swojej pracy , ktorym mo gli si¢ pochwali¢ co dawato
satysfakcje. Razem z Panem Jarostawem, ktéry na co dziefi prowadzi "Napoli Pizza Kebab"
w Debnicy Kaszubskiej uczestnicy wyruszyli w kulinarng podroz, aby pozna¢ tajniki
przygotowania prawdziwych dafi typu rollo i kebab. Zajecia byly prawdziwa ucztg dla

zmysiow.
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Biblioterapia

Co miesieczne spotkania biblioteczne rozwijaly zainteresowania, pobudzaty
wyobraznig ,mialy pozytywny wymiar w motywacji i ukazania pigkna literatury. Zroznicowany
i dobrany materiat literacki oraz sposob prowadzenia zaje¢ pozwolil na rozwijanie tworczych
ekspresji i umiejetnosci. Uczestnicy zapoznawali si¢ z tematyka wielokulturowosci, historii,
tradycji, $wiata przyrody i basni, zaglebiali si¢ w tajniki literatury, ktére w nastepstwie

przejawialy si¢ wyrazem artystycznym w tworzeniu prac manualnych.
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W ramach aktywizacji zawodowej uczestnicy z pracowni stolarsko-rzemieslniczo-§lusarskiej
wraz z Panig Ilong wybrali si¢ na zakupy $rodkéw i materiatéw dydaktycznych. Grupa mogla
podejrzeé innego rodzaju pily oraz zapozna¢ si¢ z asortymentem listewek, kantowek, tarcicy,
sztabli i legaréw. Zakupili nowe farby, lakiery, szpachléwki, gwoZdzie, wkrety i inne materiaty

niezbedne do realizacji kolejnych projektow.
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Z okazji obchodéw Dnia Radia. uczestnicy mieli przyjemno$¢ odwiedzi¢ lokalne radio
i zanurzyé sie w swiat radiowej emisji. Uczucie ekscytacji i radiowej atmosfery ujgto
wehodzacych do studia nagran. Plynno$é w przekazywaniu informacji, spontanicznos¢ a takze
zaangazowanie oraz profesjonalizm i pasja Pani Joanny wzbudzity zachwyt i zainteresowanie

pracg radiowca i atmosfery mediow.
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W zwiazku z tym wydarzeniem odwiedzity Pielggniarki. Pani Anna i Pani Beata

przygotowaty dla uczestnikéw niesamowitg prelekcjg na temat swojego zawodu. Opowiedzialy
o swojej zawodowej historii, zaprezentowaly pielggniarskie rekwizyty oraz zademonstrowaly

jak zatozyé m.in. chust¢ trojkatng. Uczestnikom bardzo podobalo si¢ to spotkanie, ktore

zakonczylo si¢ owacjami na stojgco.
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Terapia w pasmanterii

Dzien w pasmanterii byl prawdziwa przygoda. Uczestnicy wraz z Paniag Hanna
przemierzyli korytarze pelne kolorowych tkanin, koronek i guzikéw, zatapiajac si¢ w morzu
mozliwosci. Kazdy materiat kryt w sobie histori¢ i potencjat stworzenia czego$ wyjatkowego.
Szeroka gama produktéw do robotek recznych oraz haftowania, bogactwo tkanin i produktow
krawieckich zachwycila kupujacych. Haftowanie, wyszywanie, wszystko czego uczestnicy
pracowni krawieckiej potrzebowali bylo w zasiggu reki aby stworzy¢ arcydzieto. Wizyta
w sklepie z pasmanterig pobudzifa do inspiracji w tworzeniu nowych projektow .
Podzickowano pracownikom Sklepu Pasmanteryjnego "Lama" za cieple przyjgcie i pomoc

w dobieraniu odpowiedniego towaru.
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Niezwykla przyjemnos¢ uczestnictwa w wyjatkowych sportowych rozgrywkach
w Szkole Podstawowej im. Polskich Noblistéw w Sycewicach. bylo przejmujacym

i inspirujacym wydarzeniem, ktére pokazato, ze sport ma moc Iaczenia ludzi i pokonywania
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wszelkich granic. W trakcie zawodoéw podopieczni wykazali ogromna pasj¢ i determinacjg

podczas konkurencji. Wsparcie ze strony wszystkich obecnych dodaly motywacje do

pokonania wlasnych ograniczen.
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0d wiekéw kwiaty stanowily natchnienie dla tworcéw sztuki majac diugotrwaty pozytywny
wplyw na nastréj i sztukg tworzenia. Uczestnicy pracowni plastyczno-muzycznej wraz z Panig 1z3
odwiedzili kwiaciarni¢ aby znalezé inspiracjg do swoich projektéw. Otoczenie roznych gatunkow
kwiatoéw i 0zddb do dekoracji wptynat korzystnie na odpowiedni dobor materiatéw oraz pobudzat

wyobraznie i kreatywno$é, uwrazliwil zmysty estetyczne i artystyczne do pracy.
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Dzien Tanca

Uczestnicy mieli niezwykla przyjemnos$é §wigtowac ,,.Dzien Tafica” z choreograf Pania
Martyna. Pod jej kierunkiem odkrywali nowe ruchy, tworzyli pigkne choreografie i cieszyli si¢
wspolng pasjg do tanca. To byl niezapomniany dziefi pefen radosci i inspiracji. Taniec jako
érodek oddzialywania terapeutycznego korzystnie wplywa na organizm i psychike czlowicka .

Jest coraz czesciej wykorzystywany w dziataniach o charakterze usprawniajaco-korekcyjnym

w odniesieniu do réznorodnych niepelnosprawnosci.
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Dzien strazaka

V;

Uczestnicy mieli przyjemno$¢ gosci¢ bohateréw z lokalnej strazy pozarnej, aby
podzieli¢ sie swoja wiedza na temat bezpieczeistwa pozarowego i zaprezentowa¢ sprzet
uzywany podczas akcji ratunkowych. Wizyta strazakéw wzbudza za kazdym razem ogromne
zainteresowanie. Uczestnicy mieli mozliwoé¢ podziwiaé wyposazenie, jakim dysponujg
podczas swojej cigzkiej i odpowiedzialnej pracy strazacy. Spotkanie odbylo sig w sympatycznej

atmosferze przy dzwigkach syren strazackich.
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Park Powstanicow Warszawskich na Stupskich Bulwarach stal si¢ miejscem pelnym
radodci, integracji i wzajemnego wsparcia. Z okazji Dnia Godnosci Osob
z Niepelnosprawnoécia Intelektualng odbyt si¢ festyn, ktory przyciagnagl licznie placowki
wsparcia. Wydarzenie bylo prawdziwym swigtem réwnoscel, akceptacji 1 wspolnego
$wietowania, okazja do zabawy, ale przede wszystkim do budowania swiadomosci
i promowania szacunku wobec 0s6b z niepenosprawnosciami. Dzieki zaangazowaniu

organizatoréw i uczestnik6w ten dzief na dhugo pozostal w naszej pamigci.
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Piknik rodzinny

Wspblna zabawa przyniosta mnostwo radosci i usmiechéw. Uczestnicy wreczyli swoim
rodzicom wlasnorecznie wykonane prace i zlozyli serdeczne zyczenia. Bylo duzo mitosci,
radoéci i umiechu. Stworzono okazje do wspdlnego spedzania czasu rodzicéw i dzieci na terenie
WTZ, oraz warunkéw do wspdlnej zabawy .Poczestunek oraz wystep w wykonaniu uczestnikow

i terapeutow wzbudzit zachwyt i wyzwolil pozytywne walory wyd

] .

arzenia.
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Pielgrzymka do Skrzatusza

Pielgrzymka do Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej w Skrzatuszu byla dedykowana
osobom z niepelnosprawno$ciami. To wydarzenie zgromadzito wiele pielgrzymow, ktérzy
przybyli z 16znych zakatkow diecezji, aby wspdlnie modli¢ sie, dzieli¢ wiarg
i do$wiadczyé duchowej wspolnoty. Podczas Pielgrzymki odbylo si¢ spotkanie
z Magdalena Andrusiewicz. Jej historia byla inspirujgca i poruszajaca, ukazujac site ludzkiego
ducha oraz determinacje w przezwyciezeniu przeciwnosci losu. Koncert grupy muzycznej
~Megger Band” stworzyt niesamowitg atmosfere, a ich dynamika
i pasja porwata wszystkich do wspolnej zabawy. Msza Swieta stanowita duchowy punkt
kulminacji Pielgrzymki, umacniajac wiezi migdzy uczestnikami dodajgc otuchy na dalsza

droge. Msze poprowadzil Biskup Edward Dajczak.
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Uczestnicy warsztatu mieli okazje dzigki uprzejmosci firmy CalDrew
w Slawnie poglebié swoja wiedze zawodowa. Otwartos¢ serca calego zespotu pozwolita
nie tylko poszerzyé¢ stownik zawodowy naszych uczestnikéw, ale rowniez na wlasne

oczy zobaczy¢ w uzyciu trak, strugarke i inne maszyny.
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Uroczyste zakonczenie roku terapeutycznego 2023/2024 bylo dniem pelnym
emocji, wzruszeni i radosci. Otrzymane przez uczestnikéw Swiadectwa z czerwonym
paskiem, podkreslity wyjatkowe osiagnigcia podczas catorocznej pracy w warsztacie .
Byl to czas podsumowan, refleksji oraz wyrazania wdzigcznosci za wspdlnie spedzone
chwile i osiagniete postepy. Kazdy moment tego dnia przypominat o sile naszej

wspolnoty i wzajemnym wsparciu, ktore towarzyszyto wszystkim przez caly rok

terapeutyczny.
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Wizyta w Hospicjum

-

Przekazalismy zebrane przez naszych uczestnikéw i ich rodziny dary dla Domu
Hospicyjno -Opiekuriczego "Caritas" im. Biskupa Czestawa Domina w Darlowie oraz
dla Hospicjum Milosierdzia Bozego w Stupsku Dzigki wielkim sercom naszych
uczestnikéw i checi niesienia pomocy udalo si¢ zgromadzi¢ srodki higieniczne oraz
recznie wykonane upominki. Przekazanie daréw odbylo si¢ w atmosferze wzajemne)

zyczliwoéci i wsparcia z udziatem przedstawicieli Hospicjow.
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- Namdowy Fundusz Zdrowia
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im. Janiny Rozyckiej
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Alpakoterapia

Mielismy okazje odwiedzi¢ po raz kolejny gospodarstwo agroturystyczne ,Zagorzycka
Ostoja”, gdzie spotkali$my si¢ z réznorodnymi zwierzetami takimi jak alpaki, daniele, kozly
oraz owce. Byt to dzien pelen emocji, radosci i bliskiego kontaktu z naturg.

Cale spotkanie bylo nie tylko $wietng zabawa, ale rowniez cenng lekcja o zyciu

i zwyczajach réznych gatunkéw zwierzat. Dzigki opowiesciom gospodarzy oraz
bezposredniemu kontaktowi z czworonogami, uczestnicy WTZ mogli lepiej zrozumieé, jak
wazna jest opieka i szacunek wobec zwierzat. Zajecia z alpakami i innymi zwierzgtami
rozwijaja sfere emocjonalng , budujg pewnos¢ siebie , odpowiedzialnos¢ i empatie. Alpaki byty
‘motywatorem do podejmowania przez podopiecznych dzialaf, oddzialywaly na sfere

psychiczna, fizyczng i spoleczng.
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Urodzinowe chwile

Obchody urodzin uczestnikéw to comiesi¢czne $wigto w warsztacie. Urodziny
to wyjatkowy dzien w zyciu kazdego cztowieka pefen radosci i niezapomnianych wspomnien
Organizacja i $wictowanie urodzin w gronie réwiesnikow byly doskonalg okazja do
wzmacniania wiezi i budowania umiejetnosci  spolecznych. Uczyly —empatii

i dzielenia sie radoscia z innymi budowala pewnos¢ siebie i poczucie wlasnej wartosci
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X Spartakiada osob z niepelnosprawnosciami w Lubuczewie

Po raz kolejny odbyly si¢ sportowe zmagania 0séb z niepelnosprawnosciami.
Organizatorem byl Dom Pomocy Spolecznej w Lubuczewie oraz Stowarzyszenie ,,Zacisze.
Uczestnicy, z réznych placowek mieli okazje sprobowaé swoich sit w roznych konkurencjach
sportowych i rekreacyjnych. Atmosfera byta pelna radosci, rywalizacji i wspolnej zabawy.
Konkurencje wymagaly wspélpracy zawodnikéw w zespole jak réwniez skupienia
i dokladnosci. Najwazniejsza byla jednak dobra zabawa, ktéra dopisywala przy dzwigkach
znanych przebojéw. To bylo niezapomniane wydarzenie, ktére pokazalo, jak wiele radosci

moze daé wspblne spedzanie czasu i aktywnosé fizyczna. Juz nie mozemy doczekac sig kolejnej

edycji!

74



75



76



Zawody wedkarskie

Na stale wpisaty sie¢ w zycie warsztatu zawody wedkarskie, ktére odbyly si¢ nad stawem
w Sycewicach. Dla naszych uczestnikéw byt to kolejny sezon, kiedy wraz z kolegami z PZW
Sycewice, mogli doskonali¢ swoja wedkarska pasje. Wedkarze uzyczyli sprzet zas nasze
warsztaty zorganizowaly poczgstunek i wspolne biesiadowanie. Uczestnicy warsztatu byli
niepokonani w lowieniu ryb. Zwycigzcy otrzymali dyplomy i nagrody. Pozytywnymi
aspektami wedkowania byta mozliwosé zredukowania stresu, relaks
i uspokojenie. Swoje umiejgtnosci i zamitowanie wedkarskie podziwialismy wéréd wielu os6b

a zalaczona galeria zdje¢ z tego wydarzenia ujawni pasjonatow tego sportu.
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Grzybobranie

Jesien to pora roku, ktorg trudno wyobrazi¢ sobie bez grzybobrania. W naszym
warsztacie to juz coroczny zwyczaj. Poza mozliwoscia przebywania na $wiezym powietrzu,

uczestnicy ksztattowali swoje umiejetnosci dotyczace rozrézniania réznych gatunkoéw
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grzybow, sposobow ich przechowywania i przetwarzania, wykorzystania do celow kulinarnych

oraz dekoracyjnych.
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Przeglad Tworczosci Artystycznej Oséb z Niepelnosprawnoscia

W Polskiej Filharmonii "Sinfonia Baltica" im. Wojciecha Kilara w Stupsku pod
patronatem Starosty Slupskiego Pawla Lisowskiego odbyl sic Przeglad Tworczosci
Artystycznej Oséb z Niepelnosprawno$ciami. Uczestnicy zaprezentowali swoje taneczne
umiejetnosci wywolujae wsréd publicznosci olbrzymie brawa i uznanie widowni. Aplauz na

dtugo zostat zapamietany i z usmiechem wspominany przez uczestnikow.

81



PRZE LAD
LA nf
TWORCZOSC) m‘r;c‘vcmm 'w
) Z NTEPEENOSPRAWNOS AN

0% (ﬁ

Dzien terapii zajeciowej
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Mielismy przyjemno$é wspélnie $wigtowaé Dzienn Terapii Zajgciowej w naszym
Warsztacie. Byt to dzien pelen inspiracji, kreatywnosci i wzajemnego wsparcia. Uczestnicy
skierowali zyczenia i podziekowania, za prace ,po§wiecenie ,pasj¢, zaangazowanie W r0zwoj,
niesienie pomocy i bezinteresowno$¢ w swoich dzialaniach. Praca terapeuty zajgciowego

pomaga podkresli¢ znaczenie $wigtowania takiego dnia i promowa¢ terapi¢ zajeciowy jako

wazny obszar dziatalnosci warsztatu.
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Pamigtalismy o bliskich

Uczestnicy tradycyjnie przygotowywali si¢ do tego swigta. Pod okiem instruktorow
wykonali stroiki na groby bliskich warsztatowi 0s6b, aby uczci¢ ich pamigc.

Byta to okazja do spaceru i rozmowy oraz zadume i wspominek. Uczestnicy naszych
WTZ odwiedzili grob naszej kolezanki Ani. Przy grobie pomodlili sig za jej duszg oraz zapalili

znicz i ztozyli kwiaty.
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Dzien poezji

Konkursu literackie pt ,,Jesien w poezji”,zaangazowal podopiecznych do tworczej
aktywnosci. Uczestnicy wykazali si¢ niezwykla kreatywnoscia, fantazja i literacka. Powstaly

piekne utwory, ktére wzbudzily podziw dla tworcéw swoich dziel.
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Swieto Dnia Niepodleglosci

Z okazji Dnia Niepodleglo$ci w naszym warsztacie zorganizowano specjalne zajecia
pelne aktywnosci patriotycznych. Wspdlnie rozwigzywano krzyzowki o tematyce historycznej,
malowano  bialo-czerwone  flagi, ukladano  patriotyczne puzzle, a  takze
z duma uczestnicy zaspiewali hymn narodowy. Na zakonczenie kazdy uczestnik otrzymat

pamigtkowy dyplom za zaangazowanie i udzial w zajeciach.
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Teatr z usmiechem
Teatr oraz zajecia teatralne stanowily wspaniala rozrywke. Ksztalcilo wrazliwose
i wyobraznie,wlasciwe postawy poprzez internalizacje¢ przezy¢ bohateréw. Spektakl teatralny
,Basnie Andersena” dostarczyl uczestnikom satysfakcje i sklonit do refleksji.Wszycy dzielili
si¢ wrazeniam i doswiadczeniem z artystami, ktérzy swoim wystepm zaangazowali do udziatu
w przedstawieniu. aWzajemne odgrywanie rol przyczynil si¢ do wymiany doswiadczen
i nabycia nowych umiejetosci, zaspokoily potrzebg twoérczego dzialnia, ksztattowaty poprawna

wymowe,wyobrazni¢ i wspolprace w grupie.
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Akcja Caritas ,,Pusta Choinka”

Uczestnicy i pracownicy wspierali coroczng akcje Caritas ,,Pusta Choinka” wykonujac

na ten cel prace w postaci dekoracji $wiatecznych aby wesprze¢ potrzebujacych dajac tym

samym wyraz, zrozumienia na potrzeby innych ,zyczliwosci i glosu serca.
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Kiermasz bozonarodzeniowy w Starostwie Shupskim

Uczestniczylismy w wystawie ozdob bozonarodzeniowych w Starostwie Stupskim
Wiréd rekodzieta byty bombki zdobione roznymi technikami, $wigteczne stroiki, drewniane

ozdoby choinkowe, $wieczniki, skrzaty z tkanin, kartki Swigteczne.

Zaprezentowaliémy nasz warsztat, umiej¢tnosci i zdolnoscei uczestnikéw. Recznie

wykonane ozdoby bozonarodzeniowe byly wytworem procesu terapii prowadzonej

w warsztacie. Celem wystawy bylo zaprezentowanie tworczej dziatalnosci naszych

uczestnikow.
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Z okazji Mikolajek zorganizowano dla uczestnikow wyjscie do multikina na seans filmowy
Czerwona jedynka”, ktore bylo okazja do wspolnego przezywania i wyrazania pozytywnych
uczué i pielegnowania zwyczajéw mikotajkowych. Film bardzo przypadt do gustu uczestnikom
jak réwniez przyniost wiele przyjemnych wrazen, duzo usmiechu

1 zadowolenia.
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Wigilia 2024 r.

Ze szczegdlnym zaangazowaniem uczestnicy i kadra warsztatu przygotowywali sig jak
co roku do spotkania wigilijnego, ktére w warsztacie jest celebrowane w sposob bardzo
uroczysty. Dekoracje placéwki, tradycyjne potrawy, $piewanie koled i zaproszeni goscie
,stworzylo rodzinng atmosfere, co przyczynito si¢ do podkreslenia wyjatkowosci tego dnia.
Swoja obecnoscig zaszczycit wszystkich Dyrektor Caritas Diecezji Koszalifisko-Kotobrzeskiej
Ksiadz Lukasz Bikun, Zastgpca Dyrektora Caritas Diecezji Koszalifisko-Kotobrzeskiej Pan
Jacek Krzyzanowski, Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku Pani

Urszula Dabrowska, Wéjt Gminy Kobylnica Pani Anna Gliniecka -Wos, Dyrektor Szkoly
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Podstawowej w Sycewicach Pani Marzena Pietruk-Zytkowska, Proboszcz Parafii

w Sycewicach Ksigdz Piotr Ratajczak oraz przedstawiciele Rady Rodzicow.
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IX. Dochody wlasne warsztatu:

Srodki pozyskane z kiermaszow w 2024 roku

w Warsztacie Terapii Zajeciowej Caritas w Sycewicach.

Saldo na poczatku roku 2025 — 590 z1. (pozostalo z 2024 r. )
Tabela nr 7. Wykaz srodkéw pozyskanych w 2024r.

Kiermasz Wielkanocny marzec 2024 670
Kiermasz bozonarodzeniowy grudzien 2024 400
Pozostato z roku 2023 320
Razem 1390

Tabela nr 8. Wykaz $rodkéw przeznaczonych na cele w 2024 r.

Przeznaczono na integracja spoteczng uczestnikéw w roku
800
2024
Razem 800

Saldo $rodkéw na koniec roku 2024 -590z1

/’)’3 e
;{;;Z%%a/@/

(pﬁ@l} kierownika)

Dochéd zostanie przeznaczony na integracj¢ spoleczng uczestnikow WTZ w roku 2025
(Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej

z dnia 25.03.2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej).
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X. Sprawozdanie z wydatkow.

Srodki pochodzace z Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych

oraz $rodki wlasne powiatu Stupskiego, przekazywane byly w transzach kwartalnych,

na wyodrebnione konto Caritas Diecezji Koszalinsko - Kolobrzeskiej, z przeznaczeniem dla

Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Sycewicach. Po zakonczeniu kazdego kwartalu Caritas

Diecezji Koszalinsko — Koltobrzeskiej sktadata do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

Starostwa Powiatowego w Stupsku, informacje o wydatkowanych $rodkach.

Tabela nr 9. Sprawozdanie finansowe z wykorzystania §rodkéw Starostwa Powiatowego.

Wynagrodzenia
pracownikow oraz
nalezne od nich
skladki

0,00

0,00

0,00

0,00

Niezbedne
materialy, energia,
uslugi zwigzane z
funkcjonowaniem

71 800,00

76.71

71 800,00

100,00

Dowoz
uczestnikow oraz
eksploatacja
samochodéw

0,00

0,00

0,00

0,00

Szkolenia
pracownikow

0,00

0,00

0,00

0,00

Ubezpieczenie
uczestnikow
warsztatow

0,00

0,00

0,00

0,00

Ubezpieczenie
mienia warsztatow

0,00

0,00

0,00

0,00

Wycieczki dla
uczestnikow

0,00

0,00

0,00

0,00

Materialy do
terapii zajeciowej

21 800,00

23,29

21 800,00

100,00

Trening
ekonomiczny

0,00

0,00

0,00

0,00

10.

Wyposazenie
i urzadzenia

0,00

0,00

0,00

0,00

RAZEM:

93 600,00

100,00

93 600,00

100,00
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Kwota dotacji
okreslona w
umowie/aneksie
Srodki dotacji
przekazane na
koszty okreslone w
pkt 1-10
Srodki dotacji
wykorzystane
zgodnie z faktycznie
otrzymanym
dofinansowaniem na

93 600,00

93 600,00

93 600,00

koszty okreslone w
pkt
1-10

QOdsetki bankowe

0,00

Kwota do zwrotu

0,00

Tabela nr 10. Sprawozdanie finansowe z wykorzystania Srodkéw PFRON.

Wynagrodzenia
pracownikow oraz
nalezne od nich
skladki

657 900,00

78,10

657 900,00

100,00

Niezbedne
materialy, energia,
ushlugi zwiazane z
funkcjonowanier

0,00

0,00

0,00

0,00

Dowdz uczestnikow
oraz eksploatacja
samochodow

130 000,00

15,43

130 000,00

100,00

Szkolenia
pracownikéw

1 359,59

0,16

1 359,59

100,00

Ubezpieczenie
uczestnikow
warsztatow

473,00

0,06

473,00

100,00

Ubezpieczenie
mienia warsztatow

7 000,00

0,83

6 724,33

96,06

Wycieczki dla
uczestnikow

3 600,00

0,43

3 600,00

100,00

Materialy do
terapii zajeciowej

0,00

0,00

0,00

0,00

Trening
ekonomiczny

11 000,00

1,31

11 000,00

100,00
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10. Wyposazen.le i 31 067,41 3,68 31 067,41 100,00
urzgdzenia

RAZEM: 842 400,00 100,00 842 124,33 99,97

Kwota dotacji
okreslona w- 842 400,00
umowie/aneksie

Srodki dotacji

przekazane na
koszty okreslone w 842 400,00

pkt 1-10

Srodki dotacji
wykorzystane
zgodnie z
faktycznie 842 124,33
otrzymanym
dofinansowaniem
na koszty okreslone
wpktl-10

Odsetki bankowe 0,00

Kwota do zwrotu 275,67

(podpis ksiggowego) k< t&\ LM_ A
A

...........................

(podpis dyrektora)
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