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SPRAWOZDANIE Z WYKONANIA ZADANIA PUBLICZNEGO,
O KTORYM MOWA W ART. 18 UST. 4 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 R. O DZIAtALNOSCI POZYTKU
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Pouczenie co do sposobu wypetniania sprawozdania:

Sprawozdanie nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszonymi przy
poszczegdlnych polach oraz w przypisach.

W przypadku pdl, ktére nie dotyczg danego sprawozdania, nalezy wpisac ,nie dotyczy” lub przekresli¢ pole.

Zaznaczenie ,*”, np. ,,CzeSciowe* / Koricowe*”, oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz? i pozostawic¢
prawidtowa. Przyktad: , Czeseiowe*-/ Koncowe*”.

Rodzaj sprawozdania

Czesciowe* / kehcowe:

Okres, za jaki jest sktadane sprawozdanie 01.01.2024 r.—31.12.2024 .

Tytut zadania publicznego

PROWADZENIE SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY TYPU A DLA 35
0SOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH ORAZ TYPU D DLA 15 OSOB
ZE SPEKTRUM AUTYZMU LUB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI SPRZEZONYMI
Z TERENU POWIATU PILSKIEGO
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Cze$é 1. Sprawozdanie ‘!“erytbr?&hé

1. Opis osiagnietych rezultatéw wraz z liczcbowym okresleniem skali dziatan zrealizowanych w ramach zadania (nalezy opisac
osiagniete rezultaty zadania publicznego i sposéb, w jaki zostaty zmierzone; nalezy wskaza¢ rezultaty trwate oraz w jakim stopniu realizacja
zadania przyczynita sie do osiagniecia jego celu)

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas w Pile w 2024 roku spetnit zatozone cele, do ktdrych nalezaty, przede

wszystkim:

e Aktywizacja 0sdb z niepetnosprawnosciami,

e Zapobieganie izolacji spotecznych poprzez integracje,

e Zwiekszanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie,

Rozwijanie nowych zachowar i umiejgtnosci, usamodzielnienie

Usamodzielnienie

Ksztattowanie aktywnosci zawodowej,

Poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego,

Zwiekszenie sprawnosci ruchowej,

Zapewnienie pomocy socjalno-opiekuriczej,

Prowadzone formy sg procesem, ktéry jest ciagly i dazy do poprawy stanu uczestnikow Srodowiskowego Domu
[Samopomocy.

2. Szczegbtowy opis wykonania poszczegélnych dziatari (opis powinien zawiera¢ szczegétowq informacjg o zrealizowanych dziataniach
zgodnie z umowa, z uwzglednieniem stopnia oraz skali ich wykonania, a takze wyjaséni¢ ewentualne odstepstwa w ich realizacji; w opisie nalezy|
przedstawi¢ réwniez informacje o zaangazowanym wkiadzie osobowym i wktadzie rzeczowym w realizacje dziatari; w przypadku realizacji
dziatania przez podmiot niebedacy strong umowy? nalezy to wyraZnie wskaza¢ w opisie tego dziatania)

ZLECENIOBIORCA, KTORY WYKONAL DZIALANIE W ZAKRESIE REALIZOWANEGO ZADANIA PUBLICZNEGO JEST CARITAS
DIECEZJI KOSZALINSKO — KOtOBRZESKIEJ Z SIEDZIBA W KOSZALINIE, MIEJSCEM WYKONANIA ZLECENIA JEST
SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOMOCY CARITAS typ A W PILE 64-920 PItA, UL. KOSSAKA 16, SRODOWISKOWY|
DOM SAMOPOMOCY CARITAS typ D, w Pile, ul. ORLA 29.

NINIEJSZE ZESTAWIENIE PRZEDSTAWIA POSZCZEGOLNE DZIAtANIA W ZAKRESIE REALIZOWANEGO ZADANIA
PUBLICZNEGO WRAZ Z KROTKIM OPISEM WYKONANIA ZADANIA. NASTEPNIE PRZEDSTAWIONY JEST TERMIN
REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH ZADAN.

Psychoterapia indywidualna oraz grupowa- 2 razy w tygodniu- ul. Kossaka 16, raz w tygodniu — ul. Orla 29.
Gimnastyka poranna — 4 razy w tygodniu/ obie placowki

Rehabilitacja indywidualna oraz grupowa — 2 raz w tygodniu/ obie placéwki

Konsultacje lekarza psychiatry :

- opieka psychiatryczna — na biezgco przez caty rok

B WN e

1) Dotyczy podzlecenia realizacji zadania, o ktérym mowa w art. 16 ust. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie.
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- farmakoterapia — na biezgco przez caty rok

Trening umiejetnoéci spofecznych — TUS- 4 razy w tygodniu/ obie placowki

Terapia zajeciowa- 5 razy w tygodniu/ obie placowki

Warsztaty teatralne — 1 razy w tygodniu/ obie placowki

Zajecia edukacyjno-wyréwnawcze — 5 razy w tygodniu/ obie placowki

Socjoterapia — 1 raz w tygodniu/ obie placowki

10. Doradztwo socjalne — 1 raz w tygodniu/ obie placoéwki

11. Zajecia z biblioterapii- rozmowy o wartosciach — 1 raz w tygodniu/ obie placowki

12. Terapia integracji sensorycznej dla os6b ze spektrum autyzmu oraz z niepetnosprawnosciami sprzezonymi-
2 razy w tygodniu.

13. Rewalidacja, zajecia z pedagogiem specjalnym- 1 raz w tygodniu/ ul. Orla, typ D

14. Zajecia z neurologopeda — 1 raz w tygodniu/typ D.

15. Rehabilitacja z osteopatig- dla 0séb ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi — 1 raz wi
tygodniu.

16. Terapia Tomatis

17. Dogoterapia- 1 raz w tygodniu/typ D

18. Muzykoterapia / Terapia metodg Ortffa i Labana/ naprzemiennie co tydzieA- 1 raz w tygodniu /TypA

19. Gimnastyka moézgu metodg Dennisona / C¢wiczenia logicznego myslenia, relaksacja z aromaterapig
naprzemiennie co tydzien- 1 raz w tygodniu/ typ A

20. Terapia zabawa/ arteterapia / naprzemiennie co tydzien- 1 raz w tygodniu. / obie placéwki

21. Bajkoterapia — 1 raz w tygodniu. / obie placéwki

22. Innowacyjne formy rehabilitacji — dywan multimedialny, ruch rozwijajacy Weroniki Sherborne, teatr Kamishibai
naprzemienne/ 3 razy w tygodniu. / obie placowki

23. Terapia dzwiekiem, profilaktyka zdrowotna / naprzemiennie- 1 raz w tygodniu. / obie placéwki

24, Aktywne formy spedzania czasu wolnego- 2 razy w miesigcu. / obie placéwki

25. Hydroterapia- 2 razy w miesigcu. / obie placéwki

© 0N W

Zadanie zaktadato prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 35 oséb przewlekle psychicznie chorych oraz
dla 15 0s6b ze spektrum autyzmu lub dla 0s6b z niepetnosprawnosciami sprzezonymi z terenu powiatu pilskiego w okresie
od 1 stycznia 2024r. do 31 grudnia 2024r. Ustugi $wiadczone w Srodowiskowym Domu Samopomocy byty dostepne 5 dni
w tygodniu, po 8 godzin dziennie, w tym co najmniej 6 godzin dziennie byly przeprowadzone zajgcia bezposrednio
7 uczestnikami- uczestniczenie w terapii przez uczestnikéw. Pozostaty czas przeznaczony byt na czynnosci porzagdkowe,
przygotowanie do zajec i uzupetnianie dokumentacii.

Dziatania terapeutyczne byty prowadzone w oparciu o indywidualne plany postepowania wspierajgco — aktywizujacego
Takie plany szczegétowo uwzgledniaty zatozenia, cele, metody pracy z danym uczestnikiem. Harmonogram zajeq
z uczestnikami byt zawarty w miesiecznych oraz rocznych planach pracy. Informacje o prowadzonych dziataniach byty,
odnotowywane w dziennikach zaje¢ prowadzonych przez osoby pracujgce z uczestnikami. Obecnos¢ uczestnikow na
zajeciach byta ewidencjonowana poprzez podpisywanie listy obecnosci oraz odpowiednie adnotacje prowadzone
dzienniku zaje¢ danej pracowni. Z realizacji zadania byta prowadzona dokumentacja zbiorcza oraz indywidualna kazdego|
uczestnika.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy prowadzone byty réznorodne zajecia z zakresu terapii zajgciowej, rehabilitacji
indywidualnej i grupowej, treningéw umiejetnosci spotecznych, warsztatéw teatralnych, zaje¢ edukacyjno -
wyréwnawczych, arteterapii,, doradztwa socjainego, integracji sensorycznej dla os6b ze spektrum autyzmu lub z niepetno
sprawnosciami sprzezonymi, rewalidacji, dogoterapii czy zaje¢ z pedagogiem specjalnym.

Program zaje¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w szczegdinosci obejmowat:

¢ Rehabilitacje 0séb przewlekle psychicznie chorych oraz oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu lub z niepetno-
sprawnosciami sprzezonymi w ramach terapii zajeciowej, ktdrej program jest dostosowywany indywidualnie do
potrzeb uczestnika,




celu realizacji programu prowadzone byty nastepuigce formy dziatar:

Prace z rodzinami oséb z problemami zdrowia psychicznego w celu doprowadzenia do akceptacji osoby chorej .
psychicznie w jej naturalnym $rodowisku oraz udzielenie wsparcia osobom sprawujacym opieke nad cztonkiem}

rodziny z zaburzeniami psychicznymi, prace ze $rodowiskiem, w tym w szczeg6lnosci trening umiejetnosci

spotecznych. Dwa razy w roku zaplanowane i zrealizowane byty zajecia wytchnieniowe dla rodzicéw i opiekunow} .

naszych uczestnikéw.

1.Terapia zajeciowa:
Terapia zajeciowa w ramach pieciu pracowni $DS typu A, ul. Kossakal16:

A) Pracownia gospodarstwa domowego i zaradno$ci Zyciowej: Uczestnicy w ramach zaje¢ prowadzonych

w pracowni poznali nowe przepisy kulinarne oraz sposéb ich wykonania. Praktykowali umiejetnos¢ korzystania

z réznorodnych sprzetéw gospodarstwa domowego — gotowali positki z uzyciem kuchenki gazowej czy| '
mikrofalowej, prali oraz prasowali ubrania, uczyli sie uzywa¢ automatu do pieczenia chieba, ciasta drozdzowego,|
suszarki czy lokéwki. Przeprowadzono zajecia p.n. ,Nauka racjonalnego gospodarowania wiasnym budzetem”,
podczas, ktérych uczestnicy nauczyli si¢ w miarg swoich mozliwosci planowaé wydatki, orientowac sie w cenach) -
niezbednych produktéw, zostali uswiadomieni w wartosci pienigdza i poznali konsekwencje zaciggania kredytow.| |

Zostaly rowniez przeprowadzone zajecia, ktére miaty na celu uwrazliwi¢ uczestnikdw na przerézne reklamy, ktdre|

bardzo czesto wprowadzajg nas w btedne myslenie i zachgcaja do niepotrzebnych zakupéw. Uczestnicy bralj |
udziat w réznorodnych zajeciach, migdzy innymi: w ramach zaje¢ , Wszystko o zdrowym odzywianiu”, uczestnicy]
nauczyli sie w trakcie zaje¢ jakie korzysci niesie za sobg zdrowe odzywianie. Poznali schemat i waznoé¢ piramidy] |

zdrowia, zostali uéwiadomieni jakie konsekwencje niesie ze sobg spozywanie zbyt duzej iloéci cukréw, ttuszczu

i soli. Uczestnicy nauczycieli sie przestrzegaé termindw waznosci produktow spozywczych, nauczyli sie czytaq :
sktad danego produktu. Zostaly réwniez zorganizowane zajgcia — z hortiterapii , czyli praca w ogrodzie,|
poznawanie pigkna pracy z roslinami ogrodowymi. Uczestnicy z duzym zaangazowaniem dbali o przydomowy|
ogréd. Systematycznie uczestniczyli w zajeciach. W trakcie roku réwniez odbywaly sie zajecia z zakresu dbania| |
o roéliny domowe- uczestnicy nauczyli si¢ przesadzac kwiaty doniczkowe, nawozi¢ je, przygotowywac szczepki, |
podlewaé. Poznali korzysci, ktére za sobg niesie posiadanie kwiatow doniczkowych w domu. W ramach zajeq

z Treningu zaradnosci zyciowej, uczestnicy nauczyli sig prawidtowo segregowac $émieci z podziatem na makulature,
szkfo i plastik. Poznali jakie odpady moga by¢ wyrzucane do pojemnika bio, a ktdre tylko do pojemnika zmieszane.

Uczestnicy poznali waznoéé¢ recyklingu. Poprzez zajecia praktyczne utrwalili umiejetno$¢ oraz zmysi
porzadkowania miejsca pracy. Uczestnicy oérodka w ramach ksztattowania zaradnosci zyciowej uczyli sig
zatatwia¢ rézne sprawy osobiste w instytucjach publicznych, takich jak: Powiatowe Centrum Pomocy Rodziny,|
Urzad Wojewddzki, Starostwo Powiatowe, bank, itp. Uczestnicy w trakcie treningu mieli mozliwo$¢ odszukanial
danych adresowych, zadzwonienia do danej instytucji. Temat: Smacznie, zdrowo i kolorowo — zajecia z|
wykorzystaniem $wiezych owocéw i warzyw. Gtéwnym zatozeniem innowacji ,Smacznie, zdrowo i kolorowo” jest

wzbogacenie wiedzy dotyczacej procesu uprawy, wzrostu i pielggnacji warzyw oraz dostarczenie uczestnikom|
informaciji o spozywanych pokarmach, a takze znaczeniu spozywania owocow i warzyw dla ich organizmu. Zajecia| |

prowadzone sg w interesujacy sposob, pozwalajacy uczestnikom czerpaé rado$¢ ze wspdlnego przygotowania
positkéw, rozwijanie swoich umiejetnosci i zainteresowart kulinarnych. Uczestnicy poznajg urzadzenia

gospodarstwa domowego, znajdujace si¢ w pracowni oraz uczg sig podstaw bezpiecznego uzytkowania sprzetul
kuchennego. Temat: Trening prania i prasowania odziezy. Uczestnicy w toku zaje¢ nabywajg umiejetnoscil

funkcjonowania w zyciu codziennym, samodzielnoéci w zakresie podstawowych czynnosci dnia codziennego.

Podczas zaje¢ prowadzona jest nauka prania recznego oraz obstuga pralki automatycznej, segregacja odziezy pod; :

katem koloru i rodzaju materiatu, prawidlowego doboru detergentow zgodnie z przeznaczeniem oraz

rozwieszanie prania. Uczestnicy w trakcie treningu prasowania nabywaja umiejetnosci obstugi zelazka i deski do|
prasowania oraz utrwalajg zasady bezpiecznego uzytkowania sprzgtu elektrycznego. W ten sposéb ksztattuja| :
nawyki postepowania w trakcie pracy ze sprzetem elektrycznym. Temat: ,Dzieft dyni” — dania i potrawy z dyni,
rodzaje dyni, ich uprawa oraz wartosci odzywcze. W trakcie zajg¢ uczestnicy poznaja rézne odmiany dyni i ich} .

przeznaczenie oraz wykorzystanie w przepisach kulinarnych i zwyczajach kulturowych, poznaja sposob uprawy}




B)

Q

D)

dyni. Zajecia zachecaja do kreatywnego wykorzystania dyni. Zajecia z wykorzystaniem dyni wzbogacaja proces
poznawczy, rozwijaja kreatywnos$¢ a takze promujg zdrowe nawyki zywienia.

Pracownia artystyczna — Uczestnicy rozwijali zdolnosci manualne rak oraz koordynacje wzrokowo — ruchowa
poprzez wykonywanie réznych prac plastycznych. Dzigki temu ksztattowali cierpliwo$¢, wytrwatosc, precyzje.
Zajecia praktyczne z zakresu wykonywania prac artystycznych ksztattowato w podopiecznych poczucie
odpowiedzialnoéci za wykonang prace, Uczestnicy wykonywali réznorodne kartki okolicznosciowe, co
ksztattowato w nich uwrailiwienie na potrzebe celebrowania szczegéinie wainych $wiat (imieniny, urodziny,
Wielkanoc, Boze Narodzenie, élub, chrzest éwiety, | Komunia Swigta, itp.), Uczestnicy brali udziat w zajeciach,
podczas ktérych przygotowywali dekoracje do spektakli teatralnych. Dzigki tym zajgciom poznali waznosd
wspoipracy i tworzenia zespotu. Uczestnicy poznali rézne techniki oraz formy wyrazu artystycznego, poprzez co
rozwineli poczucie artystycznego smaku, gustu i estetyki. Uczestnicy brali udziat w réinorodnych zajeciach,
miedzy innymi: w ramach zaje¢ ,Malowanie zywej natury- zajecia w plenerze”, Poznali technike pracy z makrama-
co sprawito im wielkg rado$¢, poniewaz pod czujnym okiem terapeuty tworzyli makramowe anioty i drzewka
szczedcia. Uczestnicy réwniez brali udziat w warsztatach z gliny. Odwrazliwiali swoje dionie. Przy dzwigkach
muzyki tworzyli z gliny, co im wyobraznia podpowiadata. ,Naturalny obrazy wykonane z wykorzystaniem
chrobotka, czyli mchu dekoracyjnego” przestrzenny obraz z wykorzystaniem wielokolorowego chrobotka,
kamieni, patykéw i kory, jest to prosta metoda do stworzenia jedynego w swoim rodzaju wyjatkowego obrazu
$wietna zabawa, a jednoczes$nie relaksujgce zajecie mozna wykazac sie kreatywnoscig do stworzenia obrazy Z
wykorzystaniem naturalnych skfadnikéw.

Pracownia rekodzielniczo — komputerowa — Uczestnicy nabyli umiejetnos¢ postugiwania sig edytorem tekstu
Microsoft Word wraz z zapoznaniem jego podstawowych funkcji i sposobéw wykorzystania, uczestnicy nauczyli
sie tworzy¢ obrazy w programie Paint oraz proste prezentacje multimedialne za pomocg programu Power Point,|
uczestnicy w trakcie zaje¢ ,Swiat Internetu” poznali zasady bezpiecznego poruszania sie¢ w sieci. Uczestnicy]
w treningu, ostali u$wiadomieni jakie ryzyko niesie za sobg ,wchodzenie na strony niesprawdzone”. Poznali
zasady bezpiecznych zakupéw w sieci. Uczestnicy w trakcie zaje¢ zdobyli wiedze na temat réinorodnych
materiatéw oraz ich praktycznego wykorzystania (papier, drewno, plastik, metal, szkto, itp.), uczestnicy podniesli
czynnosci manualne rak i palcdw, éwiczac w trakcie zaje¢ koordynacje wzrokowo —ruchowa czy spostrzegawczosd
podczas wykonywania réznych prac rekodzielniczych. Uczestnicy brali udziat w réznorodnych zajeciach, miedzy,
innymi: ,Pirografia”, czyli wypalanie wzoréw i obrazéw w drewnie. Zostaly przeprowadzone warsztaty mydlarskie-
pod czas kt6rych uczestnicy mieli mozliwo$¢ wykonaé samodzielnie pieknie pachngce mydetka. W czasie zajed
uczestnicy rowniez tworzyli obrazy z kamieni i patykéw. Pracownia rekodzielniczo komputerowa, tegoroczne
zajecia to réwniez : artystyczny obraz przestrzenny 3D, letni obraz Boho z tektury i sznurka, obrazy naturalne
wykonane z kamienia i patykow znalezionych na plazy, szyszkowy zawrét gtowy czyli wykonanie bukietu
z kolorowych szyszek, tworzenie kwiatoéw z wyttaczanek. Recykling to ponowne uzycie odpaddéw prowadzacy do
wytworzenia nowego produktu. Tworzenie wilasnej dekoracji to $wietny sposob na kreatywng zabawe |
przygotowanie wyjatkowych dekoracji ktére dodadzg uroku kaidemu wnetrzu. Ta prosta a jednoczesnie)
efektowna technika pozwala na wyrazanie artystycznej duszy u wszystkich uczestnikdw, zajecia te rozwijaja
wyobraZnie oraz pobudzajag fantazje. Wykonywanie kwiatéw z bibuty czy z wytfaczanek do jajek udoskonali
sprawno$¢ motoryki matej, uczy réwniez trudnej sztuki koncentracji i cierpliwosci. Zajecia plastyczno-
rekodzielnicze petnig wiec role terapeutyczng. Jest to bardzo interesujgcy i przyjemny temat, efektem kofnicowym
jest piekny artystyczny obraz ktéry wyglada "jak zywy".

Pracownia krawiecka — Uczestnicy nabyli umiejetnos¢ praktycznego wykorzystania szycia w trakcie zajec z
naprawy drobnych usterek krawieckich (przyszycie guzika, zamka biyskawicznego, itp.), nawlekali nitkg na igte,
uczestnicy rozwineli zdolnosci manualne oraz kreatywno$¢ myslenia w trakcie wykonywania prac upominkowych
(np. drobnych poduszek) z réznych okazji. Uczestnicy zdobyli wiedze na temat réznorodnych metod i technik
krawieckich np. haftowanie, szycie na maszynie, szycie reczne, wyszywanie diamentami (diamond painting),
projektowanie, itp. uczestnicy brali udziat w réznorodnych zajeciach , migdzy innymi , Trening cierpliwosci — jak
to by¢ cierpliwym, przyjaznym i eleganckim krawcem”. Uczestnicy w trakcie zaje¢ trenowali swoja umiejetnosé
panowania nad zniecierpliwieniem. W trakcie zaje¢ wiaczane byly réwniez éwiczenia oddechowe. Doskonale]
radzili sobie z sytuacjami trudnymi. ,,Guzikowe obrazy”. Uczestnicy w trakcie zaje¢ ksztattowali umiejetnosd
prawidtowego przyszywania guzikow , tworzac dzieki temu piekne obrazy. Nabyli umiejetnos¢ doboru nici do
koloru guzikéw. W trakcie zaje¢ uczestnicy doskonalili motoryke mata. ,Zabawy sensoryczne”. Uczestnicy
w trakcie zaje¢ dobyli umiejetno$¢ wykonywania zimowych ozdéb na choinke z wykorzystaniem zimnej porcelany.
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E)

Zostaly réwniez zorganizowane warsztaty ,Co$ nowego ze starego” , czyli umiejetnos$¢ naprawy zniszczonych ‘

ubran, kreatywne przerdbki, starych rzeczy. Uczestnicy aktywnie uczestniczyli w tych zajeciach , co dawato im
wielka satysfakcje, pozwalato nauczy¢ sie¢ dbania o swoja odziez , jak tylko sie zniszczy. Uczestnicy zrozumieli, ze)
nawet z dziurki w skarpetce mozna zrobi¢ co$ wielkiego. Uczestnicy wraz z terapeutg szyli strojg do spektakly
teatralnego ,Dziewczynka z zapatkami” , jak réwniez uczestniczyli w warsztatach tworzenia bizuterii. Tegoroczne
zajecia z tej pracowni Haft diamentowy "DIAMOND PAINTING": Haft diamentowy jest to technika rekodzieta
polegajaca na przyklejaniu niewielkich, bfyszczacych krysztatkéw na przygotowanym odpowiednio ptdtnie,
tworzac obrazy petne detali i wyjatkowych koloréw. Technika ta to doskonaty trening cierpliwosci, koncentracji
uwagi oraz estetyki. Pomaga w ¢wiczeniach kontroli nad ruchami dtoni i palcéw, czyli usprawnia motoryke mata.
Jest doskonatym wsparciem dla zdrowia psychicznego, poniewaz proces twdrczy nad wykonaniem obrazy|
pomaga zniwelowa¢ poziom stresu oraz oderwac sig od szarej rzeczywistosci, minimalizuje negatywne mysli dajac
chwile odpoczynku, relaksu i skupienia sig nad czyms przyjemnym. Praca nad duzymi obrazami wykonanymi t3
technika pozwala na aktywizacje do pracy kilku oséb, co wptywa na rozwijanie i utrwalanie zasad prawidtowej
wspotpracy i integracje grupy. Tworzenie obrazéw 3 D: taczenie tkanin o roznej fakturze, aplikacji krawieckich,
sznurkéw, nici z materiatami naturalnymi (mech chrobotek, kamienie, drewno) i wykonanie obrazéw technikami
mieszanymi np. szycie reczne/maszynowe/haft, makrama, klejenie klejem na gorgco.

Zajecia maja na celu pobudzenie kreatywnosci Uczestnikow i pokazanie jak w prosty i tani sposéb mozna stworzyg
piekng dekoracje lub upominek w stylu "co$ Z NICZEGO". "Obraz MAGICZNE DRZEWO ze sznurka, chrobotka,
i kwiatkéw ze wstgzki", "Zabawy sznureczkowe - drzewo na drewnianym kole z wykorzystaniem techniki
makramy", "Zeby dobrze nam sig spato - wykonanie tapaczy snéw ze sznurka, koralikéw, wstgzek i piorek technikg
mieszang", Zajecia sensoryczne z tkaninami o réznej fakturze, kolorze, grubosci i przydatnosci: rozwijanie nie tylko
zmystu dotyku, ale réwniez wzroku, stuchu czy wechu, ¢wicza motoryke malg i precyzje, oswajajg z réznymi
strukturami: szorstkie, gtadkie, ciezkie, lekkie, ciepte, zimne itp. rozwijajg kreatywnosc, "Flower boks z filcowych
kwiatéw, jako upominek dla bliskiej osoby", "Artystyczne projektowanie, czyli wyklejanie sukienek balowych
guzikami, piérkami, tkaninami o réznej fakturze itp. "Tydzier w kropki, czyli trening cierpliwosci - plamkowanie|
palcem obrazu jesiennego liscia na ptétnie przy uzyciu farb"

Pracownia stolarsko — §lusarska — Pierwszy raz uczestnicy tej pracowni mieli mozliwo$¢ poznania technik dbania

o sprzet ogrodowy. Najwazniejsze zadanie o jego jakos¢. Sprawdzenie czy mozna go uzywaé, czy jest bezpieczny
dla innych. Uczestnicy zdobyli umiejetno$¢ naprawiania drobnych usterek. W trakcie zaje¢ uczestnicy mieli
mozliwoé¢ pracy ze $rubokretem, kluczem francuskim, miotkiem. Poznali roznice miedzy gwozdziem a Srubg,
nabyli umiejetno$¢ konserwacji sprzetu domowego, uczestnicy zdobyli wiedze oraz umiejetnos¢ wykonywania
drobnych przedmiotéw w drewnie z uzyciem réznorodnych narzgdzi (np. drewnianych sztuécéw, szkatutek na
bizuterie), uczestnicy zdobyli wiedze na temat zasad bezpiecznego uzywania sprzg¢tu stolarsko — élusarskiego (np.
kleju na goraco, szlifierki, wiertarki i innych).W trakcie zajgC Uczestnicy trenowali w jaki sposéb zabezpiecza sig
dane narzedzia, w jaki sposob wiacza sie klej na gorgco. Nabyli rowniez umiejetno$¢ prawidtowego wigczania
i wylaczania sprzetu. Uczestnicy rozwineli zmyst estetyczny oraz swoja obowigzkowos$¢ poprzez cykliczne
porzadkowanie pracowni. Wieszak na klucze z drewna wykonany technika miesza. Podstawg zaje¢ byto

przypomnienie uczestnikom zasad przestrzegania BHP. Zajecia miaty na celu zaprojektowanie i wykonanie|
wieszaka na klucze. Uczestnicy podczas zaje¢ uzywali pod nadzorem terapeuty urzgdzen takich jak wyrzynarka !

reczna jak i mechaniczna, wkretarki akumulatorowej, wiertarki, szlifierki, pity recznej oraz kieju na goraco. Podczas|
pracy grupowej uczestnicy wycinali odrysowane elementy wieszaka z cienkiej deski, skrecali wieszak, kleili klejem

na goraco, malowali, nastepnie wkrecali wieszczki. Podczas zaje uczestnicy usprawnili koordynacje ruchows,|
utrwalali zasady bezpieczenstwa korzystania z réznych narzedzi, wypracowywali estetyke, skupienie sig nad|.
wykonywanym zadaniem. Zajecia miaty za zadanie nauczy¢ uczestnikéw pracy w grupie. Wykonanie choinki z
listewek. Uczestnicy pod nadzorem terapeuty przygotowuja materialy i narzedzia potrzebne do wykonania}

choinki (listewki, deska, farba akrylowa, elektronarzedzia tj. wkretarka, wiertarka, wyrzynarka ,miare, otdéwek, klej

na goraco, papier scierny, bombki do strojenia). Przy pomocy przygotowanych narzedzi docinamy listewki oraz
deski na podstawe choinki. Uczestnicy 1acza ze sobg listewki na ksztatt tréjkata, mocuja do podstawy wykonanej|:

z grubej deski, nastepnie maluja farba akrylowa. Choinki ozdobione zostaly bombkami. Podczas zaje€ uczestnicyj]
usprawniaja zdolno$¢ manualng rak i palcéw, spostrzegawczo$¢, rozwoj wyobrazni, ksztattowanie cierpliwosci,
oraz uczg sie pracy w grupie. Podczas wykonywanych zaje¢ uczestnicy byli bardzo zaangazowani.




F) Terapia zajeciowa w ramach pieciu pracowni $DS typ D, ul. Orla 29:

A)Pracownia gospodarstwa domowego i zaradnosci zyciowej: W trakcie zaje¢ w pracowni przede wszystkim
zadania zostaly skoncentrowane na podtrzymywanie umiejetnosci oraz nauka czynnosci, wymagajgcych
postugiwania sie podstawowymi narzedziami w gospodarstwie domowym, jak réwniez doskonalenie umiejetnosci
zwigzanych z domowymi czynnosciami.  Uksztattowano umiejgtnosci przygotowania stanowiska pracy
i zachowanie przy nim czystosci, uksztattowano umiejetnosci robienia zakupéw w pobliskim sklepie lub
supermarkecie, uksztattowano umiejetnosci samoobstugi w zyciu codziennym. Dbano o ubiér, porzadkowanie
swoich rzeczy, miejsce w Os$rodku, mieszkaniu. W trakcie zaje¢ skupiano si¢ na aspektach, takich jak:
ksztattowanie umiejetnosci dbania o rosliny w Osrodku, jak réwniez w ogrodzie, zwracanie uwagi na
przestrzeganie regulaminu obowigzujgcego w pracowni. Uczestnicy brali udziat w réznorodnych zajeciach, migdzy
innymi: w zajeciach ,Do samodzielnoéci jeden krok”. W czasie zaje¢ uczestnicy trenowali umiejetnosd
samodzielnego dokonywania zakupéw. Mieli mozliwo$¢ samodzielnego dokonywania zapfaty. Uczestnicy,
doskonalili umiejetno$¢ prawidtowego postugiwania sie pieniedzmi. HORTITERAPA Celem hortiterapii jest
poprawa stanu fiz.,, psych., spotecznego i poznawczego poprzez wykorzystanie ogrodu i prac ogrodowych,
Hortiterapia bierna to metoda terapeutyczna oparta na obserwacji natury za pomocg wszystkich zmystéw:
wzroku, dotyku, wechu, stuchu i smaku. Natomiast hortiterapia czynna to aktywna praca ogrodnicza, ktora
obejmuje rdine typowe zadania zwigzane z pielegnacja roélin i ogrodu. W ramach terapii uczestnicy sadzg rosliny,
, podlewajg , podcinaja, wysiewaja kwiaty, warzywa, planujg prace w ogrodzie, zbierajg plony. Terapia ogrodem
przynosi korzyéci dla kazdego, niezaleznie od wieku, rodzaju schorzenia czy stopnia niepetnosprawnosci. Kwiaty,
kolory, tekstury natury angazuja zmysty. Praca w ogrodzie redukuje stres, zachowani agresywne, smutek, lek.
Pobudza procesy poznawcze szczegdtowy koncentracje i pamieé, zwieksza poczucie wartosci, buduje poczucie
wspolnoty dzieki wspotpracy w grupie. Uczy cierpliwosci, odpowiedzialnosci, zaradnosci. Polepsza koordynacje
ruchowg i site mie$ni. W okresie zimowym dbamy o rosliny doniczkowe kwiatowe oraz ziota doniczkowe.
Hortiterapia to doskonata terapia Dla duszy i umystu. Klucz do wewnetrznego spokoju i odnalezienia rGwnowagi
jest dobrym uzupetnieniem rehabilitacji, psychoterapii oraz terapii os6b ze spektrum autyzmu,
niepetnosprawnych ruchowo i/ lub umystowo. Trening samodzielnego poruszania sie w terenie zabudowanym
znanym oraz nieznanym. Celem nadrzednym zaje¢ orientacji przestrzennej jest bezpiecznie i samodzielnie]
poruszanie sie w terenie. Zdobycie informacji praktycznych oraz teoretycznych, pomagajacych na podjecie
adekwatnych dziatarh w sytuacji kryzysowej w przypadku zgubienia sie w terenie ( miasto, osiedle, las) PoprzeZ
trening w terenie uczestnicy doskonalg orientacje przestrzenng , spostrzegawczos¢, logiczne myslenie, poradzenia
sobie z emocjami np. strachem, umiejetno$¢ podania lokalizacji, wykorzystania nr alarmowych. Dzieki pracy w|
terenie poznajemy zasady bezpieczenistwa w przypadku zgubienia sie.

B) Pracownia kulinarna — Uczestnicy w ramach zaje¢ prowadzonych w pracowni kulinarnej poznali nowe przepisyj
kulinarne ora sposoby ich wykonania. Praktykowali umiejetno$¢ korzystania z réznorodnych sprzetéw
gospodarstwa domowego — gotowali positki z uzyciem ptyty indukcyjnej. Uczyli sie uzywaé automatu do pieczenia
chleba jak rowniez ciasta drozdzowego. Poznali jak korzysta¢ prawidtowo z lodéwki, gofrownicy, frytkownicy.
Zdobyli umiejetno$¢ przygotowywania prostych potraw, positkéw. W sposéb prawidtowy przygotowywali
obrébke wstepng do przygotowania zupy. Pracownia kulinarna, to miejsce, w ktérym wiekszos$¢ Uczestnikéw]
czuje sie dobrze i chetnie uczestniczy w prowadzonych zajeciach. W tym roku Uczestnicy wtaczyli sie w organizacje
Miedzynarodowego Dnia Oséb 2z Niepetnosprawnosciami poprzez pomdéc w przygotowaniu stodkiego
poczestunku dla zaproszonych Gosci. tgczac przyjemne z pozytecznym nauczyli sie wyrobu ciasta i wypieku
ciasteczkowych orzeszkéw oraz przygotowania kremu do ich wypetnienia. Poznali réwniez tajniki przygotowania
stodkiej bezy. Pyszny i pozywny chlebek bananowy , to kolejne ciasto, ktérego wypieku nauczyli sie Uczestnicy|
przygotowujac je na wspomniang uroczystos¢. Praca ta zapewne data im duzo satysfakcji i poczucia spetnienia.
C)Pracownia plastyczno — rekodzielnicza ~ Uczestnicy rozwijali zdolnosci manualne rak oraz koordynacje
wzrokowo — ruchowg poprzez wykonywanie réinych prac plastycznych. Dzieki temu ksztattowali cierpliwosé,
wytrwatosé, precyzje. Zajecia praktyczne 2z zakresu wykonywania prac artystycznych ksztattowato w
podopiecznych poczucie odpowiedzialnosci za wykonana prace, uczestnicy wykonywali réinorodne kartki
okolicznosciowe, co ksztattowato w nich uwrazliwienie na potrzebe celebrowania szczegolnie waznych $wiat
(imieniny, urodziny, Wielkanoc, Boze Narodzenie, $lub, chrzest $wiety, | Komunia Swieta, itp.), w trakcie zajed
zdobyli wiedze na temat réznorodnych materiatéw oraz ich praktycznego wykorzystania (papier, drewno, plastik,
metal, szklo, itp.), podniesli czynnosci manualne rak i palcow, éwiczac w trakcie zaje¢ koordynacje wzrokowo —
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ruchowa czy spostrzegawczo$¢ podczas wykonywania réznych prac rekodzielniczych. W pracowni rekodzielniczej
innowacyjnym urzadzeniem wykorzystywanym przez uczestnikow jest dtugopis 3D. Umoizliwia on tworzenie)
tréjwymiarowych modeli. Uczestnik prowadzi odpowiednio dtugopis, z ktérego wyptywa nagrzany specjalny
materiat, ktéry zastyga po zetknieciu sig z powietrzem i tworzy odlew. Urzadzenie to pozwala fgczy¢ zabawe z
nauka, eksperymentowa¢ z réznymi formami i ksztattami niesamowicie pobudza wyobrainie przestrzenng. 2)
Jesienne stroiki z wykorzystaniem réznych technik plastycznych. Uczestnicy taczyli materiaty pozyskane z
recyklingu z gotowymi dekoracjami i elementami wyrzezbionymi samodzielnie z gliny samoutwardzalna. Czesg
dekoracji malowana réwniez byta farbami akrylowymi. Tworzenie tej pracy pozwolito uczestnikom pobudzid]
aktywnos¢ twércza, koordynacje wzrokowo-ruchowg, rozwingc wyobraznig, koncentracje i po¢wiczy¢ planowanie
przestrzenne. 3) Koraliki-prasowanki to mate aktywne termiczne, z ktérych tworzone sg unikalne ozdoby i
dekoracje. Uczestnicy przy pomocy pesety na specjalnych szablonach uktadaja koraliki w wybrany wzér i gdy jest
gotowy zaprasowujq zelazkiem. Pod wptywem temperatury koraliki tacza si¢ w jedna catosé tworzac gotowq
forme dekoracyjna. Uktadanie koralikéw ma pozytywny wplyw na ksztattowanie sig zmystu plastycznego i rozwija
wyobraznie. ‘
D) Pracownia kulturalno-o$wiatowa : Zajecia w pracowni maja na celu ksztattowanie w uczestnikach postawy]
patriotycznej. W trakcie zaje¢ w pracowni uczestnicy przede wszystkim poznawali najwazniejsze wartosci
zwigzane ze $wigtami, ktére budujg nasz kraj. Zostaly zorganizowane warsztaty ,Moja Ojczyna- Polska” -
uczestnicy uczyli sie hymnu Polski, odpowiedniej postawy. Przygotowali krotka akademie odnosnie Swigta
narodowego — 11 listopad. W czasie zaje¢ w pracowni uczestnicy przygotowywali sig réwniez do przezywania
$wiat religijnych — Boze Narodzenie, Wielkanoc. Poznawali tradycje zwigzane z tymi $wietami. Uczestnicy mieli
réwniez okazje poznawanie kultury polskiej, jak réwniez poznanie najwigkszych dziet polskich Artystow- wielkie
obrazy, rzetby . Medialny czas w pracowni kulturalno - oswiatowej. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ udziatu w
kreatywnych zajeciach fotografii. Zdjecia z wykorzystaniem perspektywy miaty na celu ukazania cztowieka wj
pofaczeniu z natura. Duze zaangazowanie uczestnikéw przyczynito si¢ do wzmozonej aktywnosci na naszej stronie
internetowej.

Kolejnym innowacyjnym przedsiewzieciem byto nagranie filmu pt. , Tu jest Nasz Dom”. Uczestnicy w pasowali sie
w popularny trend, ktéry zostat ciepto przyjety w gronie naszych odbiorcéw. Uczestnicy wcielili sie w role
powaznych przedstawicieli, spetniajac swoje mate marzenie o realizacji produkcji filmu.

E) Pracownia Sensoryczno- Multimedialna : Gtéwnym zatozeniem pracowni sensoryczno-multimedialnej jest
pobudzanie zmystéw. Doskonalac precyzje dioni sa w stanie radzi¢ sobie w trudniejszych zadaniach, ktére
wymagaja dokfadnosci. Pracownia ta rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz pozwala zwalczy¢
uprzedzenia do réinego rodzaju faktur. Pracownia multimedialna to miejsce, ktére zaznajamia uczestnikow
wszechobecng technologie rozwijajg ich codzienna korzystanie z komputera i pokonujg nowe techniki

dostepne w Internecie. Pozwala na kreatywne projektowanie grafik, tekstow. Podopieczni uczg sie prostych
form pisania dokumentéw. Uczestnicy poznaja giéwne zasady BHP w pracowni oraz uczg sie pracy przy
urzadzeniach elektrycznych. Potaczenie tych dwéch odrebnych dziedzin pozwala nam na rozszerzenie terapii
w naszym domu. Réznorodnosc¢ przestaje by¢ monotonna dla naszych uczestnikéw. , Praca z aparatem. Tworzenie
jesiennych kolazy” - oméwienie z uczestnikami zasad obstugiwania sig aparatem - Omowienie zasad BHP - Zajecia
maja na celu zapoznanie uczestnikow z obstugg aparatu i naukg robienia zdjec - Uczestnicy podczas zaje¢ uczyli
sie jak w prawidtowy sposéb wykonuje sie zdjecia by byty wyraine - Uczestnicy po wykonaniu zdje¢ mieli za
zadanie wybranie wedtug nich najtadniejszych zdje¢ do wykonania kolazu - Przy pomocy terapeuty uczestnicy
uczyli sie jak przesta¢ zdjecia na komputer i je wydrukowac - Po wydrukowaniu zdjeé uczestnicy tworzyli kolaz
Uczestnicy podczas zaje¢ byli zaangazowani - Zajecia mialy za zadanie pobudzi¢ kreatywnosc i nauczy¢
uczestnikdw pracy grupowej. |

2. Arteterapia :
Uczestnicy rozwineli umiejetnos¢ samoksztatcenia, inicjatywy oraz wyobrazni, mozliwosci wyrazania ekspresji tworczej,
poczucia sprawstwa ksztattowanego przez mozliwo$¢ tworzenia prezentacji multimedialnych i wykorzystywania wtasnejj
pracy dla celéw uzytkowych , poznali rézne techniki wyrazu artystycznego, rozwineli poczucie smaku, gustu i estetyki,
rozwineli swojg wrazliwo$¢ na pigkno, uksztattowali cierpliwos¢, wytrwatos¢ i poczucie odpowiedzialnoéci za wykonywang
prace, rozwinegli umiejetnosci komunikacji interpersonalnej i pracy w grupie, rozwineli nawyk porzgdkowania miejscaj’
pracy, rozwineli samoocene poprzez wykonywane prace plastyczne i artystyczne. i




A)

B)

Q)

D)

E)

F)

G)

H)

Muzykoterapia — U uczestnikow biorgcych udziat w zajeciach z muzykoterapii poprawita si¢ samoocena,
zmniejszyt sie lek oraz poprawita sie gospodarka snu. Ponadto uczestnicy podniesli umiejetnos¢ swobodnego
wyrazania swoich uczué i emocji, nauczycieli si¢ $piewaé nowe piosenki, rozwineli poczucie rytmu, rozwingli
dotychczasowe zdolnosci grania na réznych instrumentach oraz nauczycieli sig gra¢ na nowych (tr6jkat, bgbny,
cymbatki, grzechotki, tamburyno, itp.)

Plastykoterapia — Uczestnicy w ramach zaje¢ prowadzonych z plastykoterapii nabyli umiejetnos¢ postugiwania
sie réznymi technikami plastycznymi — malowanie farbami plakatowymi, rysowanie kredkami $wiecowymi i
zwyktymi. Wykonywali rézne prace plastyczne z wykorzystaniem réznorodnych technik — orgiami, papierowa
wiklina. Nauczyli sie wykonywaé papierowe kwiaty. Zajecia z plastykoterapii podniosty motoryke matg, rozwinety]
kreatywnos¢ myslenia oraz wyobraiznig.

Filmoterapia — Uczestniczy uczestniczyli w zajeciach z filmoterapii, dzigki czemu nauczyli sie rozwigzywac r6znego|
rodzaju problemy, radzi¢ sobie ze stresem, funkcjonowa¢ w najrézniejszych sytuacjach zyciowych i spotecznych
(filmy dotykaty szerokiej sfery probleméw 2ycia codziennego, ukazywaty jak wtasciwie funkcjonowaé w Zyciu
spotecznym, jak wtasciwie gospodarowal czasem, jak zarzadza¢ finansami, gdzie mozna uzyska¢ pomoc wj
instytucjach publicznych). Ponadto uczestnicy rozwingli wyobraznie oraz aspekt kulturowy — poznali nowe filmy,
ktére wnosza wiasciwe, odpowiednie wartosci do codziennego zycia. Filmy fabularne przekazywaty wartosci
chrzescijaiiskie, uwrazliwiaty na drugiego cztowieka. Ponadto podopieczni Osrodka uczestniczyli w seansie
kinowym (ogladanie filméw: , Listy do M — pozegnania i powroty”).

Teatroterapia — w ramach zaje¢ z teatroterapii uczestnicy brali udziat w warsztatach teatralnych, uczac si¢
odpowiednich rél teatralnych. Przygotowywali sie do wystgpdw publicznych (przygotowanie przedstawien
teatralnych pt. ,Dziewczynka z zapatkami”. Dzieki warsztatom rozwineli umiejetnosci interpersonalne, nauczyli
sie zwalczaé i radzi¢ sobie ze stresem zwigzanym z wystgpieniami publicznymi, podniesli samoocene, ¢wiczyli
pamieé, angazowali sie w zycie kulturowe lokalnej spotecznosci, ksztattowali wrazliwo$¢ na pigkno i sztuke.
W ramach zajeé uczestnicy poznali forme teatru — bajki ,,Kamishibai”. Uczestnicy w ramach zaje¢ terapeutycznych
stworzyli teatr terapeutyczny ,,Razem”. W tym roku kalendarzowym grupa teatralna zorganizowata spektakl
,Dziewczynka z zapatkami” ktéry zostaly przedstawiony dla wszystkich szkét podstawowych w Pile, jak réwnieZ
dla placéwek specjalnych z powiatu pilskiego.

Bajkoterpia—~ podczas zaje¢ z biblioterapii Uczestnicy SDS stuchali bajek terapeutycznych oraz brali udziaf
w dyskusji na temat moratéw, wartosci i przestan, jakie niesie dana bajka. W konsekwencji ksztattowano w nich
odpowiednie postawy wychowawcze oraz uczono jak radzi¢ sobie z najrézniejszymi problemami zyciowymi.
Zajecia z biblioterapii przyniosty pozytywny efekt w poprawie kondycji psychicznej Uczestnika, uksztattowaty]
postawe na piekno oraz daty mozliwo$¢ innego spojrzenia na dotychczas wystepujace problemy. Czytali ksigzki
i opowiesci z zakresu literatury obyczajowej oraz psychologicznej, poradniki. Uczestnicy brali udziat w zajeciach,
podczas ktérych stuchali i interpretowali takie bajki jak: ,Dziewczynka z zapatkami”- poruszenie tematyki biedy]
i bezdomnosci; ,Dziewczynka i Czarnoksieznik” — poruszenie tematyki ztego dotyku i naruszenia intymnosci;;
,Zbroja rycerska”- poruszenie tematyki budowania wiasnej wartosci ; , Lisek takomczuszek” — poruszenie tematyki
leku przed kompromitacja, jak réwniez budowanie wiary we wtasne sity”

Integracja sensoryczna (prowadzona w placéwce typu D) — podczas zajec z integracji sensorycznej Uczestnicy ze
spektrum autyzmu oraz z niepetno sprawnosciami sprzezonymi nauczyli sie prawidtowo odbiera¢ i interpretowad
bodice, uczgc sie jak reagowac adekwatnie do zaistniatej sytuacji. Ksztattowali proces plastycznosci neuronainej,
rozwijali integralno$¢ systemu nerwowego oraz ksztaftowali reakcje adaptacyjne. Uczestnicy brali udziat w
réznorodnych zajeciach, miedzy innymi: ,Mdj smak”, gdzie odwrazliwiali zmyst smaku, ,Mdj stuch”, gdzie
odwrazliwiali stuch, ,M¢j dotyk”, gdzie odwrazliwiali dotyk, ,M6j wech”, gdzie odwrazliwiali wech, ,,Moja
réwnowaga”, gdzie odwrazliwiali zmyst rownowagi. Zajecia byly prowadzone indywidualnie, ale réwnieZ
i grupowo.

Terapia Tomatis- Uczestnicy dzieki Terapii Tomatis pracujag nad swoja uwagg stuchowa, majg mozliwosd
wiekszego wyciszenia sie, pracy nad swoja koncentracja i skupieniem sie.

¢wiczenia metoda Denisonna — Uczestnicy rozwineli pamieé, koncentracje, , wzrok, stuch, uczenie si¢ oraz inne
bariery intelektualne. Uczestnicy brali udziat w zajeciach skupiajacych sie na czynnosciach ruchowych
(t.j. dotykanie lewg dtonig prawego tokcia i odwrotnie, dotykanie lewa dtonig prawego ucha i odwrotnie,
dotykanie lewa dtonig lub lewym tokciem prawego kolana i odwrotnie) oraz innych. Ponadto Uczestnicy poprawili
kondycje i koordynacje ruchowa.




)
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K)

L)

A)

B)

3. Treningi:

Ewiczenia metoda Orffa — Labana — Uczestnicy brali udziat w zajeciach skupiajacych sig na $wiadomosci wiasnego |

ciata, ciezaru, czasu i przestrzeni. Rozwineli wszechstronnos¢, motoryke. Nauczyli sig roztadowywac we wiasciwyj
sposob stres i napiecie. Zajecia potaczone byly z muzykoterapia. Uczestnicy brali udziat w ré6znorodnych zajeciach,
miedzy innymi w grach ,Bawmy sig razem” i innych, ktore skupiaty si¢ na motoryce i stresie. Zajecia muzyczne
poprawity u nich koordynacje ruchows.

¢wiczenia na Magicznym Dywanie ,Fun Tronic” - ¢wiczenia na Magicznym Dywanie zapewnity Uczestnikom
doskonata zabawe z nauka. Uczestnicy doskonalili swoja wrazliwosc i prawidtowe reakcje na dwigki, obraz, ruch.
Zajecia wplynety pozytywnie na koordynacje wzrokowa, ruchowg, spostrzegawczo$¢, pamiec i szybka reakcjg na
bodzce oraz staty sie doskonatg metoda na wyzwalanie pozytywnych emociji i redukcje negatywnych napie¢.
Terapia diwiekiem — W trakcie zajg¢, w czasie gdy terapeuta gra na instrumentach uczestnicy odpowiadajg na
ustyszany diwiek ruchem swego ciata. Diwigk z powodzeniem wykorzystuje sie w terapii 0s6b Z
niepetnosprawnosciami oraz 0séb pobudzonych psycho - ruchowo. W terapii dzwiekiem wykorzystuje sig fizyczne
wilasciwoéci fal akustycznych. Emitowany dzwigk przez rozne instrumenty odbierany jest przez kanat stuchowy i
przez ciato( w postaci wibracji ) Przy diwiekach " przyjemnych " automatycznie zaczynamy sie relaksowac i
przechodzimy w stan odpoczynku, Tak samo jest w przypadku wibroterapii, gdy odgtos uderzania w gong rezonuje
z naszym ciatem, co powoduje swojego rodzaju masaz narzadéw wewnetrznych. Istnieje kilka rodzajéw terapii
za pomocg diwieku, uzaleznione jest to przede wszystkim od wykorzystanego sprzetu. Terapia diwigkiem
aktywna polega na wykorzystaniu ¢wicze fizycznych, tafica do podktadu muzycznego lub graniu na instrumencie.
Terapia dzwiekiem receptywna bazuje na stuchaniu muzyki podczas relaksacji i odprezenia. Kazde zajecia koriczg
sie rozmowa na temat odczu¢, emocji podczas terapii .

Biblioterapia/ rozmowy o wartosciach- w czasie zaje¢ uczestnicy mieli mozliwoé¢ rozmawiaé na tematy, ktore
dotykajg najwazniejszych wartosci. Rodzina, mito$¢, wiara, ojczyzna.

Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) - terapia ta koncentruje uwage na skutkach spotecznych réznorodnych
choréb, ktére ograniczajg poziom funkcjonowania w réznych obszarach aktywnosci spotecznej (np. utrata pracy,
utrata oparcia w rodzinie, ubdstwo, itp.). Uczestnicy podejmowali aktywnoséci w réznorodnych aspektach zycia
spotecznego: kulturowego, kulturalnego i edukacyjnego. Aby zwalczyé skutki utraty réwnowagi mechanizméw,
biologicznych, poczucia koherencji egzystencjainej, w ramach treningéw umiejetnosci spotecznych utrwalano
nawyki koniecznosci zazywania $rodkéw farmakologicznych oraz wskazywano na wazny element pomocy
medycznej. Aby zneutralizowaé¢ skutki z obszaru braku kompetencji spotecznych w zakresie rozwigzywania
prostych i ztozonych zadah spotecznych (takich jak nawigzywanie kontaktu, nowej znajomosci, nawigzanie
kontaktu wzrokowego, wigczenie sie do dyskusji itp.) wzmacniano pozytywnie kompetencje migkkie uczestnikéw,
Prowadzono zajecia z zakresu réznych form radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami , uczestnicy
nauczyli sie tama¢ bariery spoteczne wynikajace z ich niemoZznosci. Prowadzona zajecia z zakresu motywowania
do samodzielnych dziatari i zadan samoobstugowych. Kiadziono nacisk na rozwijanie umiejetnosci
porozumiewania sig i organizowania spraw za pomocg telefonu, komputera i innych sprzetéw powszechnego
uzytku. Ponadto uczestnicy poznali zasady savoire —vivre adekwatnie do réznych sytuacji spotecznych.

Trening funkcjonowania w iyciu codziennym — w ramach treningéw funkcjonowania w 2yciu codziennym
przeprowadzono z Uczestnikami o$rodka trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny, trening
kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych oraz trening gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi.
W ramach przeprowadzonych trening6éw, Uczestnicy nauczyli si¢ dbac o swdj wyglad zewnetrzny — nauczyli sie|

ubiera¢ adekwatnie do pogody oraz sytuacii (spotkania formalne i nieformalne), uczesanie, zadbanie o zarost, itp.,

W ramach treningéw higienicznych, uczestnicy nauczyli si¢ dbac regularnie o higieng osobistg (regularna kapiel,
mycie zebow, mycie rak po toalecie, korzystanie z toalety, itp.). Poznali réznego rodzaju srodki higieny osobistej
oraz ich przeznaczenie. W ramach treningdéw kulinarnych Uczestnicy poznali nowe przepisy na potrawy,
wykorzystali je w praktyce. Poznali wiasciwosci réznorodnych sktadnikéw oraz nowe sposoby przyrzadzania

potraw. W ramach treningu umiejetnosci praktycznych, Uczestnicy poznali zasady dziatania w innych obszarach -

uczyli sie prasowa, sprzataé, pra¢ i uktadaé czyste rzeczy w szafach, uczyli sig jak porzgdkowad swoje otoczenie,

10




C)

D)

E)

F)

G)

A)

B)

A)

4. Rehabilitacja:

5. Neurologopedia:

itp. W ramach gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi Uczestnicy nauczyli sig wtasciwie i racjonalnie
zarzgdzad budzetem domowym.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego skupiat si¢ na
ksztattowaniu zdrowych sposobéw wykorzystania i spedzania wolnego czasu. W ramach prowadzonych zaje¢,
rozwijano u Uczestnikéw zainteresowanie literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi oraz Internetem.
Ponadto brali udziat w spotkaniach kulturalnych i religijnych (takich jak pielgrzymka oséb niepetnosprawnych).
W ramach zaje¢ Uczestnicy nabyli umiejetnoéé poszukiwania ciekawych wydarzen kulturowych, umiejgtnosci
poprawnego zachowania w instytucjach kultury, rozwineto sig¢ w ich postawach i dziataniach czytelnictwo.
Promocja zdrowego stylu zycia —w ramach promocji zdrowego stylu zycia przeprowadzono zajecia skupiajace sig
na promowaniu aktywnosci fizycznej (np. Podopieczni osrodka uczestniczyli w spacerach lub zajgciach z nordic -
wal kingu, uprawiali poranna gimnastyke w osrodku). W ramach treningu przeprowadzono zajecia poswiecone
tematyce wiasciwej diety i odzywiania. Terapeuci o§rodka pomagali w zatatwianiu wszelkich spraw zwigzanych
z wizytami lekarskimi, badaniami, kupnem lekéw. Uczestnicy otrzymywali takze niezbgdng pomoca w zakresie
dotarcia do jednostek ochrony zdrowia.

Treningi umiejetnosci interpersonalnych oraz rozwiazywania probleméw — terapia obejmowata zakresem
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z bliskimi osobami o rodzina, sasiadami, a takze osobami spoza
najblizszego kregu. Nauczyli sie jak prowadzi¢ rozmowy z osobami w réznych placéwkach i instytucjach, w sklepie,
w urzedzie, w komunikacji publicznej. Dzigki treningom umiejetnosci interpersonalnych Uczestnicy podniesli
swoje kompetencje spoteczne oraz rozwingli komunikacje werbalng i niewerbalng. Waznym elementem byty]
¢wiczenia asertywnosci, czyli wyrazania wtasnych odczué, emocji, zdan i pogladow.

Treningi pamieci i koncentracji uwagi — treningi skupiajace sie na cwiczeniach i rozwoju funkcji mozgu:
koncentracji, spostrzegawczosci, stownictwie, sposobie wystawiania sig oraz przekazywania wiedzy. Podopieczni
w trakcie zaje¢ nauczyli sie $wiadomie odbiera¢ bodice z otoczenia i taczy¢ je w zaleznosci , nauczyli sig
samodzielnego przezwyciezania trudnosci zwigzanych z naukg i zapamigtywaniem, uksztattowali wtasne metody
uczenia sie — w zaleznosci od predyspozycji organizmu, utrwalali posiadang wiedza i zdobywali nowa, pobudzali
wiasng kreatywno$¢ przy wykorzystaniu zmystow. Na skutek zaje¢ poprawita sie artykulacja wyrazéw, rozwingty,
sie nowe zainteresowania, poprawita sie koncentracja i spostrzegawczos¢, styl wyrazania mysli.

Profilaktyka zdrowia- w czasie zaje¢ pani pielegniarka uwrazliwia uczestnikéw odnosnie dbania o swoje zdrowie,
uczy ich samodzielnego mierzenia ci$nienia, kontrolowania poziomu cukru, itd.

Zajecia z rehabilitantkg — Uczestnicy osrodka brali udziat w zajeciach rehabilitacyjnych — indywidualnych oraz
grupowych. Zajecia poprawilty sprawno$¢ ruchowa Uczestnikéw, site ich organizmu, tagodzity bdl wynikajacy]
z ich niepetnosprawnosci. Przeprowadzono zajecia z wykorzystaniem materacy, pitek gimnastycznych, rowerkéw
rehabilitacyjnych, Osrodek typ D zostat specjalnie na potrzeby uczestnikéw wyposazony w nowoczesnyl
i profesjonalny sprzet, miedzy innymi w : UGUL, rowerek dla oséb z niepetnosprawnosciami, w stolik
rehabilitacyjny, bieinie, sprzet do osteopatii.
Hydroterapia— zajecia z hydroterapii prowadzone na basenie poprawily kondycje fizyczng uczestnikow
i pozytywnie wptynely na ich sprawnos$¢ ruchowa oraz odpornosc organizmu.

Doskonalenie funkcji jezykowo — komunikacyjnych — w ramach prowadzonych zajeé¢ neurologopedycznych
uczestnicy doskonalili funkcje jezykowo — komunikacyjne poprzez korygowanie trudnosci w rozumieniu
i nadawaniu mowy oraz poprawnym formutowaniem wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym i logicznym.
Poszerzali réwniez kompetencje komunikacyjne w zakresie inicjowania i utrzymywania rozmowy oraz
prowadzenia formy dialogowej. Zajecia obejmowaly rdwniez usprawnianie motoryki narzagdéw mowy,
korygowanie wad wymowy, rozbudowywanie zasobu stownictwa. Doskonalono percepcje stuchowg, ktéra ma
znaczenie dla budowania systemu jezykowego.
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6. Psychoterapia:

A) Doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych — w ramach psychoterapii indywidualnej
i grupowej Uczestnicy $DS nabywali umiejetnoéé rozwigzywania sytuacji konfliktowych z wykorzystaniem
kompetencji miekkich. Podopieczni nauczyli sie réznorodnych podejs¢ do kwestii konfliktowych, nauczyli sie
panowac nad emocjami i stresem.

B) Wzmacnianie wainych cech osobowosci i charakteru niezbednych w ksztattowaniu gtebszych relacji
interpersonalnych — podczas zaje¢ terapeutycznych ktadziono nacisk na wazne cechy osobowosci i charakteru,
niezbedne w celu budowania blizszych relacji. Uczestnicy zrozumieli istote otwartosci, wyrozumiatosci, empatii,
zrozumienia, mitosci, przyjazni, po$wiecenia, wyrzeczen i jak wyglada zdrowa relacja z drugim cztowiekiem.

C) $wiadomosé znaczenia farmakoterapii w Zyciu pacjentéw psychiatrycznych — psychoterapia skupiajgca si¢ na
znaczeniu farmakoterapii w zyciu osoby z chorobami i zaburzeniami psychicznymi. Uczestnicy poznali jakie
znaczenie i jaki wptyw ma farmakoterapia na zdrowie cztowieka, przestrzeganie zasad zwigzanych z wiasciwym
przyjmowaniem lekéw oraz jak istotne znaczenie ma na profilaktyke zdrowotna kontakt z lekarzem i badania.

D) Ksztattowanie oraz podtrzymywanie wiasciwych relacji interpersonalnych — psychoterapia, podobnie jak
treningi umiejetnosci interpersonalnych, skupiata sig na tym, jak budowa¢é dobre, silne i zdrowe relacje z drugim
cztowiekiem i jak zachowywac sie w relacjach z drugim cztowiekiem.

E) Poradnictwo psychologiczne — kazdy z uczestnikow dwa razy w tygodniu miat mozliwos¢ indywidualnego
spotkania z psychologiem i prywatnej rozmowy na temat jego aktualnych problemow.

F) Konsultacje psychiatryczne — psycholog zaktadowy caly czas wspdtpracowat z psychiatra w celu podijgcia
odpowiednich dziatai w sytuacjach wymagajacych interwencji (np. $mieré¢ cztonkédw rodziny niektdrych
podopiecznych, sytuacja wynikajaca z wojny, konieczno$¢ hospitalizacji uczestnika). Prowadzenie poradnictwa.

G) Ksztattowanie i podtrzymywanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem — podobnie jak w przypadku treningu
kompetencji spofecznych, prowadzono psychoterapi¢ z zakresu roznych form radzenia sobie ze stresem
i negatywnymi emocjami, uczestnicy nauczyli si¢ famac bariery spoteczne wynikajace z ich niemoznosci i lepiej
radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami.

H) Doskonalenie umiejetnosci pozytywnego myslenia i uswiadamianie wplywu mysli na 2ycie cztowieka —
psychoterapia skupiafa sig na budowaniu pozytywnego spojrzenia na osobe witasng. Dzieki terapii Uczestnicy|
wzmocnili swoja samooceng oraz uzmystowili sobie jak pozytywne myslenie moze wplynaé na samopoczucie
i postrzeganie samego siebie.

I) Doskonalenie umiejetnosci kreatywnego myslenia — podobnie jak terapia zajeciowa i arteterapia, psycholog
wzmacniat dziatania terapeutéw zajeciowych od psychologicznej strony. Inspirowat do kreatywnego dziafania,
uczyl, jak mozna zwiekszy¢ swoja kreatywnosc.

J) Ksztattowanie sylwetki cztowieka $wiadomego i zdolnego do samodzielnego dziatania — terapia skupiajaca sie
na samodzielnym dziataniu i autonomii cztowieka. U Uczestnikow zwigkszyta si¢ samoocena, wiara we wiasne
mozliwoéci i che¢ do samodzielnego dziatania.

7. Dogoterapia :

Wzmacnianie efektywno$¢é rozwoju osobowosci, edukacji i rehabilitacji, w ktérej motywatorem jest odpowiednio
wyselekcjonowany i wyszkolony pies. Zajecia z psem obnizaty napigcia i lgki, zmniejszaty poczucie samotnosci, otwieraty]
ha komunikacje ze $wiatem zewngtrznym, wyzwalaly empatig i stymulowaty moweg, rozwijaty stownictwo i wzbogacaty
wiedze, poprawialy pamig¢ i koncentracje, zaspokajaly potrzebg ruchu oraz tworzenia, sprawialy, ze uczestnicy lepiej
reaguja na negatywne bodice zewngtrzne, poprawialy integracjg sensoryczng, ¢wiczona byta motoryka mata i duza,
uczestnicy mieli mozliwosé zrelaksowac sig, wyciszy¢. Budowali poczucie wtasnej wartosci, co pozwalato na efektywny
rozwoj i dziatanie w réznych aspektach zycia codziennego. |

8. Aktywizacja zawodowa:

A) Przeprowadzenie warsztatow w zakresie przedsigbiorczosci oraz poszukiwania pracy — Uczestnicy SDS brali
udziat w warsztatach poéwieconych pracy zawodowej — jak jg znaleZ¢, gdzie szukac oraz w jakich miejscach znalezd
pomoc w przypadku bezrobocia. 1




B) Warsztaty rozwoju osobistego uwzgledniajace rozwdj cech niezbgdnych podczas zatrudnienia — Uczestnic
brali udziat w warsztatach z zakresu rozwoju cech charakteru i kompetencji pozadanych przez pracodawcow.
Rozwineli umiejetnos¢ wspdtpracy, rozwigzywania konfliktow, umiejetnoé¢ planowania, konstruktywnego
radzenia sobie z emocjami oraz uczuciami, inicjowania oraz podtrzymywania kontaktow interpersonalnych,
umiejetnos¢ rozwigzywania problemow. Dzieki temu Uczestnicy zwigkszyli poziom niezalezno$ci w wykonywaniu
okreélonych zadan i czynnosci, zwigkszyli poziom samodyscypliny i punktualnosci. Ponadto Uczestnicy rozwingli
umiejetnoé¢ planowania i realizowania celéw krotko i diugoterminowych, poznali zasady pracy w grupach oraz]
zasiegneli poradnictwa w zakresie rozmowy kwalifikacyjnej, tworzenia CV, listdw motywacyjnych ora podania
o prace.

C) Zajeciazdoradztwa socjalnego — Uczestnicy w trakcie zajec nabyli umiejetno$¢ wypetniania wnioskow do PFRON,
Orzecznictwa, MOPS. Uczestnicy nabyli wigkszej odwagi w samodzielnym zatatwianiu spraw urzedowych.
Dowiedzieli sie w jaki sposéb funkcjonujg instytucje organizacji pomocy spotecznej i urzedy /Urzad Miasta,
Starostwo Powiatowe. W trakcie zaje¢ praktykowali proces uzupetniania dokumentacji, formularzy zwigzanych
7 turnusem rehabilitacyjnym/ praca z nowym pracownikiem socjalnym.

9. Inne formy:

A) Imprezy i spotkania integracyjne na poziomie powiatowym i wojewddzkim — Uczestnicy $DS brali udziaf
w pielgrzymce do Skrzatusza 0s6b z niepetnosprawnosciami, jak rowniez w uroczystych obchodach
Miedzynarodowego Dnia Osob z niepetnosprawnosciami- 3 grudnia. . Ponadto uczestnicy brali udziat w osrodkul
w roznych $wietach religijnych i okazjonalnych, tworzac tym samym sie¢ wsparcia spotecznego, rozwijajad
integracje spoteczng, prezentujgc aktywny kulturowo i spotecznie wizerunek osoby niepetnosprawnej czy|
podniesienie aktywnosci spotecznej.

B) Wystepy artystyczne (sztuki teatralne) — Uczestnicy SDS brali udziat w warsztatach teatralnych, przygotowujag
wystapienie sceniczne ,Dziewczynka z zapatkami”. Uczestnicy grupy teatralnej wystapili dla dzieci i mtodziezy
z pilskich szkot podstawowych, jak réwniez dla placéwek specjalnych. W ramach zajg¢ uczestnicy poznali forme
teatru - bajki kamishibai. Dzigki temu rozwineli swoje umiejetnosci interpersonalne w zakresie komunikowania
sie.

C) Integracja — Uczestnicy $DS uczestniczyli w dwdch wycieczkach : Wyjazd trzydniowy do Warszawy — czerwied
2024r, jak réwniez Wycieczka do Poznania w celu zwiedzenia Fabryki Swietego Mikotaja- gdzie odbyly sig
warsztaty $wigteczne, jak réwniez zwiedzanie Poznanskiej Palmiarni, Jarmarku Bozonarodzeniowego i zapoznanie
sie z poznariskg kultura — smakujac poznanska pyre. W czasie wakacyjnych miesiecy uczestnicy mieli mozliwosé
wyjezdzania wraz z terapeutami nad pobliskie jezioro, na plaze strzeiong.

Majac na uwadze troske i dobro $rodowiskowy Dom Samopomocy Caritas zapewnia dowozy uczestnikow spoza miasta
pity. Dowozeni byli Uczestnicy ze Starej tubianki, Bielaw Nowych, Glesna, Wyrzyska, Okalirica i Niezychowa. W osrodkuy|
uczestnicy $rodowiskowego Domu Samopomocy mieli zapewnione wyzywienie w postaci obiadu.

W 2024 roku z ustug i $wiadczen $rodowiskowego Domu Samopomocy Caritas w Pile skorzystato 52 os6b. W ciggu roku
Uczestnik z Domu typ D, zostat przeniesiony decyzjg sagdu do Domu Pomocy Spotecznej. Uczestnik z Domu typ A- nie|
stosowat sie do regulaminu Domu, opuszczat zajecia, mimo wielkokrotnych préb pomocy, kontaktu - nie uczestniczyl
w zadnej formie terapii, Zespot zawnioskowat do PCPR o uchylenie decyzji objecia pomocg danego uczestnika.
Typ D — dla 0s6b z niepetnosprawnosciami sprzezonymi i spectrum autyzmu (ul. Orla 29 ): 1 osoba

Typ A - dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi (ul. Kossaka 16) : 1 osoba
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Cze$é Il. Sprawozdanie z wyko'nfanias wydatkow

1. Rozliczenie wydatkéw za rok 2024

Koszty zgodnie z

Faktycznie poniesione

Lp. Rodzaj kosztu umowa wydatki
(w zt) (w zt)
I Koszty realizacji dziatan
1.1.1 Zatrudnienie kadry — umowy o prace wraz ze 1064 796,13 1062 197,04
sktadkami ZUS
1.1.2 Pomoce i materiaty do zaje¢ (np. zywnos¢, 96 941,71 96 941,71
papier, farby, kwiaty, elementy dekoracyjne,
np.)
1.1.3. Rehabilitacji i integracja spoteczna 93 698,40 93 698,40
1.1.4 Transport i dow6z uczestnikow 19 552,26 19 552,26
1.1.5. Utrzymanie obiektu i ustugi remontowe 255 250,52 255 250,52
1.1.6 Ubezpieczenie mienia i uczestnikow 6 396,33 6 396,33
1.1.7 Pozostate materiaty, w tym $rodki czystosci 12 489,22 12 489,22
1.1.8 Szkolenie pracownikéw 4 750,00 4 750,00
1.1.9. Pozostate ustugi 62 147,69 62 147,69
1.1.10. Wyposazenie 8122,79 8122,79
Suma kosztéw realizacji zadania 1624 145,05 1621 545,96
. Koszty administracyjne
I.1. Zatrudnienie kadry — umowy zlecenia wraz ze 77 847,48 77 847,48
sktadkami ZUS
Suma kosztéw administracyjnych 77 847,48 77 847,48
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 1 701992,53 1699 393,44
2. Rozliczenie ze wzgledu na #rédto finansowania zadania publicznego
Faktycznie
Lp. |Zrédto finansowania Kossty rpdole s poniesione
umowg
wydatki
Dotacja, w tym odsetki bankowe od dotacji oraz inne przychody ogétem: 1701992,53 zt | 1699 393,44 zt
1 ae
Bel $vora fotacl 1701992,53 2t | 1699 393,44 zt
1.2 Odsetki bankowe od dotacji zt
13 Inne przychody o
Inne érodki finansowe ogétem?: .
(nalezy zsumowac $rodki finansowe wymienione w pkt 2.1-2.4) A 2t
2.1 $rodki finansowe witasne zt zt
2.2 Swiadczenia pieniezne od odbiorcéw zadania publicznego zt zt
2 $rodki finansowe z innych #rédet publicznych? ®
Nazwa(-wy) organu(-néw) administracji publicznej lub jednostki(-tek) sektora finanséw
23 ) ’ i zt zt
publicznych, ktéry(-ra,-re) przekazat(a, y) srodki finansowe):
2.4 Pozostate? zt zt
3 Whkiad osobowy i wkiad rzeczowy ogétem: 24
(nalezy zsumowac¢ $rodki finansowe wymienione w pkt 3.1 3.2) zt

2 wypetni¢ jedynie w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

3 Na przyktad dotacje z budzetu paristwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, funduszy celowych, $rodki

z funduszy strukturalnych.
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3.1 Koszty pokryte z wktadu osobowego pal zt
3.2 Koszty pokryte z wkiadu rzeczowego®' > zt zt
4 | udziat kwoty dotacji w catkowitych kosztach zadania publicznego® 100 % 100 %
5 |Udziat innych érodkéw finansowych w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji” % %
Udziat wktadu osobowego i wktadu rzeczowego w stosunku do otrzymanej kwoty
’ dotacji® ® %

3. Informacje o innych przychodach uzyskanych przy realizacji zadania publicznego
(nalezy opisa¢ przychody powstate podczas realizowanego zadania, ktére nie byty przewidziane w umowie, np. pochodzace ze sprzedatzy,

towaréw lub ustug wytworzonych lub $wiadczonych w ramach realizacji zadania publicznego)
NIE DOTYCZY

4. Informacje o $wiadczeniach pienigznych pobranych w zwiazku z realizacjq zadania od odbiorcéw zadania (nalezy wskaza¢ warunki,
na jakich byly pobierane $wiadczenia pieniezne, jaka byta faktyczna wysokos¢ $wiadczenia poniesiona przez pojedynczego odbiorce oraz jaka

byta taczna wartos¢ tych Swiadczen)
NIE DOTYCZY

Crest . Dodatkowe informacje

NIE DOTYCZY

4 Wypetni¢ jedynie w przypadku, gdy umowa dopuszczata wycene wkiadu rzeczowego.

5) Wktadem rzeczowym sa np. nieruchomosci, $rodki transportu, maszyny, urzadzenia. Zasobem rzeczowym moze by¢ rowniez
zaséb udostepniony, wzglednie ustuga $wiadczona na rzecz tej organizacji przez inny podmiot nieodptatnie (np. ustuga
transportowa, hotelowa, poligraficzna itp.) wykorzystana w realizacji zadania publicznego.

8 procentowy udziat kwoty dotacji, o ktérej mowa w pkt 1.1, w catkowitych kosztach zadania publicznego nalezy podac
z doktadnoscia do dwoch miejsc po przecinku.

7) procentowy udziat innych $rodkéw finansowych, o ktérych mowa w pkt 2, w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji nalezy
podac z doktadnoscia do dwéch miejsc po przecinku.

8) procentowy udziat érodkéw niefinansowych, o ktérych mowa w pkt 3, w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji nalezy podaé

z doktadnoscig do dwdch miejsc po przecinku.
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Oswiadczam(y), ze:

1) od daty zawarcia umowy nie zmienit sig status prawny Zleceniobiorcy(-céw);

2) wszystkie informacje podane w niniejszym sprawozdaniu s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

3) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem
danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te
dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Srodowiskowy Dom Sam opomocy
CAE"LIAS'W"P'H Zaee

havise Digoss Keofaillpio Koctrssns =
......... U ‘WAleksandf 'K:Opf'hsk‘a"""'"'"""""""""“

ks. bukasz Big&@pis osoby upowaznionej lub podpisy osoklapowagmionych
do skiadamiaaswiadczeri woli w zakresie zobowigzar finansowych w imieniu Zleceniobiorcéw.

W przypadku podpiséw nieczytelnych nalezy czytelnie podac imig i nazwisko osoby podpisujacej.?!

POUCZENIE

Sprawozdania skfada sig osobiscie lub przesyta przesytka polecong na adres Zleceniodawcy w terminie przewidzianym w umowie.

Termin uwaza sie za zachowany, jezeli przed jego uptywem pismo zostato wystane w formie dokumentu elektronicznego w rozumieniu
przepiséw ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnosci podmiotéw realizujacych zadania publiczne (Dz. U. z 2017 r. poz. 570,
2 p6#n. zm.), za po$wiadczeniem przedtozenia Zleceniodawcy, lub nadane w polskiej placéwce pocztowej operatora publicznego.

9) Nie dotyczy sprawozdania sporzadzanego w formie dokumentu elektronicznego.
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