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1. Opis osiggnietych rexultatéw wraz z liczcbowym okresleniem skali dziatanl zrealizowanych w ramach zadania (nalezy opisa

osiagniete rezultaty zadania publicznego i sposéb, w jaki zostaly zmierzone; nalezy wskaza¢ rezultaty trwate araz w jakim stopniu realizacja
zadania przyczynita sie do osiagnigcia jego celu)

Zadanie publiczne ,Wsparcie dzialan o charakterze interwencji kryzysowych dla rodzin dotknigtych

przemocy” zostalo zrealizowane zgodnie z oferta, a rezultaty dziatarh przedstawiajg sig nastgpujgco:

1. Dziatania podejmowane w odniesieniu do kobiet i kobiet z dzieémi w ramach interwencii kryzysowe]
i oérodka wsparcia — grupa docelowa mieszkanki Placéwki:

a) Zapewnienie schronienia w przypadkach zagrozenia zycia, utraty bezpieczeristwa lub koniecznosci
separacji osoby od codziennych obcigzen srodowiskowych i sytuacyjnych, bedacych Zrodtem kryzysu -
pomoc otrzymato 47 osob, 20 kobiet i 27 dzieci, Zrédfem informacji o wskaZniku sq: Rejestr oséb
i Karta przyjecio;

b) Pomoc socjalng uzalezniong od indywidualnych potrzeb otrzymaly wszystkie mieszkanki wraz
z dzieémi, tj. 20 kobiet i 27 dzieci, Zrédtem informacji o wskaZniku sq Rejestr oséb i Karta przyjecia;

¢) Pomoc specjalistyczna:

- Wsparcie Zespotu Leczenia Srodowiskowego MEDISON.- uzaleinione od indywidualnych potrzeb
i stanu zdrowia psychicznego w ciggu roku sprawozdawczego z pomocy skorzystato 11 kobiet.




Faktem jest, ze z pomocy placdwki coraz czgsciej korzystajg nie tylko ofiary przemocy domovTej
i matki z niewydolnoscia wychowawcza, a kobiety 2 wieloma innymi obcigzeniami wymagajgcymi
dodatkowych form pomocy w postaci stwierdzenia np. niepetnosprawnosci w formie orzeczenia,
podjecia terapii uzaleznien w ANON, czy konsultacji z seksuologiem.

d) Pomoc terapeutyczna Zrédfem informacji o wskazniku sq listy obecnosci, opisy zajec;

- Indywidualna terapia przemocy i uzaleZnien - ta forma pomocy skierowana byfa do kobiet, ktére
doswiadczaja probleméw w relacjach z innymi ludZmi, smutku, wahar nastroju, konfliktéw|
wewnetrznych, nie radza sobie ze ztoscig i agresja, majg niskie poczucie wilasnej wartosci. Celem
uczestniczenia w terapii byta praca nad zmiang zachowan i postaw, udzielanie wsparcia, praca nad
rozwijaniem kompetencji psychospotecznych (np. komunikacyjne, asertywnosci, umiejetnosci
wspéipracy). Zrodiem informacji o wskaZniku s3 rejestry spotkahh z terapeuts. Liczba godzin
indywidualnej pracy z terapeutg uzalezniona byta od sytuacji i potrzeb mieszkanek.
Z tej formy pomocy skorzystato 10 kobiet.

- Grupa wsparcia Ze wzgledu na rotacje mieszkanek placéwki grupa miata charakter otwarty. Kobiety
udzielaly sobie wzajemnie wsparcia, dzielity sie wlasnymi problemami, doswiadczeniami i wiedza.
Otrzymana pomoc w ramach grupy czesto byla impulsem do zmian w sposobie funkcjonowania.
Obowigzywaty nastepujace zasady: poufnoéci, nieoceniania, nie krytykowania , udzielania informacji
zwrotnych. Zrédfem informacji o wskazniku sq listy obecnosci, w spotkaniach grupy udziat wzietol
15 kobiet.

e) Pomoc na plaszczyinie opiekuficzo-wychowawczej w oparciu o kontrakt, rejestr pracy
z wychowawca, monitoring wspdtpracy podopiecznej z pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny,
kuratorem sadowym. Zrédfem informacji o wskazniku sq kontrakty, rejestr pracy z wychowawcg oraz,
karty waznych informacgji.

W ciggu roku sprawozdawczego w placéwce przebywato 20 kobiet w tym:

e 17 kobiet przebywato w ramach interwencji kryzysowej,

e 2 ze wzgledu na krétkotrwaty pobyt nie podpisaty kontraktu interwencji kryzysowej,

e 4 kobiety po zakorczonym okresie interwencji kryzysowej kontynuowaty pobyt w ramach
osrodka wsparcia,

e 3 mieszkanki od poczatku roku sprawozdawczego realizowaty kontrakt osrodka wsparcia,

e 1 kobieta przebywata dwukrotnie w roku sprawozdawczym — pierwszy pobyt w ramach
interwencji kryzysowej, drugi pobyt w ramach interwencji kryzysowej a nastepnie w ramach
osrodka wsparcia;

e 4 kobiety po raz kolejny przebywaly w Centrum Kryzysowym - ich sposéb funkcjonowania
i podejsicia do zmiany sytuacji zyciowej oraz proponowanych form pomocy ze strony réznych
instytucji w tym naszej placéwki przynosily krétkotrwale efekty;

Kadra na biezaco reagowata na potrzeby, problemy i sytuacje zwigzane z funkcjonowaniem
podopiecznych w placdwce. Celem pracy z wychowawcy byto m.in. ustabilizowanie sytuacji zyciowej
mieszkanek. Dzieki indywidualnemu wsparciu wychowawcy w codziennym funkcjonowaniuy,
dotyczacym miedzy innymi aktywnosci zawodowej, spraw urzedowych, opieki nad dzie¢mi, stanu
zdrowia, udato sie rozwigzaé biezgce problemy podopiecznych. Kazda kobieta mogta korzystac z tej
formy w kazdej sytuacji wymagajgcej wsparcia, a dla wychowawcy, koordynatora byto to narzedzie do
zwrdcenia uwagi na negatywne aspekty funkcjonowania kobiet. Liczba godzin indywidualnej pracyj
wychowawczej uzalezniona byta od sytuacji mieszkanek.

f) Udziat w warsztatach, ktérych celem jest zwigkszenie $wiadomoé$ci przystugujgcych praw
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i kompetencji spotecznych, Zrédfem informacji o wskaZniku sq listy obecnosci, opis zajec,
dokumentacja fotograficzna;

- Niebieskie abecadto — w warsztatach udziat wzigto 15 kobiet

- Nawigator emocji — w warsztatach udziat wzieto 15 kobiet

- Podréz w glab siebie— w warsztatach udziat wzieto 14 kobiet

- Trening oddziatywart wychowawczych — w warsztatach udziat wzieto 12 kobiet
- Samotne rodzicielstwo — w warsztatach udziat wzigto 12 kobiet

- Indywidualne/grupowe poradnictwo zawodowe

z poradnictwa indywiduainego skorzystato 13 kobiet

w warsztatach grupowych udziat wzieto 6 kobiet

- Akademia Pani Domu — w warsztatach udziat wziefo 15 kobiet

- ABC Finanséw Rodziny —w warsztatach udziat wzieto 15 kobiet

g) Wspieranie aktywnych form spgdzania wolnego czasu, ktére sprzyjaja zachowaniom
nieagresywnym oraz modelujgcym wiasciwe formy wspdizycia spofecznego, Zrédfem informacji
o wskaZniku sq listy obecnosci, opis zajeé, dokumentacja fotograficzna;
- spotkania warsztatowe raz w kwartale:

o Thusty Czwartek

e Dziefi Matki

e Pozegnanie lata

s Miedzynarodowy Dzien Tolerancji oraz Swiatowy Dzief Zyczliwosci i Pozdrowier

- dziatania inne

16 Dni bez Przemocy

Czas pachnacy piernikami

Boze Narodzenie
Sylwester/Nowy Rok

Skorzystato 14 kobiet wraz z dzie¢mi.

h) Spotkanie z czlonkiem Zespotu Interdyscyplinarnego w celu rozwigzania biezacych spraw
wynikajacych z funkcjonowania podopiecznych w placowcee, Zrédfem informacji o wskazniku sq
Protokofy z zebran; Zebrania odbywaly sig w cyklu comiesigcznym.

Poprzez realizacje powyiszych dziatart w grupie docelowej Mieszkanki placéwki stworzone zostaly warunki
do odbudowania bezpieczedistwa psychicznego i fizycznego, a réznego typu oddziatywanie stuzyto
rozwiazaniu kryzysu i przywréceniu stabilnosci oraz poszerzeniu wiasnych kompetencji mieszkanek. Praca na
ptaszczyznie opiekuniczo-wychowawczej mobilizowata do samodzielnej pracy nad rozwigzaniem problemu,
z wykorzystaniem wsparcia instytucjonalnego i pozainstytucjonalnego. Prowadzenie warsztatéw
tematycznych przyczynito sig do nabycia nowych kompetencji i wzmocnienia juz posiadanych niezbgdnych
w roznych sferach zycia: spofecznego, zawodowego. Dzialania wspomagajgce prawidtowe funkcjonowanie
spoleczne pozwolity na prawidiowe wykorzystanie czasu wolnego.

Bezposérednim efektem realizacji zadania na poszczegélnych ptaszczyznach byto:

Zminimalizowanie, rozwigzanie probleméw materialno-bytowych - praca skupita si¢ na:




Odizolowaniu od sprawcéw przemocy.

Zabezpieczeniu podstawowych potrzeb kobiet | dzieci w kryzysie {(zapewnieniu schronienia,
zapewnieniu érodkéw higieny osobistej, interwencyjnym zabezpieczeniu potrzeb Zzywnosciowych).
Ksztattowaniu umiejetnosci prawidtowego zarzadzania budzetem domowym.

Wykorzystaniu potencjatu zawodowego i prywatnego, a w efekcie podjeciu aktywnosci zawodowe;j.
Usamodzielnieniu mieszkanek placéwki poprzez znalezienie innych miejsc zamieszkania.

Rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z kryzysem i przemocg domowa polegato na:

Odbudowaniu zdolnoéci do prawidtowego petnienia rél spotecznych i reagowania na zaburzenia
funkcji rodziny oraz rozwijaniu kompetencji niezbednych w zyciu codziennym.

Zdobyciu umiejetnosci wychodzenia z kryzysu i radzenia sobie w sytuacji kryzysowej.

Nabyciu umiejetnosci, majacych na celu indywidualng pomoc w rozwigzywaniu trudnych,
konfliktowych sytuacji rodzinnych.

Monitorowaniu sytuacji dzieci i petnieniu rdl opiekuriczych przez matki.

Zdobycie wiedzy na temat prawidtowego funkcjonowania rodziny — praca skupita sie na:

Budowaniu poczucia bezpieczenistwa i wsparciu wszystkich cztonkdw rodziny

Rozwijaniu umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych matek.

Biezacej pomocy w procesie wychowawczym.

Uswiadomieniu waznosci okreslenia rél i zadan w rodzinie

Tworzeniu planu dnia pomocnego w funkcjonowaniu rodziny

Nabyciu umiejetnoéci porozumiewania sie z dzieckiem.

Nabyciu umiejetnodci rozwigzywania konfliktéw oraz sytuacji kryzysowych w relacji z innymi ludZmi.
Tworzeniu rutyny sprzyjajgcej dobrej organizacji i dobremu samopoczuciu np. regularne mycig
zebow, regularny sen.

Wspieraniu pozytywnych postaw jak szczerosé, odpowiedzialnosé

Pomocy w integracji rodziny.

Wspotpracy z kuratorami sadowymi, pracownikami socjalnymi, asystentami rodziny, placéwkami
opiekunczo-wychowawczymi.

Zminimalizowaniess probleméw zwigzanych ze stanem zdrowia, podjete dziatania polegaly na:

Poprawie $wiadomosci dotyczacej potrzeby dbania o wtasne zdrowie, higiene, porzadek.
Przekazywaniu wiedzy i umiejetnosci z zakresu psychoedukacji i higieny psychicznej.
Ksztattowaniu nawykdw higieny i czystosci oraz upowszechnianiu zasad kultury zdrowotnej.
Motywacji do poszukiwania zdrowych sposobdw na odreagowanie np. hobby, aktywnos¢ fizyczna
Edukacji zdrowotnej

Tworzeniu warunkdéw do dbania o bezpieczenstwo wlasne i dzieci

Motywacji do leczenia badi hospitalizacji.

Pomocy w poszukiwaniu specjalistycznej pomocy medycznej.

Wspdtpracy z Zespotem Leczenia Srodowiskowego MEDISON.

Uzaleznienia — praca gtownie polegata na:

Zwiekszeniu wiedzy na temat psychoprofilaktyki uzaleznien.
Informowaniu mieszkanek placéwki o mozliwosciach otrzymania specjalistycznego wsparcia.




Motywowaniu do podjecia terapii lub jej kontynuowania dla oséb potrzebujacych takiego wsparcia.
Pracy nad zmiang zachowan i postaw.

Udzieleniu wsparcia w radzeniu sobie z wlasnymi trudnosciami.

Zaspokojeniu potrzeby akceptacji i zrozumienia ze strony innych.

Dostarczanie motywacji i energii do dziatar majgcych na celu rozwigzanie problemu.

e Indywidualnej pracy z terapeuta.

Kompleksowo podjete dziatania przyczynity sig do czesciowe] zmiany sytuacji zyciowej kobiet i dzieci
przebywajacych w placdéwece.

Wszystkie mieszkanki korzystaty na biezaco z pomocy w pokonywaniu trudnosci, zdobyty niezbedng wiedzeg
na temat prawidtowego petnienia rél spotecznych oraz przydatnych w zyciu kompetencji np. kompetencje
rodzicielskie, emocjonalne.

lednak pomimo podejmowanych wszelkich dziatain na rzecz mieszkanek, ktére mialy stuzy¢é nabyciu
umiejetnosci prawidtowego funkcjonowania w obawie o sposdb bycia i postepowania po opuszczeniu
placéwki, wystapiono o wglad w sytuacje dzieci 3 kobiet.

Trwatoéé efektéw podjetych dziatan przez placéwke i mieszkanki zalezna bedzie od indywidualnych
predyspozycji, zaangazowania i postawy 2zyciowej beneficientek pomocy.

2. Dziatania na rzecz dzieci w ramach interwencji kryzysowej i osrodka wsparcia;

a) Zapewnienie schronienia - pomoc otrzymato 47 oséb, 20 kobiet i 27 dzieci, Zrédfem informacj
o wskaZniku sq Rejestr oséb i Karta przyjecia;

b) Pomoc socjalng uzaleiniong od indywidualnych potrzeb otrzymaly wszystkie mieszkanki wraz]
z dzieémi, tj. 20 kobiet i 27 dzieci, Zrédtem informacji o wskaZniku sq Rejestr oséb i Karta przyjecia;

¢) Przeprowadzenie diagnozy sytuacji dziecka - w ciggu roku wystapiono do Sadu
w trosce o troje maloletnich — wglad w sytuacje; wydano jedna opinie do Sadu; oraz w zwigzku
z oswiadczeniem jednej kobiety o przekazaniu dzieci do instytucjonalnej pieczy zastepczej placéwka
o tym fakcie poinformowata Sad.

d)} Wsparcie dzieci w rozwoju edukacyjnym w okresie sprawozdawczym w placéwcee przebywaty dzieci
w réznym przedziale wiekowym. Czternascioro podopiecznych to uczniowie szkdt $rednich
i podstawowych, dziewiecioro to wychowankowie przedszkoli, dwoje dzieci uczeszczato do ztobka.
Dwaoje dzieci przebywato pod opiekg matek.

Wiekszo$é dzieci poza wsparciem otrzymywanym w placéwce, byla takze pod opieka specjalistow:
psychologa, logopedy, psychiatry.

e) Udziat dzieci w zajeciach rozwojowych i terapeutycznych, ktére wplyng na lepsze poznanie siebie
i otoczenia, pomoga rozwinaé umiejetnosci psychospoteczne. Zrédfem informacji o wskazniku sq listy
obecnosci, opis zajeé, dokumentacja fotograficzno;

- Pied zmystéw — w zajeciach udziat wzigto 18 dzieci

- Blizej $wiata, co kraj to obyczaj w zajeciach udziat wzieto 16 dzieci
- Zajecia psychoedukacyjne w zajeciach udziat wzigto 17 dzieci

- W krainie baéni i bajek w zajeciach udziat wzigto 18 dzieci

Réznorodnosé zajeé pozwolita na zaspokojenie aktywnosci poznawczej malucha, przedszkolaka, jak
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i ucznia. Duza rozbieznoéé wiekowa dzieci przebywajgcych w placéd\:vce spowodowata, ze dzieci
uczestniczyty w wybranych formach zajec.

Praca z dzieCmi opierata sie na:

e Zapewnieniu niezbednych warunkéw do Zycia i poczucia bezpieczenstwa.

Stworzeniu optymalnych warunkdéw rozwoju edukacyjnego odpowiednich do wieku.

Wsparciu emocjonalnym dzieci.

Budowaniu wrazliwosci dzieci.

Budowaniu relacji i wigzi spofecznych.

Inspirowaniu aktywnosci i wspétdziataniu w celu wyeliminowania niepozadanych zachowan takich jak
gniew, agresja, wyizolowanie spoteczne.

Rozwijaniu prawidtowych wzorcow postepowania.

Zwiekszeniu kompetencji spotecznych poprzez funkcjonowanie w grupie.

Wspieraniu wielokierunkowej aktywnosci.

Nabywaniu nowych umiejetnosci oraz doswiadczehn w fizycznym, emocjonainym, spotecznym
i poznawczym obszarze.

Rozwijaniu zainteresowan.

Rozwijaniu umiejetnosci stuchania, wypowiadania sig i rozumowania.

Rozwijaniu samodzielnosci.

Wdrazaniu zdrowych nawykéw np. higieny.

Niwelowaniu nieprawidtowosci w rozwoju.

¢ Tworzeniu odpowiednich warunkdéw do nauki, zabawy i odpoczynku.

3, Dziatania na rzecz bylych mieszkanek i ich dzieci Zrédiem informacji o wskazniku sq rejestr kontaktéw
z bylymi mieszkankami, listy obecnosci na zajeciach;

e Monitorowanie sytuacji bytych podopiecznych i ich dzieci:
Kobiety opuszczajace placéwke, otrzymujg dalsze wsparcie w codziennym funkcjonowaniu, dotyczy to
réznych obszardw: wsparcia emocjonalnego, wsparcia wychowawczego w stosunku do dzieci,
pomocy w aspektach administracyjno-prawnych oraz rozwizzania pojawiajgcych sig problemow.
Dzieci bylych mieszkanek takie korzystalty z dalszego wsparcia i oferty placéwki np. udziaf
w zajeciach.
W 2024 roku placéwka wspierata i utrzymywata kontakt z 25 bylymi mieszkankami.
Korzystanie z dalszej pomocy placdwki np. udziat w warsztatach dla kobiet i dzieci, biezace, state
wsparcie w dalszym funkcjonowaniu spotecznym $wiadczy o zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa, jakie
oferuje Centrum Kryzysowe Caritas.

4. Dziatania na rzecz mieszkaticéw Koszalina

Swiadczenie porad oraz wsparcia w ramach prowadzonego Punktu Konsultacyjnego ,Silni Nadziejg” dla ofiar|
przemocy zrédtem informacji o wskazniku sg Notatki konsultacyjne;

e Rozmowy telefoniczne pomoc otrzymaty 24 osoby;
e Indywidualne spotkania interwencyjne majace na celu wsparcie, ztagodzenie skutkéw kryzysu
i ukierunkowanie pomocy — pomoc otrzymatc 19 oséb;

Zauwazalny jest wzrost wsparcia udzielanego w tych formach.




5. Dziatania na rzecz podnoszenia standardu pracy, zycia i pobytu w placdwce

¢ Remonty i konserwacje, zakup wyposazenia.
W minionym roku dokonywano biezacych napraw wynikajgcych
z uzytkowania placéwki, przeprowadzono wszystkie przeglady okresowe, uzupetniono wyposazenie. |

2. Szczegétowy opis wykonania poszczegéinych dziatari (opis powinien zawierac szczegéfowa informacje o
zrealizowanych dziataniach zgodnie z umowa, z uwzglednieniem stopnia oraz skali ich wykonania, a takze wyjasnic
ewentualne odstepstwa w ich realizacji; w opisie naleiy przedstawi¢ rowniez informacje o zaangaZzowanym wkiadzie;
osobowym i wkladzie rzeczowym w realizacje dzialan; w przypadku realizacji dziatania przez podmiot niebedacy]
strong umowy® nale?y to wyraznie wskaza¢ w opisie tego dziatania)

1. Dziatania podeimowane w odniesieniu do kobiet i kobiet z dzieémi w ramach interwencji kryzysowej
i o$rodka wsparcia — grupa docelowa mieszkanki Placowki:
a. Zapewnienie schronienia w przypadkach zagrozenia zycia, utraty bezpieczefistwa lub koniecznosci
separacji osoby od codziennych obciazer srodowiskowych i sytuacyjnych, bedacych Zrédtem kryzysu -
pomoc otrzymalo 47 oséb, 20 kobiet i 27 dzieci;

b. Pomoc socjaing uzalezniona od indywidualnych potrzeb otrzymaly wszystkie mieszkanki wraz
z dzieémi, tj. 20 kobiet i 27 dzieci;

c. Pomoc specjalistyczna:
e Wsparcie Zespotu Leczenia Srodowiskowego

Gtéwng zasada leczenia $rodowiskowego jest umozliwienie podopiecznym uzyskania pomocy w ich
miejscu zamieszkania, bez koniecznosci rozdzielania z najblizszymi, a takze bez koniecznosci przerwania
pracy czy nauki, jaka niesie ze sobg pobyt w szpitalu lub oddziale dziennym. Celem dziatan zespotu
terapeutycznego jest systematyczne iaktywne monitorowanie stanu zdrowia, szybkie reagowanie
w sytuacjach kryzysowych, systematyczne wspieranie ich funkcjonowania w réznych obszarach zycia;
w tym rozwdj umiejetnosci zyciowych, wzmacnianie mozliwosci radzenia sobie z choroba, poprawianie
umiejetnosci spotecznych oraz wzmachianie calej sieci oparcia spolecznego oséb pozostajacych
w leczeniu. Leczenie $rodowiskowe realizowane jest w formie wizyt domowych w ramach otrzymanego
wsparcia oferowana byla diagnostyka psychiatryczna ipsychologiczna, leczenie farmakologiczne
i psychoterapeutyczne.

d. Pomoc terapeutyczna
¢ Indywidualna terapia przemocy i uzaleznien

Styczeri:

Ze wsparcia skorzystaly 3 osoby:
790/08/2023 kontynuacja pobytu z 2023 przeprowadzono jedng konsultacje. Spotkanie dotyczyto biezacych
problemdw kobiety.
797/09/2023 kontynuacja pobytu z 2023 przeprowadzono jedng konsultacje. Spotkanie dotyczyto biezacych
spraw kobiety, pracy, planéw na przysztosci oraz relacji z mgzem po rozstaniu.

1) Dotyczy podzlecenia realizacji zadania, o ktérym mowa w art. 16 ust. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci
poiytku publicznego i o wolontariacie.
.



'802/11/2023 kontynuacjé pobytu z 2023 przeprowaam—no jeana konsultacje. Spotkanie dotyczyto relacji
z bylym partnerem w kwestiach wspéinego wychowania corki.

Luty:

Ze wsparcia skorzystato 6 oséb:
812/01/2024 przeprowadzono jedng konsultacje. Udzielono wsparcia emocjonalnego w sytuacji kryzysowe;j
w jakiej znalazia sie kobieta.
790/08/2023 kontynuacja pobytu z 2023 przeprowadzono jedng konsultacje. Udzielono wsparcia
emocjonalnego po stracie bliskiej osoby.
814/02/2024 przeprowadzono trzy konsultacje. Spotkania dotyczyty okreslenia Zrédta kryzysu. Dokonana
zostata analiza mozliwosci, zasobdw wewnetrznych i zewnetrznych, ktére umozliwiaja pokonanie kryzysu,
udzielono informacji o dalszych mozliwosciach
804/12/2023 kontynuacja pobytu z 2023 przeprowadzono pieé konsultacji. Udzielono wsparcia
emocjonalnego w biezgcych problemach kobiety. Podcigcie proby ckreélenia planu dnia i systematycznosci
w dziataniach, co pozytywnie wplyneloby na obecna sytuacje podopiecznej i poprawito efektywnosd
w codziennym funkcjonowaniu. Rozmowy dotyczyly réwniez relacji z bylym partnerem w kwestiach
wspdinego wychowania dzieci.
802/11/2023 kontynuacja pobytu z 2023 przeprowadzono dwie konsultacje. Obszarem pracy bylo
dziecifstwo oraz relacje z rodzicami. Spotkania dotyczyly réwniez biezgcych spraw podopiecznej.
797/09/2023 kontynuacja pobytu z 2023 przeprowadzono jedng konsultacje. Udzielono wsparcia
emocjonalnego w biezgcych problemach kobiety.

Marzec: [
Ze wsparcia skorzystaly 4 osoby:
804/12/72023 kontynuacja pobytu z 2023 przeprowadzono dwie konsultacje. Udzielono wsparcia
emocjonalnego w podjeciu decyzji o usamodzielnieniu i wyprowadzce z placowki.
797/09/2023 kontynuacja pobytu z 2023 przeprowadzono dwie konsultacje. Podczas spotkart rozmowy
dotyczyt biezacych spraw kobiety: wyprowadzki z placéwki, wynajecia mieszkania, relacji z dziec¢mi.
Udzielono wsparcia emocjonalhego przed wyprowadzka z placdwki. Omdwiono zmiany jakie zaszty w zyciu
podopiecznej od momentu odejicia od meza i zamieszkania w placéwece
814/02/2024 przeprowadzono jedng konsultacjg. Podczas spotkania udzielono wsparcia emocjonalnego
i motywowano do dalszych dziatarh majgcych na celu pokonanie sytuacji kryzysowe;.
802/11/2023 kontynuacja pobytu z 2023 przeprowadzono cztery konsultacje. Podczas spotkarn rozmowy,
dotyczyt biezgcych spraw kobiety, pracowano réwniez nad budowaniem prawidtowych relacji damsko
meskich.

Kwiecien:

Ze wsparcia skorzystaly 2 osoby:
814/02/2024 przeprowadzono pigé konsultacji, podczas spotkari tematem rozmoéw byly biezace problemy
podopieczne;j: poczucie bezradnosci jakie towarzyszy kobiecie, korczacy sie pobyt
w placéwce, konieczno$é podjecia zamknietej terapii dla oséb uzaleznionych od narkotykéw. Poruszony zostaf
rowniez temat dziecinstwa oraz przykrych doswiadczen z jakimi mierzyta sie podopieczna.
802/11/2023 kontynuacja pobytu z 2023 przeprowadzono dwie konsultacje. Podczas spotkan udzielono)
wsparcia w biezgcych problemach i obawach kobiety.

Maj:
Ze wsparcia skorzystaty 3 osocby:
802/11/2023 kontynuacja pobytu z 2023 przeprowadzono cztery konsultacje. Tematem byly biezace
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problemy podopiecznej: poczucie bezradnosci jaki towarzyszy kobiecie w zwigzku z poszukiwaniem pracy
i koAczacym sie pobytem w placdwce. Poruszony zostat réwniez temat starszych dzieci, ktore zostaty odebrane
kilka lat temu, dokonano analizy blteddw, ktére doprowadzity do takiej sytuacji.

816/03/2024 przeprowadzono jedng konsultacje. Rozmowa dotyczyia relacji z dorostymi dzie¢mi, oraz planéw|
po opuszczeniu placéwki.

797/09/2023 {byla mieszkanka) - przeprowadzono jedng konsultacje. Rozmowa dotyczyta biezgcych spraw
funkcjonowania po rozwodzie.

Czerwiec:

Ze wsparcia skorzystalo 5 oséb:
824/05/2024 - przeprowadzono jedng konsuitacje. Rozmowa wspierajaca dotyczyta biezgcych problemow
kobiety, powoddéw zamieszkania w placéwce i zwigzanych z tym emocji. Poruszony zostat réwniez temat
planéw na przyszfosc.

802/11/2023 kontynuacja pobytu 2023 przeprowadzono cztery konsultacje. Obszar pracy podczas spotkan
dotyczyt wsparcia emocjonalnego w zwiazku z nieprawidtowymi relacjami damsko-meskimi, problemami
z bylym partnerem, dokonano takze negatywnej analizy nie podejmowania dziatan zmierzajgcych do poprawy,
sytuacji zyciowej.

829/06/2024 przeprowadzono jedng konsultacje. Rozmowa wspierajaca dotyczyta biezgcych probleméw
kobiety, powoddw ponownegoe zamieszkania w placdwce. Omawiane byly rowniez nieprawidlowosci
w relacjach z ojcem dzieci.

769/01/2023 (byta mieszkanka) przeprowadzono dwie konsultacje, wsparcie dotyczyto biezgcych problemow
kobiety i zwigzanych z tym emocji.

826/06/2024 przeprowadzono jedng konsultacje. Obszar pracy podczas dotyczyl omodwienia biezacych
problemdw kobiety, a przede wszystkim problemdw wychowawczych ze starsza cérka.

Lipiec:

Ze wsparcia skorzystaly 3 osoby:
802/11/2023 kontynuacja pobytu 2023 przeprowadzono trzy konsultacje. Wsparcie dotyczyto motywacji do
pracy nad zmiang, oraz plandw na przysztosé po opuszczeniu placowki.

829/06/2024 przeprowadzono dwie konsultacje. Rozmowy dotyczyly biezgcych probleméw oraz relacji
z ojcem dzieci.

826/06/2024 przeprowadzono jedng konsultacie. Rozmowa dotyczyla przede wszystkim probleméw
z najstarszym synem. Po wystuchaniu historii kobiety zalecono podjecie terapii DDA, oraz terapii dla oséb
wspotuzaleznionych.

Sierpien:
Ze wsparcia nie skorzystata zadna mieszkanka — nie byto takiej potrzeby.

Wrzesien:
Ze wsparcia nie skorzystafa zadna mieszkanka — nie byto takiej potrzeby.

Pazdziernik:
Ze wsparcia nie skorzystata zadna mieszkanka — nie bylo takiej potrzeby.

Listopad:
7e wsparcia nie skorzystata zadna mieszkanka ~ nie bylo takiej potrzeby.

Grudzien: _ B




Ze wspa_rci_a nie skoéz;/stafa zadna mieszkanka — nie byib takiej potrzeby.
e Grupa wsparcia

Spotkanie 03.02.2024 uczestniczki udzielity sobie wzajemnie wsparcia emocjonalnego, dzielgc sig swoim
doswiadczeniem w pokonywaniu trudnoéci, a takze wymieniajac sig uzytecznymi informacjami.

Spotkanie 27.02.2024 omoéwione i przepracowane zostaly biezace sytuacje problemowe dotykajace
mieszkanek placéwki.

Spotkanie 02.03.2024 gléwnym tematem poruszanym na spotkaniu byta rodzina, ktéra jednoczesnie moze
stanowi¢ site do pokonania sytuacji kryzysowej zarazem bedac jej przyczyna. Podczas tego spotkania nie
zabrakfo tez, smutnych wspomnien, ale wzajemne wsparcie okazato sie bardzo pomocne.

Spotkanie 23.04.2024 uczestniczki graty w gg MUAMY sig Kontakt, ktdrej celem bylo budowanie relacji
i odpornosci psychicznej.

Spotkanie 21.05.2024 Podczas spotkania omowione i przepracowane zostaly biezgce sytuacje problemowe
dotykajace mieszkanek placowki.

Spotkanie 26.06.2024 Kobiety pracowaty nad aktualnymi emocjami wynikajacymi z sytuacji konfliktowych
w placdéwce miedzy mieszkankami.

Spotkanie 31.07.2024 Kobiety udzielily sobie wzajemnie wsparcia emocjonainego, podzielity sig swoim
doéwiadczeniem w pokonywaniu trudnosci, a takze wymienily sie uzytecznymi informacjami.

Spotkanie 09.08.2024 Mieszkanki podzielity sie swoimi doswiadczeniami i problemami oraz staraly sig
udziela¢ sobie wzajemnego wsparcia. Omdwiono pojgcia takie jak: ztodé, gniew oraz jak radzi¢ sobie z tymi
emocjami poprzez odpowiednie socjotechniki.

Spotkanie 18.09.2024 Podczas spotkania omdwiono z mieszkanky wydarzenia, ktdére mialy miejsce
w poprzednim tygodniu, a ktére sprawialy trudnosci w komunikacji z otoczeniem. Wsparcie mieszkank
w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych, problemowych i konfliktowych.

Spotkanie 19.10.2024 Kobiety opowiedzialy o swoich przezyciach i emocjach jakie im towarzyszyly przed
przybyciem do Centrum i w trakcie pobytu. Podczas zajgé, uczestniczki udzielaty sobie wzajemnego wsparcia
i wymienity sie waznymi dia siebie informacjami.

Spotkanie 09.11.2024 Podczas spotkania kobiety zagraty w gre ,Prowadzimy sig”, ktdérej celem byto
budowanie relacji i odpornosci psychicznej, a takze zaufania i wzajemnej wspotpracy.

Spotkanie 22.12.2024 Mieszkankami placéwki zostaly kobiety pochodzenia ukraifiskiego, w zwigzku z tym,
celem spotkania byto przekazanie im wsparcia na koniec spotkania, panie chetnie skorzystaly z zajec.

e. Pomoc na ptaszczyZnie opiekunczo-wychowawczej w oparciu o kontrakt, rejestr pracy z wychowawcs,
monitoring wspdlpracy podopiecznej z pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny, kuratorem
sgdowym.

Celem byfo wsparcie cafoiciowego rozwoju podopiecznych poprzez proces opieki, wychowania
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i wlasnego uczenia sie, co umozliwito odkrywanie wtasnych moiliwosci, sensu dziatania oraz
gromadzenia dodwiadczenia Zyciowego. Tworzenie sytuacji prowadzacych do poznania przez
mieszkanki wartosci i norm spotfecznych, ktdrych Zrédtem jest rodzina oraz rozwijanie zachowar
wynikajgcych z tej wartosci. Co daje szanse na prawidtowe funkcjonowanie po zakonczeniu pobyty
w placdwce.

f. Udziat w warsztatach, ktorych celem jest zwigkszenie $wiadomosci przystugujacych praw
i kompetencji spofecznych:

¢ Niebieskie abecadio

- 21.02.2024 Definicyjne ujecie przemocy — co to jest przemoc? Podczas zajec uczestniczki zostaty zapoznane
z pojeciem przemocy, agresji i ztosci, poznaty réznice miedzy tymi stylami zachowan.

- 12.03.2024 Kodeks zasad przeciwko przemocy. Podczas zajeé uczestniczkom zostaly przedstawione
mozliwoéci zapobiegania wystepowania przemocy w ich zyciu, zapoznano mieszkanki z instrumentami|
spotecznymi oraz prawnymi w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej.

- 09.04.2024 Komunikacja oparta na modelu porozumiewania si¢ bez przemocy. Podczas zajed
uczesthiczkom zostata przedstawiona metoda komunikowania sie oparta na modelu ,Porozumienie bez
przemocy”. Uczestniczki poznaly podstawowe elementy i zasady tej metody oraz zalety]
i korzysci jej stosowania, szczegblnie w relacjach z dzie¢mi.

- 07.05.2024 Toksyczny zwigzek. Podczas zajeé uczestniczki dowiedziaty sig czym jest toksyczny zwigzek, jakie
wystepuja fazy w przebiegu takiej relacji, jak przejawia sig toksycznosé w zwigzku oraz w jaki sposéb mozna
Z niego wyjsc.

- 08.06.2024 Dzieci w rodzinie dysfunkcyjnej. Uczestniczki zostaly zapoznane z pojgciem rodziny
dysfunkcyjnej, rodzajem zaburzen wywotanych przez nieprawidtowe wzorce rodzinne oraz problemami
w zyciu dorostym, bedacymi konsekwencja zaburzonego funkcjonowania rodziny. Uczestniczki przytaczaly
sytuacje zyciowe, w ktérych mogly zaobserwowa¢é syndrom Dorostych Dzieci z rodzin Dysfunkcjonalnych.

- 18.07.2024 Przemoc seksualna. Nie {BadZ) mila. Podczas zajeé uczestniczki zostaty zapoznane z pojeciem
przemocy seksualnej, molestowania oraz sposobami wyraZznego udzielania zgody lub odmowy. Zapoznaly sig
réwniez z prawami dotyczgcymi sfery seksualnosci (deklaracja praw seksualnych).

- 07.08.2024 Zaniedbanie — dzialanie na niekorzy$¢. Kobiety opisywaly formy przemocy. Zapoznaly sig
z pojeciem zaniedbania jako jednej z form zachowain przemocowych.

- 20.09.2024 Uczucia i zachowania ofiar przemocy. Podczas zaje¢ omawiane byly uczucia i zachowania osob)
doznajacych przemocy. Przedstawione i oméwione byly réwniez strategie postgpowania w relacjach
ze sprawcg oraz wplyw przemocy na rozwoj emocjonalny i poznawczy dzieci.

- 14.10.2024 Trudna rola $wiadka przemocy. Uczestniczka zostata zapoznana z sytuacjg Swiadka przemocy
(dzieci i dorosli). Dyskutowano nad kwestig sposobdéw reagowania oraz udzielania pomocy jako jej $wiadek.

- 23.11.2024 Sprawca przemocy czyli kto? Omawiane tresci dotyczyly postawy sprawcy przemocy - jego
zachowan, uczué, mysli. Omawiane byly réwniez przyczyny rozwijania sie zachowan przemocowych.
Dyskutowano na temat konsekwencji przemocy dla rozwoju i wychowania dzieci.
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L 06.12.2024 Mity o przemocy. Omawiany temat zachgcat uczestniczki do dyskusji na temat jeszcze|
funkcjonujacych mitéw i stereotypdw. Na podstawie prezentowanych tresci uczestniczki wykonaly plakaty
o mitach i faktach dotyczgcych przemocy oraz plakaty propagujace hasta antyprzemocowe.

- 09.12.2024 Radze sobie z trudng sytuacjg. Kobiety wypowiadaly si¢ na temat stosowanych przez nie
sposobéw radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Zwrécono  uwage na koniecznos¢ umiejgtnego
odreagowywania napieé. Dyskutowano na temat sposobdw poszukiwania rozwigzan oraz zwracania sig
o pomoc do 0séb lub instytucji.

¢ Nawigator emocji - trening inteligencji emocjonalnej

- 22.02.2024 Funkcje emocji. Podczas zajeé przedstawiono rodzaje i funkcje emocji. Mieszkanki uczyty sig jak
rozpozna¢ emocje whasne i innych, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

. 17.03.2024 Ekspresja emocji — mowa ciata. W czasie zajeé¢ mieszkanki dowiadywaly sig o tym, jak nasze ciato
zachowuje sie w réznych sytuacjach. Kiedy zna sig tajemnice mowy ciata, bedzie fatwiej odczytywaé prawdziwe
intencje i emocje innych ludzi.

- 26.04.2024 Samoswiadomos$é i samoocena {ja-inni, myslenie o sobie, obrona samooceny, atrybucja czyli
btad na bledzie). Podczas zaje¢ mieszkanki nabywaty wiedzy o sobie, rozpoznawaty swoje emocje, badaty jak
reaguja na rozne sytuacje, jak zachowuije sig ciafo i jak mozna je kontrolowa¢. Skupiono sig na zmianie wlasnej
postawy ze staram sie na mogg w kontekscie relacji z innymi ludzmi i myslenia o sobie.

- 24.05.2024 Dojrzatoé¢ emocjonalna. Zajecia koncentrowaly sie na umiejetnosci radzenia sobie z emocjami.
Podczas warsztatéw uczestniczki uczyly sie rozpoznawaé wtasne uczucia, wyrazaé je w zdrowy sposéb i radzi€
sobie ze stresem.

- 17.06.2024 Cztery style funkcjonowania — ulegtosé, agresja, manipulacja, asertywnos¢. Podczas zajgd
uczestniczki zapoznaly sie z czterema stylami funkcjonowania w relacjach miedzyludzkich. Mieszkanki
dowiedzialy sie jak style komunikacji i zachowar wptywajg na ich zycie oraz relacje z innymi. Promowanym
stylem funkcjonowania, byla asertywno$é¢ — czyli wyrazanie swoich potrzeb otwarcie, ale z szacunkiem dla
innych.

- 03.07.2024 Wspélzaleznosé spoteczna. Uczestniczki dowiedziaty sie jak waina jest umiejetnosé tworzenia
zdrowych relacji z innymi ludZmi. Kobiety poznaly czynniki warunkujace rozwoj dobrych relacji: wzajemne
zrozumienie, zwracanie uwagi na pozorne drobnostki, ktére moga mie¢ duze znaczenie, dotrzymywanie
zobowigzan, sprecyzowanie oczekiwan, uczciwosc.

- 20.08.2024 Wptyw spoleczny a moja postawa. Podczas zaje¢ mieszkanki dowiedzialy sig jak niezwykle
skutecznym narzedziem jest wplyw spoteczny na zmiang zachowania lub postaw, a nawet wartosci czlowieka.
Jest on naturalnym mechanizmem pozwalajgcym na ksztattowanie zachowar zgodnych z obowigzujgcymi
normami w danej grupie spotecznej.

- 09.09.2024 Konflikty — wtasne taktyki, sposoby rozwigzywania konfliktu. Konflikt to sytuacja, w ktérej dwie
lub wiecej 0s6b maja sprzeczne poglady, potrzeby lub cele. Podczas zaje¢ mieszkanki nauczyty sig rozpoznawaé
srodta konfliktow, stosowaé rdzne metody ich rozwigzywania oraz komunikacji, ktéra pozwala rozwigzywad
problemy.
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- 15.10.2024 Kontrola emocji — regulacja napigcia erhocjonalnego. Zapoznanie uczestniczek z najwazniejszymi
metodami regulacji emogji. Zachecenie do statego stosowania niektérych np. adekwatne do sytuacji wyrazanie
emocji —zmiana pozycji, oddech, zaczerpniecie powietrza- spacer.

- 08.11.2024 Motywowanie siebie { potrzeby jako Zr6dta motywacji, wyuczona bezradnos¢ — kiedy sig nic nie
chce i nie moze, flow — aktywno$é¢ nastawiona na aktywnosc)Zapoznano uczestniczki z pojeciem motywacji
i sposobami motywowania siebie oraz czego unikaé, aby nie dochodzito do demotywacji. Przedstawiono
zasady osiggniecia flow.

- 02.12.2024 Empatia. Na zajeciach przedstawiono zte i dobre strony empatii, Zwrécono uwage na potrzebe
réwnowagi miedzy potrzebami innych oséb a wtasnymi.

- 10.12.2024 Inna perspektywa — zmiana. Inna perspektywa to sposéb patrzenia na siebie i Swiat w sposob,
ktéry pozwala dostrzec nowe mozliwosci, wyzwania i rozwiazania. Uczestniczki dowiedziaty sie jak zmiana
punktu widzenia moze prowadzié¢ do odkrywania nowych idei, rozwigzar i sposobéw dziatania.

e Podrdz w glgh siebie — warsztaty rozwoju osohistego

- 29.02.2024 Dowiedz sie czego$ ciekawego o sobie, czyli test temperamentu i osobowosci. Podczas zajed
uczestniczki zostaly zapoznane z pojeciem osobowosci, kazda z pan wykonala test okreslajgcy typ
temperamentu.

- 20.03.2024 W zgodzie ze sobg. O wyrazaniu siebie wprost i bez leku. Uczestniczkom zostaly przedstawione
sposoby komunikowania wlasnych potrzeb, oczekiwan, opinii czy ocen bez leku i stresu.

- 17.04.2024 Cele, wartosci, marzenia. Uczestniczkom zostata przedstawiona metoda wyznaczania celow
SMART, panie poznatly réznice pomiedzy celami a marzeniami. Podczas zajeé panie wspdlnie okreslaty, ktére
wartosci sg istotne.

- 23.05.2024 Ciemny las — odnalei¢ sens w zyciu. Podczas zajeé omawiano jakie wartosci nadajg sens zyciu,
dei zycie z sensem przynosi zrozumienie, a wraz z him dobre i Swiadome decyzje, ktorych efektem jest
wewnetrzny stan szczescia bez wzgledu na okolicznosci.

-12.06.2024 Jak wprowadzi¢ nawyki wspierajagce zdrowie psychiczne. Uczestniczki zostaly zapoznane
z pojeciem zdrowia psychicznego. Oméwione byly podstawowe elementy zdrowia psychicznego oraz zdrowe
nawyki i sposoby ich wprowadzania.

- 26.07.2024 Jaki mam styl przywigzania i co to dla mnie oznacza? Podczas zaje¢ uczestniczki zostaly]
zapoznane z pojeciem styldw przywigzania funkcjonujgcych w relacjach. Omdwione zostaty cechy
poszczegdlnych styldw oraz ich wplyw na funkcjonowanie w zwigzku.

- 19.08.2024 Co zrobié, kiedy boje sie wej$¢é w relacje? Uczestniczki dowiedzialy sie co powoduje gk przed
relacjami z innymi. Dyskutowaly na temat czym s3a dobre relacje i niewfasciwe. Poznaty sposoby
rozpoznawania objawéw leku oraz jak sobie z nimi radzié.

- 16.09.2024 Przestrzen dla rodziny — jak zbudowacé bezpieczerstwo i porozumienie w rodzinie?

Uczestniczka zapoznata sie z definicja bezpieczeristwa, zostaly omdwione dziedziny zycia, w ktérych
bezpieczeristwo odgrywa kluczowa role w rozwoju dzieci. Omdwiono réwniez elementy prawidtowego
porozumiewania sig oraz jakie mogag wystgpowac bariery w komunikacii.
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- 18.10.2024 Kobieta, matka. Podczas zajeé omdwiony zostat temat dojrzategoe rodzicielstwa, znaczenie
postaw rodzicielskich dla rozwoju dziecka oraz dylematy wspétczesnych kobiet zwigzane z rodzicielstwem.

- 15.11.2024 Jak czytaé w my$lach czyli o rozwijaniu mentalizacji. Uczestniczki zostaty zapoznane z pojgciem
mentalizacji — czym jest ten proces, jak wplywa na rozwdj prawidtowych relacji i komunikacii.

- 19.11.2024 Tacy sami, ale jednak inni czyli jak akceptowaé odmiennosc? Podczas zaje¢ poruszono temat
réznic i podobienistw pomiedzy ludZmi oraz o tym, czym jest odmienno$é. Wskazywano elementy sprzyjajgce
rozwojowi dobrej komunikacji w zwiazku.

- 17.12.2024 Jak dbaé o siebie kiedy nie ma sie na to czasu? Podczas zajeé kobiety wymieniaty przyktady
aktywnoéci sprzyjajacych dbaniu o zdrowie fizyczne i psychiczne. Uczestniczki poznaly dwanascie sposobdw ha
relaks, odpoczynek do codziennego stosowania. Kobiety dyskutowatly nad mozliwosciami zastosowania ich
wobec dzieci, aby od matego uczyty sie dbatoéci o komfort wtasny. Wnioskiem ptyngcym z omawianych tresci
byto stwierdzenie, iz utozenie dobrego planu dnia da kazdemu czlonkowi rodziny czas i przestrzen dla siebie.

e Trening oddzialywan wychowawczych

- 29.03.2024 Jestem i bede mama $wiadomos$é wtasnych wyobrazen, potencjatéw i obcigzen.

W czasie zaje¢ mieszkanki odkrywaly swoje mocne i stabsze strony, by podbudowaé wlasng samoocensg.
Opanowywaly takze system planowania i organizacji. Uswiadomienie uczestniczkom, ze kazda zmiana zyciowa
zaréwno pozytywna i negatywna niesie pewng doze stresu, niepewnosci i obaw.

-18.04.2024 Zasady, wartosci i normy jako element wychowania czy sg potrzebne. Na zajeciach mieszkank
poznawaly wartosci jakie nawet niedwiadomie przekazujg dzieciom. Poznaly wartoé¢ wprowadzania zasad
i obowigzkdéw.

-16.05.2024 Jak dba¢ o potrzeby dziecka. Podczas zaje uczestniczki dowiedzialy sig jak wazne jest intensywne
wstuchanie sie w potrzeby dziecka, co moie ono odczuwaé. Kazdy etap zycia wyzwala nowe potrzeby.
Mieszkanki poznawaty narzedzia i metody za pomocg, ktérych moga poméc dziecku w zaspokojeniu swoich
potrzeb.

- 09.06.2024 Jak rozmawiaé z dzieckiem bez zloéci. Umiejetnoéé porozumiewania sig z dzieckiem naleiy,
¢wiczyé cate zycie. Podezas zajeé mieszkanki mialy okazje trenowac uwazne stuchanie, empatie wobec siebie
i dziecka.

- 11.07.2024 Jak budowaé relacje ze swoim dzieckiem oparta na zaufaniu i szacunku. Podczas zajed
uczestniczki dowiedzialy sie, jak waina jest prawidtowa relacja ze swoimi pociechami. Kazdy z nas ma prawo|
popetniaé biedy, wazne by sig w tym nie zagubi¢ i kazdego dnia na nowo prébowac.

- 28.08.2024 Jak stawiac¢ zdrowe granice, konsekwencja. Uczestniczki nabyty wiedze, ze stawianie granic
w relacjach to bardzo wazny element budowania zdrowych zwiazkéw z innymi ludZmi. Ta umiejgtnos¢ pozwoli
nie tylko chronié siebie, ale tez sprawié, ze inni beda nas inaczej traktowac.

- 13.09.2024 Jak respektowaé prawa i wdraza¢ obowigzki. W trakcie zaje¢ mieszkanki miaty okazje zapoznad|
sie jak wprowadzi¢ w zycie prawa dziecka oraz jak skutecznie wdraza¢ obowigzki, ktére pomagajg w rozwoju
i budowaniu odpowiedzialnosci.
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- 07.10.2024 Jak poruszaé trudne tematy. Poruszanie trudnycﬂ tematéw np. chorobé, $mieré, rozwdd
to delikatny proces. Uczestniczki poznaty jak prowadzi¢ rozmowe z dzieckiem, uzywajac prostego jezyka, ktdry|
jest zrozumialy i uwaznie stuchac i reagowac na jego wypowiedazi.

- 16.11.2024 Jak méwi¢ o swoich oczekiwaniach. Podczas zajeé uczestniczki dowiedzialy sig, jak identyfikowad
i formutowaé swoje oczekiwania w stosunku do dziecka. Zapoznaly sig jak reagowaé na komunikowane
potrzeby dziecka, jak wzmacniaé pozytywne zachowania, ktdére przyczynia sie do lepszego zrozumienia
i wspdtpracy w rodzinie.

- 14.12.2024 Jak czu¢ sie wartosciowym rodzicem. Wartosciowy rodzic to taki, ktdry potrafi kochaé, wspierad
i zrozumied swoje dziecko, mimo trudnosci, jakie napotyka w zyciu. Podczas zajgé uczestniczki dowiedziaty sie,
jak dostrzegaé swoje mocne strony, budowaé pozytywne relacje z dzieckiem oraz jak radzi¢ sobie
2 trudnosciami wychowawczymi

- 16.12.2024 Czas wolny, czy potrafimy cieszy¢ sie sobg. Czas wolny to chwile ktére mozemy posdwigci¢ na
wspdlny odpoczynek, realizowanie wspdlinych pasji. Na zajeciach motywowano uczestniczki do poszukiwania
form spedzania czasu wolnego, bez poczucia winy.

- 22.12.2024 jak okazywaé wsparcie i zrozumienie Okaza¢ wsparcie i zrozumienie to kluczowe elementy
w budowaniu pozytywnych relacji miedzy rodzicem a dzieckiem. Podczas zaje¢ uczestniczki poznawaty, jaki
efektywnie wyrazaé emocje, stuchaé i rozumie¢ potrzeby swoich pociech, oraz jak pomdéc dziecku
w trudnych sytuacjach.

e Samotne rodzicielstwo

- 31.01.2024 Refleksje dotyczace samotnego rodzicielstwa. Panie na zajeciach zwigkszyly wiedze o tym, ze
samotne macierzynhstwo takie moie dawaé szczescie i zadowolenie, ponadto uzyskaly wiedzg jak
wspéiczesnie ze spolecznego punktu widzenia postrzegane sg samotne matki. Jak poprawic relacje z dzie¢mi
i stopniowo budowac swéj autorytet,

- 16.02.2024 Samotne rodzicielstwo jako specyficzny rodzaj rodziny. Kobiety chetnie dzielity sie swoimi
przemyéleniami i doswiadczeniem odnodnie samotnego macierzynstwa. Poglebily wiedze zwigzang
z funkcjami rodziny, petnieniem rél rodzicielskich, rozwigzywaniem probleméw zwigzanych z samotnym
rodzicielstwem, a przede wszystkim zaczety budowac pozytywny obraz samej siebie.

- 07.03.2024 Samotne rodzicielstwo w rzeczywistosci. Gtéwnym celem zajeé byto nakreslenie rzeczywistego
obrazu  rodzin samotnych matek i ich  codziennego  funkcjonowania oraz = pomoc
w zaakceptowaniu swojej sytuacji zyciowej, a takze ksztattowanie $wiadomosci méwienia gfosno o swoich
potrzebach. Panie zapoznaly sie z przekazem Jana Pawta Il, ktéry oddawat hotd kazdej matce podejmujgcej
sie codziennego trudu utrzymania i wychowania dziecka.

- 08.04.2024 Rola matki i rola ojca w rodzinie, a konsekwencje samotnego rodzicielstwa.

Na zajeciach szczegblinie zwrdcono uwage na rosnaca role ojca w rodzinie, na niemalze zniknigcie modelu
rodziny patriarchainej na rzecz rodziny demokratycznej. Zwrécono takze uwage na powinnosci rodzicéw
wobec dziecka, prawidtowe komunikowanie sig z ojcem dziecka, rozwigzywanie konfliktéw oraz budzenia
paczucia odpowiedzialnosci za rodzine.

- 18.05.2024 Samotne rodzicielstwo jaki ma wplyw na rozwéj dziecka. Celem spotkania byto zwigkszenie]
15




éwiadomosci uczestniczek dotyczacej wplywu samotnego rodzicielstwa na rozwdj dziecka, ktore potrzebu}'é
wzorcow osobowych zaréwno od ojca jak i matki.

- 11.06.2024 Problemy zwigzane z samotnym rodzicielstwem. Rola samotnej matki wymaga wielu wyrzeczen
i niesie ze soba wiele trudnych momentéw. Celem spotkania bylo poszerzenie wiedzy dotyczacej istotnych
probleméw zwigzanych z samotnym wychowywaniem dzieci.

- 13.07.2024 Samotne rodzicielstwo — trzeba widzieé¢ pozytywy. Samotne matki to przede wszystkim twarde
kobiety, mocno stapajace po ziemi, gotowe do stawiania czota wyzwaniom, s3 w stanie poradzi¢ sobie
z wieloma problemami. Celem spotkania bylo uswiadomienie paniom, jak waine jest dostrzeganie
pozytywnych stron z bycia rodzicem.

-26.08.2024 Pomoc i wsparcie dla samotnych rodzicéw. Uczestniczki nabyly wiedze nt. mozliwosci korzystania
z pomocy instytucjonalnej i poza instytucjonalnej w sytuacji wymagajacej wsparcia i pomocy w codziennym
funkcjonowaniu. Mozliwe formy wsparcia to np. szkota dla rodzicéw, grupa wsparcia, $wietlice Srodowiskowe,

- 11.09.2024 Samotny rodzic a nowy zwigzek. Wejscie samotnego rodzica w nowy zwigzek to istotna zmiana
dla wszystkich cztonkéw rodziny. Kobiety dowiedziaty sig, co to oznacza przede wszystkim dla dzieci m.in,
zmiana dotychczasowego ukfadu, adaptacja do nowej osoby, konflikt intereséw. Przedstawiono takie
kiuczowe aspekty nowej relacji: stopniowe wprowadzanie nowego partnhera, otwarte rozmowy z dzie¢mi,
ustalenie granic i rol.

- 29.10.2024 Dziecko w rodzinie patchworkowej. Zapoznano uczestniczki z terminem patchwork. Na
warsztatach przedstawiono sytuacje dziecka w nowej, zrekonstruowanej rodzinie: rodzinie faczacej osoby
z roznych zwiazkéw. W takiej rodzinie konieczne jest wypracowanie kompromiséw, ktére zapewnia przede
wszystkim dzieciom poczucie bezpieczenistwa i zadowolenia z zycia.

- 06.11.2024 Wspoétczesna kobieta w spoteczeristwie. Na warsztatach zwrécono uwage na zmieniajgca sie rolg
i pozycje kobiety w spofeczerstwie podkreslono, ze wspdiczesnej kobiecie wzrasta zakres obowigzkow
i poszerza sie repertuar nowych rél. Szczegélnie istotng rolg w zyciu kobiety jest bycie matka.

- 16.12.2024 Warsztaty relaksacyjne. Gtéwnym celem warsztatdw bylo zadbanie o zdrowie fizyczne
i psychiczne. Dlatego, zaproszono instruktorke ¢éwiczeri relaksacyjnych, by podopieczne zapoznaly sig
z technikami relaksacji i w praktyczny sposéb wykorzystaé to na co dzien.

¢ Indywidualne/grupowe poradnictwo zawodowe
Styczeni-konsultacje indywidualne:

802/11/2023 kontynuacja pobytu z 2023 przeprowadzono jedng konsultacje. Podczas spotkania przeglagdano
oferty pracy, udzielono pomocy podczas aplikowania.

Luty-konsultacje indywidualne:

812/01/2024 przeprowadzono trzy konsultacie. Wypelniony i przeanalizowany zostat kwestionariusz
zainteresowar zawodowych, test osobowosci Hollanda oraz test kompetencji zawodowych, kwestionariusz,
osobowosci Hartmanna, test styl komunikowania sig, test kompetencji migkkich. Na podstawie, analizy testéw|
okreélone zostaty predyspozycje zawodowe i zostato przygotowane CV.
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zostat kwestionariusz zainteresowann zawodowych, test osobowosci Hollanda oraz test kompetencii
zawodowych, kwestionariusz osobowosci Hartmanna, test stylu komunikowania sie oraz test kompetencji
miekkich. Na podstawie, analizy testéw okreslone zostaly predyspozycje zawodowe i zostato przygotowane
Cv,

814/02/2024 przeprowadzono trzy konsultacje. Wypetniony i przeanalizowany zostat kwestionariusz
zainteresowan zawodowych, test osobowosci Hollanda oraz test kompetencji zawodowych, kwestionariusz
osobowosci Hartmanna, test na styl komunikowania sie oraz test kompetencji migkkich. Na podstawie, analizy
testow okreslone zostaly predyspozycje zawodowe i zostato

Marzec-konsultacje indywidualne:

804/12/2023 kontynuacja pobytu z 2023  przeprowadzono jedna konsultacje. Podczas spotkania
przedstawiono oferty pracy, omdéwiono poszczegbine stanowiska i mozliwosci aplikowania, motywowano do
aktywnego poszukiwania pracy.

814/02/2024 przeprowadzono jedng konsultacje. Podczas spotkania przedstawiono oferty pracy, omdéwiono
poszczegdlne stanowiska i mozliwosci aplikowania, motywowano do aktywnego poszukiwania pracy.
Wydrukowanc dodatkowe dokumenty aplikacyjne.

788/08/2023 kontynuacja pobytu z 2023  przeprowadzono jedng konsultacje. Podczas spotkania
przedstawiono oferty pracy, oméwiono poszczegdine stanowiska i mozliwosci aplikowania, motywowano do
aktywnego poszukiwania pracy.

Kwiecien-konsultacje indywidualne:
817/03/2024 przeprowadzono jedng konsultacje. Wypetniony i przeanalizowany zostat test kompetencji
zawodowych, kwestionariusz osobowosci Hartmanna, test na styl komunikowania sig oraz test kompetencji
miekkich. Na podstawie, analizy testow okreslone zostaty predyspozycje
Maj - konsultacje indywidualne:
802/11/2023 kontynuacja pobytu z 2023 przegigdanie ofert pracy, aplikowanie na wybrane stanowiska.
Czerwiec — konsultacje indywidualne:
W czerwcu zadna z kobiet nie wymagata takiej formy wsparcia.
Lipiec - konsultacje indywidualne:
826/06/2024 skorzystata z konsuitacji trzykrotnie. Wypetnione i przeanalizowane zostaly kwestionariusz
zainteresowan zawodowych, test osobowoéci Hollanda, test kompetencji zawodowych, kwestionariusz
osobowoéci Hartmanna, test styl komunikowania sig, test kompetencii migkkich.
829/06/2024 przygotowanie listu motywacyjnego na stanowisku sprzataczki w Zespole Szkéf
nr @ w Koszalinie.
Sierpien - konsultacje indywiduaine:
825/05/2024 sporzgdzono CV.

826/06/2024 uzupetnienie testéw predyspozycji | zainteresowan zawodowych; analiza wynikéw; sporzadzenie
CV.
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Wrzesien - konsultacje indywidualne:

829/06/2024 przegladanie ofert pracy — analiza pod katem mozliwosci i umiejgtnosci kobiety udzielenie porad
i wskazdwek dotyczacych aplikowania na wybrane stanowiska; aktualizacja CV.

Paidziernik - konsultacje indywidualne:

837/10/2024 wypetnienie i analiza wynikdw testéw (kwestionariusz osobowosciowy, Hartmana, kompetencji
miekkich i kompetencji zawodowych); sporzadzenie CV.

Listopad - konsultacje indywidualne:

838/11/2024 wypetnienie i analiza wynikdéw testéw (kwestionariusz osobowosciowy, Hartmana, kompetencji
miekkich i kompetencji zawodowych); sporzadzenie CV.

Grudzien - konsultacje indywidualne:

843/11/2024 wypetnienie i analiza wynikéw testéw (kwestionariusz osobowoéciowy, Hartmana, kompetenc;ji
miekkich i kompetencji zawodowych); sporzadzenie CV.
846/11/2024 wypetnienie i analiza wynikéw testdw (kwestionariusz osobowosciowy, Hartmana, kompetencji
migkkich i kompetencji zawodowych); sporzadzenie CV.

Warsztaty grupowe

- 8.03.2024 Warsztaty grupowe wizerunku osobistego na rynku pracy. Podczas warsztatdéw uczestniczki
dowiedziaty sie jak przekonaé do  siebie rekrutera co, kiedy i jak mowic|
a czego nie mowic. Kobiety nabyty wiedze jak strategicznie odpowiadaé na zadane pytania i omijaé te
ktopotliwe. Dowiedzialy sie jak na roczmowie kwalifikacyjnej skutecznie sie zaprezentowac, aby zainspirowac
i zmotywowa¢ pracodawce do zaakceptowania naszego stanowiska.

- 13.05.2024 Wizerunek osobisty na rynku pracy. Uczestniczki pracowaly nad rozwigzaniem swojego
problemu zawodowego, rozwojem swoich zasobdw, a takze poszerzaty umiejetnosci w zakresie poszukiwania

pracy.

- 24.07.2024 Wizerunek osobisty na rynku pracy. Uczestniczki ¢wiczyly rozmowe o prace. Dowiedzialy sig jak|
przekonaé do siebie rekrutera co, kiedy i jak méwié, a czego nie mowié. Nauczyly sie odpowiadaé na
najczeéciej zadane pytania. Nabyly wiedze jak prawidlowo zaprezentowaé sie na rozmowie — wizerunek
osobisty, strdj.

- 03.11.2024 Jak odnalezé sie¢ w nowej pracy? Podjecie zatrudnienia w nowym miejscu, pierwszy dzien
w nowej pracy niosa ze soba wiele obaw, lekdw, ktére sprzyjajg powstawaniu napiecia, stresu. Sytuacja taka
nie sprzyja pozytywnej autoprezentacji w nowym otoczeniu, wsréd nieznanych oséb. Poczgtkowy okres
zatrudnienia jest niezwykle wazny, poniewaz czesto od tego, jak rozpoczynamy pracg zalezy dalszy ciag
zatrudnienia. Podczas zajeé uczestniczki dowiedzialy sie co sprzyja, a co przeszkadza w odnalezieniu sig
w howym miejscu pracy — wypetnianie obowiazkéw, zasady, wspétpraca, relacje z innymi pracownikami.

e Akademia Pani Domu
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- 30.01.2024 Zarzadzanie sobg w czasie. Podczas warsztatéw prébowano odpowiedzie¢ na pytania:
lak efektywnie zarzadzaé czasem, aby zwiekszyé produktywnosé? Jak wyeliminowaé czynniki
marnotrawstwa czasu i skupi¢ sie na pracy? Jakie techniki zarzadzania czasem faktycznie dziataja? Jak
priorytetyzowa¢ zadania, aby maksymalnie wykorzysta¢ czas?

- 11.02.2024 Sprzatanie — motywacja, organizacja sprzatania, plan sprzatania. Podczas zaje¢ uczestniczki
dowiedzialy sig, ze zanim siegniemy po $rodki czystosci, mopa, szczotke i inne akcesoria dobrze jest
zaplanowac swoje porzadki.

- 06.03.2024 Garderoba. Przyjemno$¢ prania, prasowania i sktadania. Podczas warsztatdw uczestniczki miaty
szanse poznad wskazdwki oraz porady, dzigki ktérym pranie i prasowanie stanie sie tatwiejszymi. Uporczywe
plamy zostang wyeliminowane, a odziez, bielizna i posciel, firanki oraz zastony bedg swieze, pachnace.

- 07.04.2024 Wizerunek Pani Domu-warsztaty kosmetyczne. Podczas zajgé uczestniczki dowiedziaty sie wielu
ciekawych informacji na temat makijazu oraz prawidlowej pielegnacji cery, a samo spotkanie uptyngto w mitej
i przyjaznej atmosferze.

- 04.05.2024 Przygotowanie positkéw i kuchenne rewolucje — obiad. Warsztaty mialy na celu ukazanie,
je warto posfwieé czas na przygotowanie zdrowych i petnowartoiciowych positkéw a w efekcie czerpad
przyjemnodci z jedzenia zdrowych, estetycznie podanych, a przede wszystkim wlasnorecznie wykonanych
positkow.

- 06.06.2024 Zrelaksowana pani domu — domowe kino. Z kuchni unosit sig zapach popcornu, a na stole
czekaty stodkosci. Kobiety mialy chwile dla siebie i okazje do wspélnego spedzenia czasu. Ogladano film Dzika
Droga, ktéry przedstawia historig kobiety, prébujgcej rozliczyé sie ze swojg przeszioscia, zajrze¢ w gigh
swojego umystu, a w efekcie koficowym przezyé swoiste ,katharsis”.

- 04.07.2024 Przygotowywanie positkéw i kuchenne rewolucje-kolacja. Podczas warsztatéw rozmawiano)
o zdrowym  odiywianiu sig, o  wiasciwosciach warzyw, o  komponowaniu  smakdéw
i planowaniu w kuchni. Przygotowano satatki: szparagows z truskawkami, kolorowe smaki lata - owocows, na
kolacji goscit réwniez kalafior i bob, czyli sezonowe smaki oraz pyszne owocowe lemoniady.

- 24.08.2024 Przygotowanie positkdw i kuchenne rewolucje- $niadanie. Na $niadanie przygotowano kolorowe
kanapki z réznorodnymi warzywami surowymi i gotowanymi w ramach zdrowego odzywiania, pozhawania
réznych zapachdw, smakdw i estetyki wykonania. Kobiety uswiadomily sobie jak z fatwo dostgpnych
produktdw i prostych przepiséw przygotowaé prawdziwg uczte dla oczu i podniebienia.

- 14.09.2024 Domowa zielet i przydomowy ogrodek. Warsztaty mialy na celu ukazanie,
ze warto poswieci¢ czas na uprawianie i pielegnowanie ogrodka domowego, czerpania radosci ze zbiordw, jak
réwniez cieszenia sie smakiem z wlasnych zebranych roslin ogrodowych po sezonie letnim.

-24.10.2024 Organizacja przyje¢ domowych, swigtecznych, domowy ,savoir vivre”, zachowanie przy stole
i dekorowanie stotu. Podczas zaje¢ wykonywano zadania praktyczne dotyczace nakrycia stotu, zachowania
przy stole, etykieta, organizacjg spotkan towarzyskich i przyjec.

- 17.11.2024 Wizerunek Pani Domu — Warsztaty Fryzjerskie. Celem zajec byto nabycie umiejgtnosci dbania
o fryzure i pielegnacje wiosow, a co za tym idzie, dbanie o wilasny wizerunek w mysl powiedzenia, ,jak cie
widza, tak cie pisza.” Zajecia pozwolity uczestniczkom rozwingé umiejetnosci fryzjerskie, pielegnacyjne
i autoprezentacji, oraz podniosty samoocene uczestniczek.
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- 23.12.2024 Planowanie budzetu domowego — optaty, wakacje, Swigta. Poprzez symulacje, uczestniczk
moglty zastosowaé w praktyce planowanie budietu. Z éwiczenn wynikneto, ze doé¢ trudno jest zarzadzad
niewielkimi $rodkami finansowymi. Celem zajeé¢ byta edukacja ekonomiczna i zachecenie do prowadzenia
rejestru wplywdw i wydatkow.

¢ ABC Finansow Rodziny

. 04.02.2024 Rézne formy prowadzenia budzetu. Edukacja finansowa to ,sport rodzinny”, panie zapoznaly sig
jak najprosciej i najtatwiej prowadzié budzet domowy - tworzymy go wspdlnie, wspdlnie omawiamy
i wspdlnie ustalamy cele. Poznaty praktyczne sposoby na zachowania oszczednosciowe, oraz w jaki sposob
zadbad o swoje dokumenty w sytuacjach kryzysowych.

- 20.02.2024 Zrédta dochodéw. Na zajeciach uczestniczki dowiedzialy sie jak prawidtowo zadbad
o plynnoéé finansowa, by nie popaéé¢ w diugi np. komornicze, zdefiniowano wptywy miesigczne, sezonowe
i wplywy dodatkowe, oraz zwrécono jeszcze raz szczegdlng uwage na dokumenty osobiste i finansowe, by
panie potrafity o nie zadbaé i odpowiednio zareagowa¢ w sytuacjach kryzysowych.

- 27.03.2024 Kieszonkowe tak czy nie? Celem giéwnym zajeé bylo uswiadomienie rodzicom korzysci
plynacych z przyznawania dzieciom kieszonkowego, ze jest to najlepsza i najtarisza lekcja samodzielnosci
finansowe] naszych dzieci, ze buduje to zaufanie miedzy dzieckiem i rodzicem. Jednoczesnie rozwija wiele
kompetencji takich jak odroczenie przyjemnodci, uczy cierpliwosci i oszczednosci. Przekazano takie wiedze,
ze nalezy byé konsekwentnym w przyznawaniu kieszonkowego.

- 24.04.2024 lle kosztujg zachcianki? Gtéwnym celem zajeé byto szukanie odpowiedzi na pytania: jak nauczyd
sie odrézniania potrzeb od zachcianek, a jest to umiejetnos¢ bardzo waina i niezbedna w zarzadzaniu
wiasnymi finansami. Nastgpny cel, niezwykle istotny, to podniesienie Swiadomosci mieszkanek odnosnie
niekontrolowanych wydatkéw, do czego tak nieprzemyslane zakupy moga doprowadzi¢ i z jakimi przykrymi
konsekwencjami mozemy mierzy¢ sig w przysztosci.

- 26.05.2024 Planowanie finansowe. Na zajeciach omawiane byly zagadnienia zwigzane z planowaniem
budzetu domowego, podejmowaniem decyzji dotyczacych wykorzystania swoich $rodkéw finansowych.
Przekazano praktyczne sposoby na oszczedzanie np. nie uleganie reklamom i wyprzedazom, lista zakupdw,
skarbonka.

- 07.06.2024 Decyzje i ich racjonalnoé¢ w zarzadzaniu finansami. Planowanie, organizowanie, motywowanie|
oraz kontrolowanie wiasnych finansdéw pozwala na racjonalne gospodarowanie zasobami pienigznymi,
co w przypadku gospodarstw domowych umotliwia lepsze zaspokojenie potrzeb ich czionkéw. Celem)
spotkania byto nabycie wiedzy na temat zarzadzania i gospodarowania finansami osobistymi.

- 05.07.2024 Praktyczne sposoby na oszczedzanie. Warto ogranicza¢ swoje wydatki i wcale nie wymaga to
wielu wyrzeczen a bardzo utatwia decyzje o prowadzeniu oszczednego trybu Zycia. Celem spotkania byto
przekazanie wiedzy, jak zaczgé oszczedzaé madrze i skutecznie i jak osiggnaé stabilizacje finansowa.

- 22.08.2024 Mozliwosci dodatkowych dochoddéw. Na zajeciach omawiano potrzebe i wartosé posiadania
poduszki” finansowej zwigzanej z mozliwosciami dodatkowych dochodéw. Uswiadomiono uczestniczko,
7e wystarcza checi i otwartoéé na pojawiajace sie propozycje i mozliwosci na rynku pracy tj. praca sezonowa,
praca dorywcza, praca po godzinach.
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- 07.09.2024 Putapki i oszustwa finansowe. Na zajeciach poruszono temat oszustw i wyfud?er’x finansowych,
ktére nalezg do popularnych przestepstw. Zapoznano uczestniczki jak umiejetnie zadbaé o finanse, aby nie
staé sie ofiarg przestepstw na tle finansowym.

- 25.10.2024 Rodzina w kryzysie finansowym — dlugi i co dalej? Gldwnym celem zaje¢ bylo wskazanie
wszelkich kierunkéw i mozliwosci wsparcia dla rodzin dotknietych kryzysem finansowym.

- 25.11.2024 Podstawowe prawa konsumenckie — spotkanie z Rzecznikiem Praw Konsumenta. Uczestniczki
nabyly wiedze dotyczaca ochrony konsumenta oraz otrzymaly poradnictwo w zakresie upadtosci
konsumenckiej.

-20.12.2024 Dbatoéé o dokumenty. Zapoznano uczestniczki z prawnymi konsekwencjami zwigzanymi
z niewtasciwym zarzadzaniem osobistymi dokumentami, oraz sposobami ochrony dokumentéw przed utrata,
uszkodzeniem, omdéwiono zasady ochrony danych osobowych.

g. Wspieranie aktywnych form spedzania wolnego czasu

- 18.02.2024 Tlusty Czwartek. Ten dzien byl okazjg do spedzenia wspdinie czasu na kulinarnych
przygotowaniach przy smazeniu paczkéw i faworkdw, a nastepnie na spotkaniu przy stole. Kazdy z uczestnikow
spotkania nie liczyt kalorii, aby wedtug tradycji liczy¢ na pomysinosé przez reszte roku.

- 26.05.2024 Dzieri Matki. To okazja do wspdinego spedzenia czasu i celebrowania wyjatkowego charakteru
tego $wieta przy kawie i ciescie spotkaty si¢ obecne i byte mieszkanki w towarzystwie dzieci nie brakowato
zyczen, czufosci.

- 29.09.2024 Pozegnanie lata. Koniec lata byt okazjg do wspdinego, aktywnego spedzenia czasu formie
zabawy ruchowej na $wiezym powietrzu. Uczestnicy bawiac sie, rywalizowali miedzy soba zgodnie z zasadami
fair play.

- 16.11 - 21.11.2024 Miedzynarodowy Dzieri Tolerancji oraz Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien.

Takie dni przypomnialy wszystkim, ze obok nas jest drugi cziowiek, ktory zastuguje na uwage, mity gest, dobre
stowo. W placdwece w formie warsztatéw i wspolnego czasu zwrdcono uwage na przestanie plynace z takich
dni.

- 25.11 - 10.12.2024 16 Dni bez Przemocy. Placdwka poprzez organizacje konkursu Agresji i Przemocy méwieg
STOP skierowanego do uczniéw koszaliiskich szkét podstawowych, zwrécita uwage na aktualnosdé problemow
zwigzanych z przemocg - uczniowie klas 1-3 przygotowali prace plastyczne, klasy 4-6 wykonaly prezentacjg
multimedialna, uczniowie klas 7-8 — mieli do nagrania 90 sekundowy film przedstawiajacy temat konkursu.
Mieszkanki uczestniczyly w warsztatach tematycznych zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy, powstaty
ciekawe prace zwigzane 2z tematem.

- 15.12.2024 Czas pachnacy piernikami — wspdlne pieczenie $wigtecznych ciasteczek. Czas przygotowar
i przezywania zwyczajow Swigtecznych w naszej placéwce daje wiele radodci i wyjgtkowych doznan. W tym
roku, wszyscy mieszkaficy zaangazowali sie w przygotowanie piernikéw swigtecznych.

. 24-26.12.2024 Boize Narodzenie. Wspdine obchodzenie Swiat to czas peften ciepta, zrozumienia
i wzajemnych oczekiwan i nadziei, ze nawet w trudnych chwilach mozna znalei¢ wsparcie i Zyczliwo$é,
Podopieczni $wigtowali wspdlnie z kadrag placéwki.
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- 31.12.2024 Sylwester/Nowy Rok. W placéwce pnwat_al;rmowy Rok zyczeniami, ogladano pokaz sztucznych
ogni i fajerwerkdw.

h. Spotkania z czlonkiem Zespolu Interdyscyplinarnego w celu rozwigzania biezgcych spraw
wynikajgcych z funkcjonowania podopiecznych w placdéwcee: 09.01.2024, 25.01.2024, 15.03.2024,
11.04.2024, 26.04.2024, 26.05.2024, 20.06.2024, 30.07.2024, 25.08.2024, 27.09.2024, 24.10.2024,
15.11.2024, 16.12.2024;

2. Dziatania na rzecz dzieci w ramach interwencji kryzysowej i osrodka wsparcia:

a. Zapewnienie schronienia - pomoc otrzymato 47 osdéb, 20 kobiet i 27 dzieci;
b. Pomoc socjalng — pomoc otrzymali wszyscy podopieczni zgodnie z potrzebami;

c. Przeprowadzenie diagnozy sytuacji dziecka - w ciggu roku wystgpiono do Sadu
w trosce o troje matoletnich — wglad w sytuacje; wydano jedng opinig do Sadu; oraz w zwigzku
z oswiadczeniem jednej kobiety o przekazaniu dzieci do instytucjonalnej pieczy zastepczej placéwka
o tym fakcie poinformowata Sad;

d. Wsparcie dzieci w rozwoju edukacyjnym, systematyczna pomoc w nadrabianiu zalegtosci szkolnych;

Stawianie czofa sytuacjom stresowym jest wpisane w zycie kazdego dziecka, a sytuacje trudne sg waznym
elementem rozwoju, poniewaz stwarzajg okazje do trenowania umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem i uczg
nowych sposobdw rozwigzywania problemdw. istotne, aby dzieci oraz miodzi ludzie nie byli przecigzeni
wyzwaniami i by stawiane przed nimi zadania byly na miare ich mozliwosci rozwojowych i indywidualnych.
Bardzo wazne jest udzielenie dzieciom i mtodziezy wsparcia w rozwigzywaniu probleméw edukacyjnych
i pomoc w ich przezwyciezaniu. Dzieciom przebywajacym w naszej placdwcee towarzyszg silne emocje, ktére
moga utrudniaé wypetnianie obowigzkéw szkolnych, ostabiajg koncentracje uwagi, wplywaja negatywnie na
procesy myslenia. Do kazdego dziecka podchodzilismy indywidualnie, biorgc pod uwage jego wiek,
zainteresowania i napotkane problemy.

Wszystkie dzieci w wieku szkolnym otrzymaty promocje do nastepnej klasy, a $wiadectwa odzwierciedlaty ich
wiedze, oraz wskazywaly obszary do przepracowania i wigkszego zainteresowania w nastepnym roku
szkolnym.

W wakacje motywowano dzieci i matki do zaplanowania czesci dnia tak by w trakcie zabawy znalazty sig tresci
edukacyjne np. czytanie, liczenie, pisanie, rozumowanie logiczne, rozwdj motoryki matej.

Kadra przez okres wakacji wspierata aktywnosci podopiecznych majace na celu modelowanie
konstruktywnego spedzania czasu wolnego w potaczeniu z edukacja i wypoczynkiem.

Dzieci przedszkolne w miare mozliwosci uczeszczaty do placowek oswiatowych.

Wiele uwagi | pracy w kwestii edukacji dzieci poswigcono matkom podpowiadajac, na co zwracaé maja
szczegdlng uwage, jak pracowaé z dzieckiem i spedzaé czas wolny, aby dziecko czuto sie zaopiekowane
i bezpieczne.

Wsparcie dzieci w rozwoju edukacyjnym na poczatku roku szkolnego miato w placowce kluczowe znaczenie.
Starano sie pomaéc dzieciom i mtodziezy szkolnej w adaptacji do nowych wyzwan i stworzy¢ podstawy do nauki
bez poczucia strachu. Skupiono sig na: przygotowaniu emocjonalnym poprzez rozmowy i budowanie pewnosci
siebie u dzieci, nauce planowania i organizacji nauki, wspieraniu motywacji do nauki, ksztattowaniu
pozytywnych nawykéw- codzienna rutyna, organizacja czasu wolnego, poszerzanie nowych umiejetnosci,
motywowano matki do statej wspdtpracy ze szkofa, przedszkolem.

W kolejnych miesigcach na biezgco reagowano na potrzeby edukacyjne dzieci poprzez rozmowy o szkole,
otwartoéé na pojawiajgce sie problemy, sprawdzanie postgpdw i pomoc w dostepie do materiatdow]
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edukacyjnych oraz w odrabianiu Ie_kcji. Istotnym elementem w prac_y wychowawcze] bylo wdrazanie
i angazowanie rodzicow w proces nauki dzieci, by poza wsparciem placéwki czuty tez wsparcie najblizszych.

e. Udziat dzieci w zajeciach dydaktycznych i psychoedukacyjnych,
¢ Piel zmystow

- 10.02.2024 Smak, zapach, wech dzieciaki robig pizze. Swietlica tego dnia w placéwce zamienita si¢ w w’roskqi
pizzerie. Najmtodsi mieszkafcy placowki bawigc sig we wloskich kucharzy przygotowaty prawdziwg domowg

pizze.

- 09.03.2024 Muzykoterapia, malowanie muzyki, tarice wygibarice. Podczas zajec dzieci mialy okazje nieco
poeksperymentowad, popuszczajgc wodze fantazji, przy malowaniu dZwigkéw.

- 17.03.2024 Multisensorycznie -nietypowa ,piaskownica”- warsztaty z Integracji sensorycznej miaty na celu
ufatwienie dzieciom funkcjonowania w $wiecie zmystéw.

-14.04.2024 Dzieciaki poznaja egzotyczne smaki. Na naszych stotach goscily owoce, oraz samodzielnie
przygotowany sok egzotyczny. Dzigki zabawie w rozpoznawanie smakéw przy wytaczeniu — zastonigciu oczu,
dzieci wyostrzaly swoje zmyly i w petni oddacd sig smakowaniu np. smoczego owocu.

- 10.05.2024 Teczowe obrazy — malowanie po mleku i oleju. Warsztaty w formie do$wiadczen, ktére miaty]
na celu nauke formufowania prostych wnioskéw, co uczy myslenia problemowego. W trakcie zaje¢ dzieci
wykonaty magiczne rysunki na mleku oraz piance do golenia.

- 29.06.2024 Wiec chodz pomaluj méj $wiat — plastyczne szaleristwo. Celem zaje¢ byto wyzwolenie naturalnej
ekspresji tworczej, ktéra drzemie w kazdym dziecku. W warunkach nieskrepowanego procesu twérczego, przyj
zapewnieniu odpowiedniej przestrzeni, narzedzi i swobody dziatania, dzieci rozbudzaty w sobie zamitowania
artystyczne, siegajgc przy tym po najrdiniejsze materialy, korzystajac z dowolnych technik i sposobow]
wyrazania emaocji.

. 07.07.2024 Wakacyjne smaki - lemoniadowy zawrét glowy. Tematem przewodnim zaje¢ byly oczywisci
smaki lata. Na naszych stofach krélowaty owoce, oraz samodzielnie przygotowane lemoniady: arbuzowa,
cytrusowa i truskawkowa.

-12.08.2024 Masterchef Junior. Tematem przewodnim zaje¢ bylo gotowanie, smakowanie. Wachani,
dotykanie i rozpoznawanie z zamknietymi oczami nazwy warzyw i owocoéw. Na naszych stotach znajdowaty sig
sezonowe owoce | Swieie oraz gotowane warzywa. Poprzez zabawe dzieci probowaly rozpoznaé za pomoca)
zmystu smaku i wechu nazwy réznych warzyw i owocow.

- 21.09.2024 Gimnastyka smyka-zabawy ruchowe. Zabawy ruchowe dzieci na Swiezym powietrzu, przy|
wspolzawodnictwie z zasadami FAIR PLAY, majgce na celu dotlenienie organizmu, wzmocnienie wiezi, a takze
kondycji fizycznej, koncentracji wzroku, stuchu i uwagi.

- 11.10.2024 Jak pachnie jesieri — spacer po parku. Dzieci wyruszyty do parku, gdzie zbieraty kolorowe liscie,
brazowe kasztany i zoftedzie. Podziwiaty kolory jesieni. W placéwce wykonywaly prace plastyczne z zebranych
w parku materiatéw. Kolorujac obrazki zapoznaty sig z wygladem grzybéw jadalnych i trujacych.
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- 16.11.2024 Rusz glowg w krainie gier._Dzi_e"ci uczestniczyly w zajeciach, gdzie motywem przewodnim byﬂr
lery, zabawy zagadki logiczne. Dzieciom podobafa sig gra w ciepto i zimno, kalambury | wymyslanie zagadek,
W czasie zajed byfo duzo $miechu i radosci zwtaszcza przy wymyslaniu zagadek.

- 18.12.2024 Zabawki sensoryczne. Zajecia plastyczno — techniczne, mialy na celu edukacjg a zarazem
doskonality czynnoéci manualne i pozwolity na odwrécenie uwagi od biezacych trudnosci. Dzieci doskonale sig
bawity przy klejeniu, szyciu i wycinaniu.

e Blizej swiata co kraj to obyczaj

- 12.02.2024 Afryka bryka. Dzieci wyruszyty w ciekawa i inspirujaca podrdz po swiecie. Zajecia obejmowaty
temat poswiecony kulturze, sztuce i zyciu codziennemu. Stuzyty one wzbogaceniu wiedzy, rozbudzeniu
ciekawosci i dobrej zabawie.

- 15.03.2024 Miedzynarodowa Wielkanoc. Zajecia obejmowaty temat poswigcony tradycjom wielkanocnym
niektérych krajow europejskich. Dzieci wskazywaty réznice w obchodzeniu $wigt w Polsce i innych krajach.

- 08.04.2024 Amerykariski sen. Dzieci wyruszyly w ciekawa i inspirujaca podréz do Standéw Zjednoczonych
Ameryki. Byty bardzo zainteresowane charakterystycznymi budowlami USA, mieszkancami, popularnym
jedzeniem w Stanach Zjednoczonych.

- 14.05.2024 Chiniskie wynalazki. Dzieci wyruszyly w ciekawa i inspirujgca podrdz do Chin. Dowiedziaty sig
lgdzie znajduig sie Chiny, jakie sa budowle charakterystyczne dla tego kraju oraz jakie wynalazki zawdzigczamy
Chinczykom.

- 07.06.2024 Dzieci $wiata. Podczas zajeé uczestnicy poznali historie zapoczatkowania obchoddw Swigta dzieci
oraz zwyczaje zawigzane z obchodami Dnia Dziecka w réznych krajach swiata. Z zainteresowaniem uczyly sig
przy pomocy globusa, gdzie s3 potozone omawiane parnstwa (USA, Indie, Filipiny, Australia, Meksyk, Niemcy,
Francja, Wtochy, Turcja).

- 17.07.2024 Ciao Italial Tym razem uczestnicy wybrali sig w ,podréz” do Wtoszech. Dzieci zapoznaly sig
z najstawniejszymi wtoskimi budowlami, dowiedziaty sig kilku ciekawostek o tym kraju i jego mieszkancach,
Poznaty réwniez piosenki wtoskie, ktérych chetnie stuchaty i $piewaty. Dzieci aktywnie uczestniczyly
w zabawach ruchowych oraz wykonywaly prace plastyczne.

- 06.08.2024 Ale Meksyk! Dzieci zapoznaly sie z najstawniejszymi budowlami Meksyku, dowiedziaty sig kilku
ciekawostek o tym kraju i jego mieszkaricach. Chetnie sfuchaly i taficzyly przy meksykanskich melodiach,

ranych przez stawnych Mariachi. Poznawanie Meksyku zakoriczyto sig przyrzadzaniem meksykariskich potraw|
—guacamole, salsy.

11.09.2024 Francja - elegancja. Uczestnicy wybrali sie w ,podréz” do Francji. Wstepem do zajec byla lektura
wiersza, w tresci ktérego uczestnicy mieli wystuchaé czym charakteryzuje sie ten kraj. Dzieci zapoznaty sig
z najstawniejszymi francuskimi budowlami, dowiedzialy sie kilku ciekawostek o tym kraju i jego mieszkancach.
W czedci praktycznej zajeé dzieci przygotowywaty papierowe lalki i ubranka do ,pokazu mody”.

- 17.10.2024 Miedzy nami Indianami

Uczestnicy dowiedzieli sig jakie czesci $wiata zamieszkujg Indianie. Byli bardzo zainteresowani indiafskim
folklorem — strojami, obuwiem, domami. Poznali sposoby polowania na zwierzeta. W drugiej czesci zajec dziec]
wykonywaly indiariskie piéropusze — samodzielnie wycinaly ,,piéra” z brystolu, ozdabialy opaski.
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- 14.11.2024 Na herbatce u kréla Anglii. Uczestnicy byli bardzo zainteresowani charakterystycznymi
zabytkami Wielkiej Brytanii, popularnym jedzeniem oraz zwyczajami. Zajecia zakonczyly sig wspdlnym
przyeotowaniem herbaty i poczestunku. Na nasza ,five o’clock” dzieci zaprosity swoje mamy — byto smacznie
i wesoto.

- 26.11.2024 Warsztaty w kratke czyli po szkocku. Uczestnicy poznali najbardziej znane zabytki Szkocji. Byli
zainteresowani zwyczajami Szkotéw, a szczegdblnie tradycyjnym meskim strojem czyli kiltem. Dzieci byty]
zaciekawione legendg o potworze z jeziora Loch Ness. W drugiej czesci zajeé wykonywaly przytulanki, ktdre
miaty ksztaft glowy potwora oraz byty oczywiscie w kratke.

- 16.12.2024 Wioska Swietego Mikotaja. Uczestnicy poznali Rowaniemi czyli miejscowosé, w ktérej
zorganizowana jest wioska $w. Mikofaja (za posrednictwem kanatu You Tube). Dzieci bylty zachwycone
swietlnymi iluminacjami, zobaczyty ,,urzad pocztowy” Mikotfaja oraz oczywiscie renifery. W drugiej czgsci zajed
dzieci kolorowaty figurki i wykonaty makiete wioski sw. Mikofaja.

e Zajecia psychoedukacyjne

- 10.02.2024 Emocje i uczucia. Na zajeciach dzieci uczyly jak rozpoznaé uczucia swoje i innych. Poznaty]
sposoby jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

- 24.03.2024 $wiatowy Dziet Wody. Co roku 22 marca obchodzony jest Swiatowy Dzieri Wody. Celem $wigta
bylo przypomnienie, e woda jest niezbedna do zycia czlowieka. Tego dnia odkrywalidmy z dzieémi czym jest]
woda, jakie skrywa tajemnice. Wykonywalismy rézne doswiadczenia, by odkry¢ jej sekrety.

- 21.04.2024 Ekologia. Zajecia ekologiczne miaty za zadanie przyblizy¢ dzieciom nie tylko pojecie samej
ekologii, ale takze zagadnienia zwigzane z ochrong $rodowiska i zrachowaniami nacechowanymi troskg
o nature.

L 19.05.2024 Z kulturg na TY ksigika, kino, teatr. Sztuka moze odegraé bardzo waing role w rozwoju
spotecznym i psychicznym dziecka. Na zajeciach dzieci poznaty jak ciekawe moze by¢ czytanie ksigzki obrazujaq
ig w teatrzyku kukietkowym. Poznawaly rézne instrumenty, ich brzmienie, ksztatty i rodzaje. Potrafity
wiadciwie sig zachowaé podczas wystepdw, by nie przeszkadzac¢ innym.

- 28.06.2024 Umiem wezwadé pomoc Halo 112. Wakacje czas przyjemny, ale tez wielu zagrozef)
i nieszczesliwych wypadkéw. Podczas zajeé dzieci poznaly jak bezpiecznie spedzic czas wolny, na co szczegolnie
zwracaé uwage, by nie popasé w tarapaty, a przede wszystkim jak dzwoni¢ na numery alarmowe i bez stresu
opowiedzieé zdarzenie, ktdre wymaga pomocy.

- 06.07.2024 Palcem po mapie. Zajecia krajoznawcze dla dzieci pokazaty im réznorodnosé Swiata, obudzity|
w nich ciekawo$¢ i zachecity je do jego odkrywania.

- 11.08.2024 Czas na relaks. Czas letnich wakacji, to czas odpoczynku i relaksu. W te dni mozna leniuchowac,
a takze aktywnie éwiczy€. Na zajeciach wybraliémy forme posrednia, jak kapiel w cieptej wodzie z piang na
stonecznym podwdrku, byly tez skoki na trampolinie i zabawa piaskiem kinetycznym, na koniec - opalanie na
lezakach.

- 04.09.2024 Zasady dobrego zachowania. Podczas zajeé dzieci poznaty nie tylko typowe zasady etykiety, ale
przede wszystkim sposdb okazywania szacunku innym ludziom. Nabyly umiejetnosci odpowiedniegol
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zachowania sie w réznych sytuacjach, ktore ufatwiajg budowanie pozytywnych relaciji.

- 14.10.2024 Przemocy i agresji mdwie STOP. Przemoc to dziatanie, ktére rani i krzywdzi innych ludzi, zaréwno
fizycznie jak i emocjonalnie. Na zajeciach dzieci wyrazaly swoje emocje poprzez rysowanie i dzielenie sig|
uczuciami. Poznaty jak reagowaé w sytuacjach konfliktowych i jak wspiera¢ innych.

- 27.11.2024 Swiatowy Dzieri Zyczliwosci. Dzien Zyczliwoici to wyjatkowe $wieto, ktére ma na celu
promowanie postawy uprzedzen, empatii, wzajemnego szacunku w spoleczerstwie. W taki dziery
przypominamy dzieciom jak wazne sa mate gesty uprzejmoéci i zyczliwoséci w codziennym Zzyciu. Na zajgciach
dzieci byly zachecane do okazywania serdecznosci innym, dzielenia sie mitymi stowami i pomagania sobie
nawzajem.

- 02.12.2024 Choinkowe radosci. Choinkowe radoéci, to zajecia ktére wprowadzity dzieci w $wiateczny nastrodj.
Podczas zajeé¢ mialy okazje tworzyé ozdoby choinkowe, uzywajgc réznych materiatéw plastycznych. Zajecia
miaty na celu rozwdj kreatywnosci, umiejetnosci manualnych oraz wspdine spedzanie czasu w atmosferze
radosci i $wigtecznego ciepta.

- 09.12.2024 Bezpieczna zima. Dzieci podczas zajeé dowiedzialy sie jak wazne jest odpowiednie ubranie,
a takze jak uniknaé niebezpieczefAstw zwigzanych z oblodzeniem i $lizgawkami. Omoéwilidmy réwniez, jak
bezpiecznie bawi¢ sie na éniegu, jezdzi¢ na sankach, tyzwach czy nartach oraz jakie zasady zachowac podczas
kontaktu z zimowym powietrzem, by nie doprowadzi¢ do przezigbienia.

o W krainie basni i bajek

- 30.01.2024 Uwaga wilk, czyli witamy sie z Czerwonym Kapturkiem. Gtéwnym celem spotkania z dzie¢mi
byto oczywiécie rozwijanie zainteresowari basniami i bajkami. Ta chyba najbardziej znana bajka ksztattuje
postawy i rozumienie wartoéci uniwersalnych takich jak piekno, dobro, mitos¢ i przyjain. Jednoczeénie wdraza
dzieci do zachowania szczegdlnej ostroznoéci w kontaktach z nieznajomymi.

- 23.02.2024 Dzieri z Krélewng Sniezka. ,Krélewna Sniezka” dodaje odwagi, daje pocieche i wiarg w to,
7e nawet stabemu i odrzuconemu moze sie w 2yciu udaé. Dzieci uéwiadomity sobie na czym polega zazdrosg
i zawiéé, wiedzg, 2e jest to sita niszczaca. Bajka jest uczciwa, nie zaprzecza, ze w zycie wpisana jest $mierd
i cierpienie, ale opowiada o tym w sposdb, ktory nie wptywa na dziecko negatywnie.

L 07.03.2024 Poznajemy losy brzydkiego kaczatka z basni ,Brzydkie Kaczatko”. Gtéwnym celem zajeé byto
ksztattowanie empatii oraz szacunku dla innych, postaw ukierunkowanych na piekno, prawde, dobro,
pobudzanie twérczej aktywnodci, ksztattowanie wyrozumiatosci i tolerancji oraz zasady, Ze wyglad nie
dwiadczy o wartoéci cztowieka — cztowieka nie wolno oceniaé po wygladzie zewnegtrznym.

- 03.04.2024 , Trzy misie i Ztotowlosa”. Dzieci na zajeciach poznaly te krétka historig z ktdrej wynika wazny
morat. Méwi o tym, ze nie mozna naruszaé¢ cudzej wtasnosci czy wkraczaé nieproszonym do czyjego$ domu.
Moze byé réwniez wstepem do rozméw o bezpieczenistwie oraz ryzyku zwigzanym z odkrywaniem nieznanego.
Skosztowaty rowniez pysznej owsianki, poprzytulaty misie, popracowaty nad motoryka matg kolorujac ciekawe
ilustracje zwigzane z tematykg bajki, oraz przeliczaly w zakresie 3 wymieniajgc poszczegdlne elementy)
wystepujgce w utworze.

- 09.05.2024 Baba Jaga na miotle — poznajemy Jasia i Malgosie. Basn ta to przede wszystkim opowies¢
o walce z przeciwnosciami losu, pokazuje dzieciom, jak niewinnosé i dobro wygrywa ze ztem i jest nagradzane,
Odwaga, zaradnosc i pomystowos¢ gtéwnych bohateréw dodajg dzieciom otuchy
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i wiary we whasne siTy, a przyktad kuszace_go_domku ze stodkich piernikdw, ktéry okazat sie pufapka uczy
ostroznosci. Badr opowiada takze o rodzinie, o tym jak wielka jest ona wartoscia.

- 26.06.2024 Pracowici jak Kopciuszek — zabawy sensoryczne. Basn Kopciuszek uczy nas przede wszystkim
tego, ze warto wierzyé w swoje marzenia, plynie z niej odwieczna prawda, ze zfo zawsze zostanie ukarane,
a dobro zwyciezy. Morat jest taki, ze nie wolno ponizac drugiego cztowieka. Ponadto dzieci wczuwajac sie
w role Kopciuszka bawity sie grochem, fasolg ryzem, segregowaty, ukladaly, cwiczyly chwyt pesetkowy
udoskonalajgc motoryke mata.

- 08.07.2024 Bajki z dziecifistwa rodzicow — Bolek i Lolek. Bohaterowie bajki ponadczasowej na ktérej,
wychowaly sie co najmniej dwa pokolenia, dzieki swej kreatywnosci, odwadze, wyobraZni i otwartosci na nowe|
doéwiadczenia, wspaniale nie tylko towarzyszg, ale takze wspierajg dzieci w zdobywaniu kompetencji, ktore
moga postuzy¢ im w przysziosci.

-25.08.2024 Ksiezniczka na ziarnku grochu. Dzigki lekturze basni dzieci poznaly historie malenkiego ziarnkal
Lrochu, ktére rozbudzito wyobraZnie dzieci i zmotywowato do poszukiwania prawdy w réznych sytuacjach
zyciowych.

- 22.09.2024 Spotkanie z Calineczkg. Najmiodsi podopieczni poznali bash pt. ,Calineczka”, ktéra uczy nas
przede wszystkim, ze na rzeczy najwazniejsze warto czekad, ze warto wierzy¢ w swoje marzenia. Cho¢ pewne
sprawy moga nas przerastac, nie nalezy traci¢ nadziei w swoje sily. Basn zwraca takze uwage na pomaganie
innym, to co dajemy z siebie innym, kiedy$ do nas wrdci.

- 16.10.2024 ,List do Andersena”. Na zajeciach dzieci przyblizyly sobie postac¢ wielkiego bajkopisarza, ktéry
mawial, ze jego teksty to pudetka: dzieci ogladajg opakowania, a dorosli majg zajrze¢ do wnetrz.
Przypomniano najbardziej popularne basnie Andersena, zapoznano najmtodszych z ojczyzna pisarza, ktéryl
pragnat przede wszystkim wpoié dzieciom, jakimi zasadami kieruje sie zycie.

- 17.11.2024 Idzie zima. Pani Zima. Giéwnym celem zajec¢ bylo zaspokojenie potrzeby ruchu i aktywnego
spedzenia czasu wolnego. Dzieci wykonaly prace plastyczne ilustrujace te pore roku, czytano wiersze, bawiono
sie przy muzyce, rzucano s$niezkami do celu. Wspdlnie spedzony czas zintegrowat dzieci w réznym wieku,
wyzwolit pozytywne emocje podczas zabawy — zaspokoit potrzebe aktywnego spedzenia czasu wolnego.

- 20.12.2024 Wkrétce Boze Narodzenie. Pomoge dziewczynce z zapatkami. Historia matej dziewczynki,
préhujacej sprzedad zapatki mogtaby by¢ zupetnie inna. Na zajeciach dzieci takze kreslity wlasne zakonczenie
basni, bardzo wspdtczuly dziewczynce, okazywaty dobroé, szlachetnosé i wielki smutek. Kazda historyjka
koticzyta sie optymistycznie i dobrze dla dziewczynki z zapatkami. Wydaje sie to szczegdlnie wazne
w przededniu swiat Bozego Narodzenia, gdy organizowane sa liczne zbidrki i akcje charytatywne.

3. Dziatania na rzecz bylych mieszkanek i ich dzieci:

Monitorowanie sytuacii bytych podopiecznych i ich dzieci:

Byte mieszkanki otrzymuija dalsze wsparcie po opuszczeniu placéwki. Kobiety bedace na poczatku swojej
samodzielnosci potrzebowaly dalszej pomocy w rozwigzywaniu problemdw dnia codziennego, radzenia
sobie z dzieémi, a takze rozwigzywania pojawiajacych sig réznorodnych kryzysow. W okresie catego roku
placéwka wspierata i utrzymywata kontakt z 25 bylymi podopiecznymi. Korzystanie z dalszej pomocy,
placowki $wiadczy o zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa jakie oferuje Centrum Kryzysowe Caritas.

4. Dziatania na rzecz mieszkancéw Koszalina
Swiadczenie porad oraz wsparcia w ramach prowadzonego Punktu Konsultacyinego ,,Silni Nadziejg” dla ofiar
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p;rz_emacy;é&fe_rr; informacji o wskazniku si Notatki konsulta'cyjne;

e Rozmowy telefoniczne pomoc otrzymaty 24 osoby;
e Indywidualne spotkania interwencyjne majace na celu wsparcie, zlagodzenie skutkéow kryzysu
i ukierunkowanie pomocy — pomoc otrzymato 19 oséb;

Zauwazalny jest wzrost wsparcia udzielanego w tych formach.

5. Dziatania na rzecz podnoszenia standardu pracy, zycia i pobytu w placowce

¢ Remonty i konserwacje, zakup wyposazenia.

wW minionym roku dokonywano bieigcych napraw wynikajacych
|z uzytkowania placowki, przeprowadzono wszystkie przeglady okresowe, uzupetniono wyposazenie.
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Cze$¢ Il. Sprawozdanie z wykonania wydatkdw

1. Rozliczenie wydatkow za rok 2024

ip.

Rodzaj kosztu

Koszty zgodnie z umowg
{w z1)

Faktycznie poniesione
wydatki {w zi)

6.

Koszty administracyine

6.1.

Wynagrodzenia personelu

6.1.1.

376 782,25

Dofinansowanie do wynagrodzen w ramach rzadowego programu

35 634,50

80 109,47 {| transza) |

106 683,91 {if transza) |
189 988,87 (Il transza))

0,00 {1V transza)

376 782,25 {tacznie)

0,00 (I transza)

0,00 (Il transza)

0,00 (Il transza)

35 544,50 {1V transza}
35 544 50 {t3cznie)

6.2.

6.3.

Energia elektryczna

Gaz

6.4,

6.6. :

|

6.7

6.5.

Woda

11500,00 |

0,00 (I transza)

5 844,67 (Il transza)
2 655,33 (Iil transza)
0,60 {IV transza)

8 500,00 (tgcznie) |

Telefon

Wywoz nieczystosci

26 600,00

4 548,26 (I transza) |

3 154,36 {1} transza) |
18 897,38 (i transza)
0,00 {IV transza)

26 600,00 (tacznie)

6 000,00

877,13 {l transza)
1 327,88 (i transza)
1 536,37 (lll transza}
0,00 (IV transza)

3 741,38 (tqcznie)

1 120,00 |

284,95 {l transza)
437,51 (Il transza)
386,96 (1! transza)
0,00 (IV transza)

1 109,42 (£acznie)

4 000,00

Remonty i konserwacje, zakup wyposazenia

12 200,00 |

843,50 (I transza)

1 162,54 {} transza)
1 993,96 (il transza)
0,00 {1V transza)

4 000,00 {kacznie)

3 220,60 {I transza)
2 443,20 (I} transza)
6 536,20 (Il transza)
0,00 (IV transza)

12 200,00 (facznie)

Suma kosztéw édministracyinych

473 836,75

' Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

473 836,75

89 883,91 {1 transza)
121 054,07 (il transza) |
221 995,07{i1l transza)
35 544,50 (}V transza)
468 471,55 {tacznie)
89 883,91 {I transza)
121 054,07 (1l transza)
221 995,07 {§il transza) |
35 544,50 {1V transza)
468 477,55 {tacznie} |
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2. Rozliczenie ze wzgledu na irddio finansowania zadania publicznego

Lp. | Zrédio finansowania Kmfm’f::"ie 4 F'Wcz:f: d::‘:'['e’h"’
79 996,68 {l transza)
107 738,12 (!l
transza)
Dotacja, w tym odsetki bankowe od dotacji oraz inne przychody ogétem: 425 634,50 zt 197 575,61 {1l
transza)
35 544,50 {IV transza
| 420 854,91 (tacznie)
; | 79 996,68 {I transza)
107 738,12 {li
transza)
11 Kwota dotacji 425 634,50 zt 197 575,61 (Nl
transza)
35 544,50 (IV transza
420 854,91 {tacznie)
1.2 Qdsetki bankowe od dotacji -z
1.3 Inne przychody -zt
inne $rodki finansowe ogétem?: 9 887,23 {I transza)
(nalezy zsumowac érodki finansowe wymienione w pkt 2.1-2.4) 13 315,95 (1l transza)
48 202,25 zt | 24 419,46 {Hl] transza)
0,00 {IV transza)
47 622,64 (Lacznie)
g 887,23 (1 transza}
13 315,95 (Il transza)
2 2.1 Srodki finansowe wiasne 48 202,25 zt | 24 419,46 {!l} transza)
0,00 {IV transza}
47 622,64 (tacznie)
2.2 Swiadczenia pienieine od odbiorcow zadania publicznego -zt -zt

| Srodki finansowe z innych Zrédet publicznych?
2.3 Nazwa(-wy) organu{-now)} administracji publicznej lub jednostki(-tek) sektora -zt -zt
finanséw publicznych, ktéry{-ra,-re) przekazat{a, y) srodki finansowe):
2.4 Pozostate? -zt -zt
Wkitad osobowy i wkiad rzeczowy ogétem: -
3 {naleiy zsumowac érodki finansowe wymienione w pkt 3.1 3.2) I |
3.1 Koszty pokryte z wkitadu osobowego -zt -zt
3.2 Koszty pokryte z wktadu rzeczowego® ¥ -zt -
4 | Udziat kwoty dotacji w catkowitych kosztach zadania publicznego® 89,83 % 88,82 %
5 | Udziat innych $rodkéw finansowych w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji”) 11,32 % 11,19%
6 Udziat ':;Ik{adu osobowego i wkladu rzeczowego w stosunku do otrzymanej kwoty -9 o
dotacji

2 Wypetnié jedynie w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

3 Na przykiad dotacje z budietu paristwa lub budzetu jednostki samorzadu terytoriainego, funduszy celowych, srodki

z funduszy strukturalnych,
4 Wypetnié jedynie w przypadku, gdy umowa dopuszczata wycene wkiadu rzeczowego.

5) whktadem rzeczowym sa np. nieruchomoéci, érodki transportu, maszyny, urzadzenia. Zasobem rzeczowym moze by¢ réwniez
zaséb udostepniony, wzglednie ustuga éwiadczona na rzecz tej organizacji przez inny podmiot nieodpfatnie (np. ustuga

transportowa, hotelowa, poligraficzna itp.) wykorzystana w realizacji zadania publicznego.

5 procentowy udziat kwoty dotacji, o ktérej mowa w pkt 1.1, w catkowitych kosztach zadania publicznego nalezy podaé

z doktadnoscig do dwéch miejsc po przecinku.

7} Procentowy udziat innych érodkéw finansowych, o ktérych mowa w pkt 2, w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji nalezy

podac z doktadnoscia do dwéch miejsc po przecinku.
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3. informacje o innych przychodach uzyskanych przy realizacji zadania publicznego
{naleiy opisaé przychody powstate podczas realizowanego zadania, ktdre nie byly przewidziane w umowle, np. pochodzace ze sprzedaiy|
towaréw lub ustug wytworzonych lub swiadczonych w ramach realizacji zadania publicznego}

Nie dotyczy e —

4. Informacje o swiadczeniach pienieinych pobranych w zwigzku z realizacjg zadania od odhiorcow zadania {nalezy wskazad
warunki, na jakich byty pobierane swiadczenia pienieine, jaka byta faktyczna wysokos¢ éwiadczenia poniesiona przez pojedynczego odbiorce]
oraz jaka byle faczna wartosc tych swiadczen)

Nie dotyczy

Czeé¢ 1. Dodatkowe informacje

Oswiadczam(y)}, ze:

1} od daty zawarcia umowy nie zmienit sie status prawny Zleceniobiorcy(-cow);

2} wszystkie informacje podane w niniejszym sprawozdaniu sy zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

3} w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, atakie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby,
ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

7Y

S T A

Podpis osoby upowaznionej lub podpisy aséb upowaiznionych
do sktadania oswiadczenr woli w zakresie zobowigzan finansowych w imieniu Zleceniobiorcéw.
W przypadku podpiséw nieczytelnych naleiy czytelnie podaé imie i nazwisko osoby podpisujgcej.?

pata...... 00 -01- 3 0

POQUCZENIE

Sprawozdania sklada sie osobiscie lub przesyla przesylkg polecong na adres Zeceniodawcy w terminie przewidzianym w umowie,

Termin uwaia sie za zachowany, jeieli przed jego uplywem pismo zostalo wysfane w formie dokumentu elektronicznego w rozumieniu
przepisow ustawy z dnia 17 futego 2005 r. o informatyzacji dzialalnosci podmiotow realizujgeych zadania publiczne (Dz. U. z 2017 r. poz. 570,
z péin. zm.}, za podwiadczeniern przedfozenia Zleceniodawcy, lub nadane w polskiej placéwce pocztowej operatora publicznego.

8 procentowy udziat érodkéw niefinansowych, o ktérych mowa w pkt 3, w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji nalezy
podac z dokladnoscig do dwéch miejsc po przecinku.

9% Nie dotyczy sprawozdania sporzadzanego w formie dokumentu elektronicznego,
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