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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ W LEZENICY
CARITAS
przy Centrum Charytatywno-Opiekunczym

ZA ROK 2015




Warsztat Terapii Zajeciowej dziala na podstawie nastepujacych aktow

prawnych:

1.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu osob niepelnosprawnych (Dz. U. z 2011 r. Nr 127, poz. 721 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca
2004 r. w sprawie warsztatéw terapii zajeciowej (Dz. U.z 2004 r. Nr 63, poz. 587)

Liczba uczestnikow Warsztatu oraz stopien i rodzaj ich niepelnosprawnosci

Podzial uczestnikow ze wzgledu na pleé:

Pleé Liczba uczestnikéw
Kobiety 11
Megzczyzni 14
Razem: 25
PLEC

B Mezczyzn-56%
B Kobiet-44%
[ ]




Podzial uczestnikdw ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci:

Lp. | Stopien niepelnosprawnosci Liczba uczestnikdw

1. Znaczny stopien niepelnosprawnosci 10

2. Umiarkowany stopien niepelnosprawnosci 15
Razem: 25

STOPIEN NIEPELNOSPRAWNOSCI

ZNACZNY STOPIEN N.-40%

= UMIARKOWANY STOPIEN N.-
60%

[
[
Podzial uczestnikow ze wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci:
Lp. | Rodzaj niepelnosprawnosci Liczba uczestnikéw
1. Ruchowa 5
2. Neurologiczna 0
3. Psychiczna 5
4. Intelektualna — uposledzenie umystowe 15




Ogolna frekwencja uczestnikéw w zajeciach Warsztatu w poszczegolnych miesigcach

roku sprawozdawczego

Lp. Miesiac Frekwencja w 2015r.
1. styczen 95%
2. luty 94%
3. marzec 97 %
4, kwiecien 95%
5. maj 98 %
6. czerwiec 98%
7. lipiec przerwa wakacyjna
8. sierpien 98%
9. wrzesien 99%
10. | pazdziernik 97%
11. | listopad 96%
12. | grudzien 93%
ogolem 96%
Frekwencja
120 1 Styczen
100 Luty
B Marzec
80
Kwiecien
60
Maj
40 B Czerwiec
20 M Lipiec
0 M Sierpien
Frekwencja

Srednia frekwencja w 2015r. wynosita 96%




Formy i metody dzialalnoS$ci rehabilitacyjnej realizowane przez Warsztat

Zajecia w  Warsztacie  prowadzone s3 od  poniedziatku do  piatku
w godz. od 7°°do godz.15%°. W celu realizacji glownego zadania WTZ, jakim jest
prowadzenie rehabilitacji spolecznej 1 zawodowej, uczestnikom umozliwia si¢ prace

w 5 osobowych grupach w nastepujacych pracowniach:

GOSPODARSTWA DOMOWEGO I ZARADNISCI ZYCIOWEJ]

W Pracowni Gospodarstwa Domowego i Zaradno$ci Zyciowej uczestnicy ucza sie:

e przygotowywania prostych positkow (np. kanapki) oraz dbanie o estetyczny wyglad
potraw,

e wykonywania czynno$ci pomocniczych (obieranie, krojenie, smarowanie, itp.),

e poznawania tradycji $wigtecznych poprzez przygotowywanie potraw,

e Kkorzystania z przepisow kulinarnych,

e dokonywania zakupdw,

e wykonywania prac porzadkowych (zmywanie naczyn, dbanie o czysto$¢ sprzetu
gospodarstwa domowego, utrzymywanie czystosci zarOwno w pracowni, drobne
przepierki - fartuchy, $cierki, itp.)

e postugiwania si¢ réznymi urzadzeniami gospodarstwa domowego (kuchnia
elektryczna, zmywarka do naczyn, mikser, pralka automatyczna), na miar¢

indywidualnych mozliwos$ci kazdego z nich,

¢ nauki prasowania.




W ramach pracowni gospodarstwa domowego grupa naszych podopiecznych wraz
z opiekunem miata mozliwos¢ wyjazdow do telepizzy. Uczestnicy mogli samodzielnie
wykonywaé potrawy (pod okiem fachowca). Swietnie sporzadzona pizza mogta zostaé przez
wykonawce zdegustowana. Tak wspanialy wyjazd w potaczeniu ze Swietng zabawg 1 dobrym

humorem umozliwil nam poznanie sposobu powstawania potrawy oraz nowego miejsca

pracy.




STOLARSKO —RZEMIESLICZEJ

Pracownia stolarsko-rzemieslnicza jest pracownia, w ktorej nasi podopieczni poznaja
obsluge podstawowych narzedzi recznych 1 elektronarzedzi do obrobki drewna, ucza si¢
rozrozniania oraz dobierania odpowiedniego narzedzia do wykonywanej pracy, poznajg rozne
rodzaje drewna. Terapeuta ktadzie ogromny nacisk na bezpieczenstwo, zapoznaje naszych
uczestnikow z prawidlowym uzytkowaniem narzedzi i maszyn i wskazuje ewentualne
zagrozenia. Dzigki funkcjonowaniu tej pracowni rozwijaja oni zdolno$ci manualne oraz
poczucie odpowiedzialnosci. Rehabilitacja zawodowa w pracowni to gtownie organizacja

stanowiska pracy, stosowanie przerw, umiej¢tnosci kontrolowania swojego tempa pracy.




KOMPUTEROWO-PLASTYCZNEJ

Roéznorodno$¢ proponowanych w ramach terapii prac pozwala na odkrywanie przez
uczestnikow zdolnosci w zakresie obslugi komputera oraz podnoszenie sprawnosci
intelektualnej 1 manualnej. Podopieczni uczg si¢ praktycznej obstugi komputera —
obstugiwania myszki, klawiatury, zarzadzajg plikami i folderami, obstuguja pakiet biurowy
MS Office, korzystaja z urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni (skaner, drukarka, gilotyna,
laminarka, aparat fotograficzny). Oswajaja si¢ z nowoczesng technikg i praktycznie ja
wykorzystuja. Poznaja wirtualny §wiat w Internecie poprzez wyszukiwanie informacji na
okreslone tematy. Archiwizuja pliki tekstowe, graficzne i muzyczne na ptytach CD/DVD.
Uczestnicy duzo czasu poswiecaja na prace w edytorach tekstu, dzieki czemu ksztalca
I doskonalg umiejetnosé¢ pisania na klawiaturze, poprawnego rozmieszczenia i formatowania
tekstu.

W ramach zaj¢¢ wykonujemy obrazy, stroiki, ozdoby
Swiateczne 1 kartki okoliczno$ciowe. Proponowane techniki plastyczne dostosowane sg do
zainteresowan 1 mozliwosci naszych podopiecznych. Wytwory pracowni zdobig

pomieszczenia WTZ, s3 wystawiane na kiermaszach,

a niekiedy staja si¢ mitym upominkiem.




KRAWIECKO-REKODZIELNICZEJ

W pracowni tej uczestnicy maja okazj¢ nauczy¢ si¢ postugiwania podstawowymi
przyborami krawieckimi- nozyczkami, igla, szydetkiem, igla tkacka, zelazkiem. Nasi
podopieczni przyswajaja proste, potrzebne w zyciu codziennym = czynnosci typu:
przyszywanie guzikow, cerowanie, haftowanie potkrzyzykiem, krzyzykiem, prucie i zwijanie
wely, tkanie w prostych ramach tkackich. Uczg si¢ réznicowaé 1 nazywaé materialy
krawieckie. Pani terapeutka wprowadza podopiecznych w tajnik kroju, zszywania, skracania,
obslugi maszyny do szycia itp.

W naszej pracowni powstaje szereg praktycznych, ale i picknych wytworow np. poduszki,
obrusy, atlasowe sakiewki, fartuszki i rekawice kuchenne, haftowane obrazy, serwetki,
patchwork. Dbamy o wystrdj okien w pracowniach (firany).

Pracownia krawiecka umozliwia ksztalttowanie i1 rozwoj zdolno$ci manualnych
uczestnikow, ¢wiczy dokladnos¢ 1 precyzje, uczy oszczgdnosci w gospodarowaniu

materialem, uwrazliwia na pigkno.




OG RODNICZEJ

Pracownia ogrodnicza jest miejscem, w ktorym uczestnicy WTZ wykonuja prace,
polegajace na sadzeniu, szczepieniu, przesadzaniu ros$lin ozdobnych, komponowaniu a takze
pielegnacji. Uczg si¢ postugiwania narzgdziami ogrodniczymi i rozrdzniania roslin, ich nazw
i warunkéw, jakie powinny by¢ im zapewnione, aby mogly prawidlowo rozwijaé sig.
Wiosna, latem 1 jesienia uczestnicy pracuja w ogrodzie. Okres zimy to czas tworzenia przez
uczestnikow kompozycji z daréw zebranych latem 1 jesienig. Owocem tych prac sa bukiety

z suszonych kwiatow, ozdobne drzewka a takze inne kompozycje.
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Formy terapii sq realizowane w Warsztacie z wykorzystaniem nastepujacych metod:

A) USPOLECZNIANIE:

Wzmacnianie kompetencji spotecznych poprzez:

Trening umiejetnosci komunikacji:

- ¢wiczenie umiejetnosci komunikacji; werbalnej i niewerbalnej;
- rozumienie norm spotecznych;

- ¢wiczenie z zakresu osiggania kompromisu;

- umiejetnos¢ prowadzenia rozmowys;

- zwigkszanie kontaktu wzrokowego;

- modelowanie, powtarzanie zachowan oraz przekazywanie informacji zwrotnych,

dotyczacych reakcji uczestnika;

Trening umiejetnosci spolecznych:

A)

B)

C)

D)
E)

F)
G)
H)

Doskonalenie umiejetnos$ci poprawnego odbioru informacji — percypowanie danych
0 sytuacji problemowej;

Ksztattowanie zdolnosci do przeksztalcania informacji — interpretowanie sygnatow
interpersonalnych, generowanie mozliwych dziatan alternatywnych, rozwazania
potencjalnych konsekwencji kazdej z alternatyw i1 podejmowania decyzji co do
dziatan optymalnych;

Umiejetnosci nadawania informacji — przekazywania reakcji spotecznych, uzywania
werbalnej i niewerbalnej ekspresji  (znaczenie komunikatow  werbalnych
I niewerbalnych);

Odgrywanie rol i nagrywanie ich;

Zajecia grupowe dotyczacych informacji zwrotnych, feedbacku, sprz¢zenia zwrotnego
(doskonalenie umiejetnosci przyjmowania i przekazywania informacji zwrotnych,
dotyczacych zachowania, osobowosci, temperamentu, etc.)

Psychorysuenk

Psychozabawy.

Imprezy integracyjne: dyskoteki, wycieczki, gry, festyny, etc.
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> Spotkania okolicznosciowe:

Obchody Swiatowego Dnia Chorego - 11.02.2015r. w Centrum Charytatywno-
Opiekunczym CARITAS w Pile obchodzilismy XXIII Swiatowy Dzien Chorego. Msze

$w. odprawita Ks. Dyrektor Leonard Zych udzielajac rowniez sakramentu namaszczenia
chorych. Po Mszy Swictej wszyscy udaliémy si¢ do Kina na film pt.: ,,Paddington”.

Po seansie filmowym by zasyci¢ gtdd i pragnienie odwiedzilismy KFS.

Sroda Popielcowa - 18.02.2015r. w Kosciele Parafialnym p.w. Matki Bozej

Czestochowskiej w Pila Motylewo odbyla si¢ Msza §w. z racji rozpoczynajacego si¢
w kosciele katolickim Wielkiego Postu (Sroda Popielcowa). W trakcie uroczystosci
prowadzonej przez Ks. Dyrektora Leonarda Zych nastgpilo z godnie z tradycyjnym
obrzedem poswigcenie gléw wiernych popiolem na znak Zaloby i pokuty. Po Eucharystii
przemiesciliSmy si¢ autokarem do pobliskiej miejscowosci Ujscie gdzie zwiedzaliSmy
w skupieniu 1 modlitwie Kalwari¢ Ujska znajdujaca si¢ na stoku wysoczyzny przy
Kosciele parafialnym §w. Mikolaja. Nastepnie udaliSmy si¢ na Stary Rynek Ujski by
obejrze¢ dawny koscidol ewangelicko-augsburski. Na zakonczenie naszego pobytu,

pojechali$my na cieply positek do C. CH.-O. CARITAS w Pile
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Rekolekcje Wielkopostne - 02-03.03.2015r. ( poniedziatek/wtorek) w Kosciele

Parafialnym p.w. Matki Bozej Czgstochowskiej w Pita-Motylewo odbyty si¢ Rekolekcje
Wielkopostne prowadzone przez Ks. Przemystawa Cholewe SDB. W pierwszy dzien
rekolekcji po mszy swigtej udalismy si¢ do Centrum Charytatywno-Opiekunczego Caritas
w Pile gdzie bralismy czynny udzial w zajgciach zorganizowanych przez kadre
terapeutdw. Drugi dzien rekolekcji po uczestnictwie w nabozefstwie Mszy Swietej

udali$my si¢ na seans filmowy wyswietlany w Kinie Helios.

Sniadanie Wielkanocne - Zgodnie z tradycja w dniu 25.03.2015r. (czwartek) wraz

z uczestnikami i kadrg Srodowiskowego Domu Samopomocy w Restauracji Zacisze

w Szydtowie uczestniczylisémy w Sniadaniu Wielkanocnym.
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e Mikotajki w Lezenicy — 07.12.2015r. - staty si¢ okazja do wspolnego spotkania

i nawigzania do tradycji Swigt Bozego Narodzenia.

e Spotkanie optatkowe - w dniu 16.12.2015r. (Sroda) w Restauracji Zacisze w Szydtowie
odbyto si¢ Spotkanie Optatkowe. Przy wigilijnym stole wspdlnie z Kadrg i Uczestnikami

Warsztatu Terapii Zajeciowej CARITAS w Lezenicy oraz Srodowiskowego Domu

Samopomocy Caritas w Pile zasiedli zaproszeni goscie.

e Rekolekcje Adwentowe — 21.12.2015r. odbyty sie w kosciele parafialnym Pita-Motylewo.

W trakcie Mszy $w. uczestnicy mogli skorzysta¢ z sakramentu pojednania.
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» Wycieczki:

Wycieczka do Lgborka, Gdyni i lreby — 27-29.08.2015r. Po weczesniejszych

przygotowaniach 27.08 2015 roku wyruszyliSmy na wycieczke do Lgborka, bo tam
wlasnie mieliSmy baz¢ wypadowa. Juz pierwszy dzien byl peten wrazen, po drodze
z Pity do Le¢borka zatrzymaliSémy si¢ w Biatym Borze, czekatl tam na nas pan Piotr
z Centrum Szkolenia Jezdzieckiego, przyblizajac nam histori¢ tego picknego miejsca.
Wiemy juz, ze na malowniczych terenach stadniny byty krecone sceny batalistyczne do
filmu ,,Pan Wotodyjowski” Pdzniej krecone sg sceny z uczestnictwem koni do filmowej
adaptacji dramaty J . Stowackiego ,,Mazepa”. Znany roéwniez nam z ekranu film ,,Karino”
goscit ekipe filmowa. MieliSmy okazje zobaczy¢ miejsca, W ktorych odbywaja si¢
treningi, wystawy, pokazy, targi, aukcje oraz zawody jezdzieckie rangi ogdlnopolskiej
I miedzynarodowej. Podczas wedréwki po stadninie oczywiscie mogliSmy podziwiaé
pickne konie. To byla wspaniata chwila dla catej grupy. Pelni wrazen pojechalismy do
Leborka. Po zakwaterowaniu i wspdlnym positku wybraliSmy si¢ wraz z panig Magda
policjantka na wieczorny spacer po bardzo urokliwej wrecz basniowej stardwce.

Drugi dzien Gdynia, zupelnie nie planowanie mogliSmy obejrze¢ uroczystosé
nominacji stopnia oficerskiego Marynarki Wojennej. Gtowny cel naszej wyprawy do
Gdyni to Oceanarium to miejsce, w ktorym mogliSmy podziwia¢ niezwykte gatunki ryb,
ptazow 1 gaddéw pochodzacych zréznych stron $wiata. W drodze do autokaru
podziwialiSmy statki, ktore wptywaty do portu. Pelni wrazen postanowiliSmy odpoczaé
w kawiarnianych fotelach rozkoszujac si¢ pyszng kawg i smacznymi lodowymi deserami.
Sobota to ostatni juz dzien naszego pobytu na wycieczce, po $niadaniu wyjechali$my do
Leby, po dotarciu na plaz¢ (a pogode mieliSmy super), podzieliliSmy si¢ na tych ktorzy
chcieli leniuchowa¢ na plazy i na tych ktorzy byli ciekawi jak wygladaja wydmy.
Wedrowka po wydmach to nie mala wyprawa, nasi tury$ci wedrowali szlakiem okoto
10km. Piasek wywiewany w glab ladu tworzy przepickne pustynne widoki, dzieki
niezwyktemu krajobrazowi mogliSmy nasyci¢ nasze oczy. W podsumowaniu to byla

super wycieczka, ktora na dlugo w naszej pamigci.
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Wycieczka do Ostrowca — W dniach od 26-27 pazdziernika 2015 roku odbyt si¢ wyjazd

do Ostrowca. Uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej Caritas w Lezenicy wraz
z uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas w Pile spedzili ze soba
wspanialy czas. Byto ognisko, rézne gry i zabawy, spacery i wieczorna dyskoteka.
Centralnym wydarzeniem byt udziat we Mszy Swictej, ktora w intencji uczestnikow
i opiekunow obu placowek odprawit ks. dr Piotr Szczepaniuk — Dyrektor o$rodka
w ktérym gosciliSmy. Ubogaceni picknem miejsca 1 spedzonego w nim czasu wrocilismy

do naszych osrodkow.

> Zabawy taneczne:

Zabawa Karnawatowa - 05.02.2015r. po raz kolejny odwiedzili nas nasi zaprzyjaznieni

goscie Stuchacze Szkoty Policji w Pile przywozac nam drobne upominki w postaci
stodyczy, maskotek oraz sprzetu sportowego. Z racji trwania karnawalu uczestnicy
Warsztatu przebrani w stroje karnawatowe przygotowali §wietng zabawe¢ taneczng, do
ktorej wlaczyli si¢ rowniez zaproszeni goscie. Na koniec odbyla si¢ prezentacja strojow
karnawatowych, ktérych oceny i wyboru dokonali policjanci. W przerwie zorganizowany

byt dla wszystkich pyszny poczgstunek.

17



Zabawa Andrzejkowa — 27.11.2015r. (pigtek) w WTZ Caritas w Lezenicy odbyly si¢

Andrzejki. W zabawie uczestniczyli zaproszeni go$cie ze Srodowiskowego Domu
Samopomocy Caritas z Pily oraz nasi uczestnicy. W trakcie imprezy oprocz wrdzb
andrzejkowych odbyta si¢ miedzy osrodkami konkurencja kulinarna, polegajaca na
przygotowaniu suroOwki oraz pysznych kanapek. Nie zabrakto rowniez skocznej muzyki

oraz pysznej degustacji.
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» Zawody sportowe:

Xl Otwarty Turniej Bowlingowy OsOb Niepelosprawnych w Pile — 16.01.2015r.

zorganizowany przez WTZ ,,CARITAS” przy Parafii p.w. St. Kostki w Pile. Druzyna
w sktadzie dwoch oséb plus terapeuta godnie reprezentowali placowke. Atrakcja

spotkania byta dyskoteka oraz poczestunek w postaci pizzy oraz napojow.

Wiosennna Spartakiada Oséb Niepelnosprawnych w Szydlowie - 16.05.2015r. (sobota)

odbyty si¢ Powiatowe Wiosenne Igrzyska Osob Niepetnosprawnych w Zespole Szkot im.
Janusza Korczaka w Szydlowie. Druzyna uczestnikow WTZ Caritas w Lezenicy
W piecioosobowym sktadzie  wzigla udzial w szesciu konkurencjach sportowych.
Rywalizowalo ze sobg dziesig¢ zespolow. Walka miedzy druzynami byla niezwykle
zacigta, a nasza ekipa bardzo zdeterminowana igotowa do trudnej rywalizacji.

Z zawoddw wrociliSmy z usmiechem na twarzy i1 duzym pucharem w reku.
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VIl Turniej Sportowo - Rekreacyjny Osdb Niepelnosprawnych w Pile - 23.06.2015r.

grupa naszych uczestnikobw wraz z opiekunem udata si¢ na VII Turniej Sportowo-
Rekreacyjny Osob Niepetnosprawnych w Szkole Podstawowej nr 12 w Pile. Druzyna
sportowa godnie reprezentowata placowke. Nie zabraklo tez atrakcji, jedng z nich byt
pokaz tanca towarzyskiego. Kazdy z wuczestnikow skorzystal z przygotowanego

poczestunku. Na koniec otrzymali§my upominki.

‘W T Z4

?'LEZENiCA Y

V_Piknik Wedkarski nad Jeziorem w Kaczorach W dniu 25.06.2015r. zostat
zorganizowany przez WTZ przy DPS w Rzadkowie i Koto Wedkarskie Kaczory V Piknik

Wedkarski. Nasza druzyna w raz z opiekunem brata czynny udziat w profesjonalnych
zawodach wedkarskich. Atrakcja dodatkowg byly gry i zabawy, relaksacja na tonie natury

oraz pyszny poczestunek.
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11l Powiatowe Zawody Wedkarskie dla Oséb Niepelosprawnych - 20.08.2015r. na

jeziorze w Mlotkowku odbyty si¢ III Powiatowe Zawody Wedkarskie dla Osob
Niepetnosprawnych z Doméw Pomocy oraz uczestnikow Warsztatu Terapii Zajgciowe;j
terenu Powiatu Pilskiego. Zawody odbyly si¢ pod patronatem Starosty Pilskiego
Franciszka Tamasa. Nasi uczestnicy w klasyfikacji druzynowej zaj¢li IV miejsce.
W kategorii indywidualnej pan Andrzej zdobyt III miejsce. Zawody byly przygotowane

na wysokim poziome, ktoremu towarzyszyt bardzo przyjazny klimat, zyczliwosci

I serdecznosci. Po ogloszeniu wynikdéw i1 wreczeniu nagrod mial miejsce cieply positek.

21



e Turniej Mikolajkowy Oso6b Niepelmosprawnych w Kaczorach — 05.12.2015r.

Pigcioosobowa druzyna w sktadzie Jasiu, Krzysiu Z., Basia, Krzysiu B., Lukasz godnie

reprezentowata placowke. Na koniec zawodow kazdy z uczestnikdéw otrzymat

mikotajkowa paczke.

> Prezentacja tworczosci artystycznej

e Kiermasz Wielkanocny - W Centrum Upowszechniania Kultury w Szydlowie dnia

22.03.2015r. odbyt si¢ Gminny Kiermasz Wielkanocny pod hastem ,, W Kreggu Tradycji
Wielkanocnych” polaczony z warsztatami. W spotkaniu uczestniczyly sotectwa Gminy
Szydtowo oraz Warsztat Terapii Zajeciowej CARITAS w Lezenicy. Tlumnie przybyli
mieszkancy mogli podziwia¢ rekodzieta wielkanocne, zapozna¢ si¢ z technikami
zdobienia jaj, robienia palm wielkanocnych, bibulkarstwa oraz wikliny papierowe;j.
Naszym zadaniem byla dekoracja stotu wielkanocnego, na ktérym zostaty ustawione
potrawy wielkanocne. Przybyli go$cie mogli zakupi¢ rekodzieta jak rowniez skorzystaé

z degustacji potraw.
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e Agro Targi Potaczone z I1I Krajowa Wystawa ,,Miasto Ogrod” - 19.04.2015r. (sobota)

braliSmy udziat w Agro Targach - wystawie zorganizowanej na Pilskiej Wyspie.
W dniu tym mieliSmy okazje zaprezentowa¢ prace wykonane przez naszych

uczestnikow.

e Kiermasz Bozonarodzeniowy - 13.12.2015r. w Swietlicy Wiejskiej w Szydtowie odbyt

si¢ Kiermasz BoZonarodzeniowy organizowany przez Centrum Upowszechniania Kultury
w Szydtowie. W dniu tym mozna bylo zakupi¢ ozdoby bozonarodzeniowe a oprocz tego
degustowaé potrawy i wypieki wigilijne wykonane przez Sotectwa Gminy Szydtowo.
Podczas imprezy mogliSmy zaprezentowa¢ prace wykonane przez naszych uczestnikow.

Bylismy rowniez odpowiedzialni za dekoracj¢ stotu bozonarodzeniowego.
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» Przedstawienia muzyczno-teatralne:

Spektakl muzyczny - 26.03.2015r. (czwartek) pojechalismy do Centrum Charytatywno-

Opiekunczego Caritas w Pile na spektakl muzyczny przedstawiajacy tradycje i symbolike
$wiagt Wielkiej Nocy, w ktorym udzial mieli rowniez uczestnicy. Artystyczno-edukacyjna
chwila z ,,Okrzykiem Rados$ci” prowadzonym przez Panig Agnieszk¢ Kopacz i1 Pana

Piotra Belak pozwolita w sposob edukacyjny i zabawny spedzi¢ czas.

> Uroczystosci integracyjne:

e Spotkanie z le$niczym - 19.03.2015r. (czwartek) w WTZ w Lezenicy odbylo si¢

spotkanie uczestnikow warsztatu z Le$niczym Nadle$nictwa Zdrojowa Gora. Nasz
go$¢ opowiadal o ekologii lasu, o zwierzetach zamieszkujacych jego teren oraz ich
zwyczajach. Przedstawil sposoby niesienia pomocy zwierzetom w przetrwaniu
zimy. Wspomnial réwniez o obowigzkach i1 odpowiedzialnosci  czlowieka

w dbaniu o srodowisko lesne.
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Wizyta stuchaczy Szkoly Policji z Pile - 29.04.2015r. przedstawiciele stuchaczy

poszczegolnych kompanii Szkoty Policji w Pile odwiedzili naszg placowke zapoznajac si¢
z jej funkcjonowaniem. W trakcie pobytu nie zabraklo wspolnej zabawy tanecznej oraz
smacznego poczestunku. Atrakcjg przygotowang przez Pana Piotra Gos, stuchacza kursu
specjalistycznego dla technikéw kryminalistyki byto przeprowadzenie warsztatow

kryminalistycznych. Udzial w tego rodzaju zaj¢ciach dla naszych uczestnikéw byt nieztg

zabawa i przygoda
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Dzien Godnosci Osoby Niepelnosprawnej — 29.05.2015r. odbyt si¢ XIT Powiatowy Dzien

Godnosci Osoby Niepetnosprawnej w Pile. W uroczystosci wzi¢li udzial licznie
zaproszeni goscie, osoby niepetnosprawne i pracownicy Warsztatow Terapii Zajeciowej,
SDS Caritas z Pity oraz delegacja Doméw Pomocy Spolecznej. Obchody $wicta
rozpoczely sie Msza Sw. w Kosciele p.w. Sw. Stanistawa Kostki w Pile. Nastgpnie licznie
zgromadzony tlum korowodem przeszedl na dalsza cze$¢ uroczysto$ci, ktora miata
miejsce na pilskiej wyspie. Na scenie uczestnicy mogli zaprezentowac swoja tworczos¢
teatralng. Oprdcz pokazéw artystycznych nie zabraklo rowniez tancéw i pysznego
poczegstunku. Na stoiskach mozna bylo zakupi¢ prace wykonane przez naszych

uczestnikOw.
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Pielgrzymka do Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej w Skrzatuszu - W sobote 20.06.2015r.

odbyta si¢ IIl Diecezjalna Pielgrzymka Osob Niepelnosprawnych Ich Rodzin
I Wolontariuszy w Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej w Skrzatuszu. Patronat honorowy
nad pielgrzymka objal JE Bp Diecezjalny Edward Dajczak. Thlumnie zgromadzeni
pielgrzymi mieli mozliwo$¢ uczestnictwa w konferencji prowadzonej przez Ks. Pralata
Stanistawa Lady diecezjalnego duszpasterza o0so6b chorych 1 niepetnosprawnych.
Uroczysta Eucharystia odbyta si¢ pod przewodnictwem JE Bp Edwarda Dajczak. W tym
roku kazda przybyta grupa, podarowata w darze oltarza Matce Bozej Skrzatuskiej serce
wykonane wlasnorgcznie jako symbol naszej mitosci. Po ceremonii kos$cielnej nastgpita
krotka przerwa ,,chwila dla przyjaciela” a nastgpnie odbylo si¢ czuwanie modlitewne ze
$piewem 1 katecheza Ks. Pralata Stanistawa Lady. Na zakonczenie pielgrzymki wszyscy

udali$my si¢ na ciepty positek.

Wizyta Stuchaczy Szkoty Policji - 26.06.2015r. mieliSmy okazj¢ gosci¢ Stuchaczy Szkoty

Policji z Pity. Goscie obdarowali nas stodkimi smakotykami. W dniu tym
zorganizowaliSmy $wietng zabawe¢ taneczng. Nie zabraklo rowniez smacznego

poczestunku.
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Piknik z noclegiem - W dniach 29-30.06.2015r. juz po raz czwarty w naszym WTZ

Caritas w Lezenicy odbyt si¢ piknik z noclegiem. W piknikowg atmosfer¢ wlaczyli si¢
nasz Ks. Dyrektor, uczestnicy i kadra SDS z Pity. Mitym zaskoczeniem byty dla nas
odwiedziny naszej bylej Pani Psycholog Ewy. Nie zabraklo réwniez naszych
wspaniatych przyjaciél Pani Kasi i Pana Waldka, ktérzy oslodzili nam nasz pobyt
przywozac paczki oraz prezentujac nam motolotnie. Cala impreza rozpoczela sie
ogniskiem z pieczeniem kietbasek i kaszanki. W miedzy czasie kazdy z uczestnikow mogt
z korzysta¢ z rdéznych konkurencji prowadzonych przez terapeutow. Nie zabraklo
rowniez muzyki. Na nocleg zostali tylko nasi uczestnicy. Wieczorem dla bardziej
wytrwatych zostal wyswietlony film. Mniej wytrwali poszli spa¢. Nastgpnego dnia po
$niadaniu zostat wyswietlony pokaz slajdow ze zdjeciami z naszych uroczysto$ci,

wycieczek, zawodow itp.
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Dzien Pieczonego Ziemniaka - 30.09.2015r. WTZ Caritas odbyt si¢ ,,Dzien pieczonego

ziemniaka”. Odwiedzili nas zaprzyjaznieni goscie ze Szkotly Policji w Pile oraz uczestnicy
i kadra ze Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas w Pile. Przed naszym osrodkiem
zaploneto duze ognisko, zapachniaty smazone na kijach kietbaski, a w popiele piekly si¢
ziemniaki. Dzien ten byt okazja do brania udzialu w roéznych konkurencjach
przygotowanych przez terapeutéw. Nie zabrakto réwniez zabawy tanecznej tym razem na

Swiezym powietrzu
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B) RECHABILITACJA ZAWODOWA

Trening zawodowy w naszej placowce uwzgledniat nastepujgce umiejetnosei:

v Analiza zagadnien asertywnosci:

Mysli,

e postawa wobec bycia osobg asertywna;
e postawa wobec siebie;

ktore utrudniaja uzna¢ wlasng warto$¢( negatywne myslenie o sobie,

wyolbrzymianie problemow, egocentryczne spojrzenie na wypadki zyciowe, przekonanie, ze

zycie jest czarno-biale, poglad, ze jest si¢ przypadkiem beznadziejnym lub trudnym do

obrony);

e pomocne sposoby radzenia sobie z myslami,

e asertywne zachowanie jako pozytywna afirmacja samego siebie, ktora takze

dowarto$ciowuje innych ludzi w twoim zyciu,

e dziesie¢ kluczowych cech asertywnego zachowania:

umozliwia autoekspresje
cechuje si¢ respektowaniem praw innych osob,
jest uczciwe,
jest bezposrednie 1 stanowcze,
zréwnuje obie strony 1 pozwala kazdej z nich osiagnac korzysci,
jest werbalne, wlaczajac w to sam komunikat (uczucia, prawa, fakty, opinie,
zadania, granice),
jest niewerbalne, wlaczajac w to styl komunikatu (kontakt wzrokowy, glos,
postawa, wyraz twarzy, gesty, dystans, wyczucie czasu, ptynnos$¢, stuchanie),
jest adekwatne do osoby i sytuaciji,
jest odpowiedzialne spotecznie,

jest wyuczone, a nie wrodzone.

v’ Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem:

Sposoby widzenia stresu,

Definiowanie stresu,

Reakcje na stres (forma warsztatowa),

Jak reagujesz w sytuacjach stresowych?

Osigganie stanu rownowagi (forma kwestionariusza),

Czy jeste$ podatny na stres?
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v' Cwiczenie modelu samokontroli uwzgledniajace:

trening samoobserwacji — autodiagnoza zachowan i ich konsekwencji,
autodiagnoza i u$wiadomienie sobie wewn¢trznych doznan w okreslonych
sytuacjach spotecznych,

trening samo wzmacniania — stosowanie samo nagradzania,

budowanie poczucia wewnetrznej kontroli.

v Terapia behawioralna:

tworzenia warunkOw uczestnictwa w terapii i analizie potrzeb uczestnika,

poznanie niefunkcjonalnych strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i problemowych,

uczenie si¢ nowych sposobdw radzenia z trudno$ciami, co pozwala ograniczy¢
poczucie zniechecenia, beznadziejnos$ci, niskiej samooceny,

zmniejszenie postawy bezradnosci wobec przewlektych objawdw psychotycznych
(zwlaszcza omamoéw, urojen),

ograniczenie uogo6lnionych schematow poznawczych, zwigzanych
z zakodowanymi przekonaniami dotyczacymi siebie 1 innych, wywotujacymi
reakcje¢ leku czy depres;ji,

zwiekszenie zrozumienia cato$ci programu leczenia oraz wspotdziatania w nim,
aby ograniczy¢ nieprzystosowanie spoteczne, ryzyko nawrotow oraz poprawic

wspotprace ze specjalistami.

Rozwijanie umiejetnosci zawodowych odbvwalo sie poprzez:

1. Zajgcia w poszczeg6lnych pracowniach oraz podczas sezonowych prac w ogrodzie

i na terenie placowki;

2. Warsztaty asertywno$ci, samokontroli oraz trening radzenia sobie ze stresem

prowadzone przez psychologa;

analiza zagadnien asertywnosci,

ksztattowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem,
¢wiczenie modelu samokontroli uwzgledniajace,
terapia behawioralna
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3. Kontynuacja udziatlu w projekcie: ,,Spektrum mozliwo$ci osoby niepetnosprawne;j”
Poprzez udziat w projekcie uczestniczy mieli mozliwo$¢ korzysta¢ z réznego rodzaju
szkolen m. in. doradca zawodowy, psycholog, warsztaty przedsigbiorczosci, kursy

zawodowe, posrednictwo pracy, wizyty w roznych zaktadach pracy, praktyki.
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W Warsztacie Terapii Zajeciowe] poza stalymi zajeciami w pracowni uczestnicy moga

korzysta¢ z dodatkowych zajg¢ dostosowanych do ich mozliwos$ci i umiejetnos$ci:

pomoc w pracach biurowych (4) - pomoc w przygotowaniu listy obecno$ci,
przepisywanie na komputerze i przygotowywanie kartek z informacjami dla
uczestnikow, segregowanie dokumentow, uktadanie do segregatorOw, niszczenie
dokumentow,

prace zwigzane z dostarczeniem dokumentéw do urzedéw (2 osoby),

prace porzadkowe i naprawcze (ok. 12 osob),

przeprowadzanie przez jezdni¢ uczestnikow WTZ — utrwalanie umiej¢tnosci
bezpiecznego poruszania si¢ (1 0soba),

pomoc przy kiermaszach na imprezach oraz zorganizowanie na teranie WTZ
kiermaszu wymiany odziezy uzywanej (zapoznanie si¢ z praktyczng naukg zawodu
sprzedawcy i kasjera), prasowanie i pranie ubran, przygotowywanie stoiska, obstuga
klienta, praca w przymierzalni (wigkszo$¢ osob),

praktyki kulinarne w zaprzyjaznionej Restauracji Zacisze (4).

C) USPRAWNIANIE PSYCHICZNE:

Stymulowanie procesow pamieci:

Cwiczenie pamieci korzystnie wplywa na pie¢ funkcji moézgu: koncentracje,

spostrzegawczo$¢, stownictwo, sposob wystawiania si¢ oraz sposob przekazywania wiedzy.

e $wiadome odbieranie bodZcoéw z otoczenia 1 dostrzeganie taczacych je zaleznosci,

e nauczenie si¢ samodzielnego przezwyci¢zania trudno$ci zwigzanych z nauka
I zapamigtywaniem,

e przyswojenie strategii rozwigzywania problemow i metod uczenia sig,

e utrwalanie i poszerzanie posiadanej wiedzy,

e utrwalanie 1 poszerzanie posiadanych umiejetnosci,

e pobudzenie kreatywnoSci poprzez nauke przy wykorzystaniu ,,wszystkich
zmyslow”,

e poprawa zdolno$ci wystawiania si¢,

e dostrzeganie wtasnych zainteresowan i rozwijanie nowych,

e zwigkszanie efektywno$ci poprzez zyskanie prze§wiadczenia o mozliwosciach

I sprawnos$ci wlasnej pamigci,
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e poprawa zdolno$ci koncentracji,

e poprawa spostrzegawczosci,

e powickszanie zasobu stow i lepsze jego wykorzystanie,

e zapewnienie dobrego stylu wyrazania mysli,

e ulatwienie zaprezentowania posiadanej wiedzy,

e wyrobienie nawyku powtarzania i konsekwentnego ¢wiczenia,
e praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy,

e codzienne ¢wiczenie transferu danych do pamigci dtugotrwate;.

Poszerzenie umiejetnosci koncentracji uwagi:

e poprawa koncentracji ogdlnej — jest ona niezbedna przy wszelkiego rodzaju
swiadomych dziataniach np. odktadania jakiego$ przedmiotu w okreslone miejsce,
tak, by unikng¢ zbednego poszukiwania;

e poprawa koncentracji krotkotrwatej — jest ona niezbedna przy intensywnym
skupieniu podczas realizowania konkretnego zadania;

e poprawa trwalej rozproszonej koncentracji — niezbednej w przypadku

dhugotrwatego skupienia uwagi na konkretnej sprawie;

Poprawa orientacji przestrzennej.

Orientacja przestrzenna jest ztozonym procesem w wyniku ktérego czlowiek uzyskuje
1 posiada $wiadomos$¢ wilasnego ciata, Swiadomos$¢ potozenia swojego ciata
w stosunku do otaczajacej go przestrzeni, rozumie 1 praktycznie wykorzystuje wiedze
o stosunkach przestrzennych zachodzacych migdzy wtasnym ciatem a innymi osobami

i obiektami.

Poprawa umiejetnosci wyslawiania sie oraz wzbogacanie slownictwa

i przekazu werbalneqgo:

e U wielu os6b uzywany zaséb slow ograniczony jest do jezyka potocznego
I terminéw zawodowych. W miar¢ uptywu lat lub w wyniku choroby pojawia si¢
tendencja do uzywania coraz bardziej ograniczonej ilosci stow.

e Poprzez sposob wystawiania si¢ rozumiemy wlasciwy dobor stow, z ktorych

tworzymy zdania, styl stownej wypowiedzi.
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e Przekaz jest dzieleniem si¢ z innymi nasza wiedza i do$wiadczeniem, tym co
wiemy, widzieliSmy lub styszelismy.

e Dodatkowo u czesci 0sob wystepujg rozne wady wymowy. Niewskazywanie ich
oraz brak korekty ze strony zespotu aktywizujacego moze z czasem spowodowac

ich pogtebienie.

Stvmulacja wielozmyslowa:

e pobudzanie zmystéw i wyzwalanie aktywnosci,

e doswiadczanie §wiata zmystami wzroku, dotyku, stuchu, wechu,

e odpre¢zenie, relaks 1 wyciszenie emocjonalne,

e lagodzenie stresow,

e rozwdj poprzez zabawe,

o Swieze” postrzeganie Swiata, bardziej spontanicznie i osobiscie,

e stworzenie §wiata przezy¢, w ktérym osoba czuje si¢ dobrze, 1 w ktorym moze by¢
sama ze soba,

e przedmioty S.D.S. pozostawiaja swobode i mozliwos¢ wyboru bodzcoéw oraz czas
koncentrowania si¢ na nich,

e poznawanie Swiata wedlug wlasnej metody poprzez aktywacje zmystéw, na
podstawie wlasnego tempa 1 wlasnej decyzji,

e poglebienie 1 intensyfikowanie kontaktu, co wptywa bardzo pozytywnie na wigzi
Jjuz istniejace oraz daje szanse na powstanie nowych,

e rozwoj procesow poznawczych,

e aktywizacja poprzez bodzce na zmysty,

e zajecia odbywaja si¢ w Sali Doswiadczen Swiata

D) REHABILITACJA RUCHOWA, PSYCHORUCHOWA | ZDROWOTNA

Uwazamy, iz stymulacja do ¢wiczen ruchowych jest istotnym elementem

procesu rehabilitacji. Odpowiedni kontakt, atmosfera podczas zaje¢ wptywa

mobilizujaco na aktywnos¢ ruchowg uczestnikow.
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Rehabilitacja ruchowa odbywa si¢ glownie poprzez:

rehabilitacje indywidualng ukierunkowang na specyficzne potrzeby danej osoby
zajecia grupowe na sali gimnastycznej z fizjoterapeuta

zajecia korekcyjno-kompensacyjne

ruch rozwijajacy metoda Weroniki Sherborne

doskonalenie chodu na biezni

masaz klasyczny

zajgcia sportowe w mini — sitowni

turystyke piesza

przygotowywanie si¢ do ré6znych konkurséw sportowych
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Forma rehabilitacji psychoruchowej jest jedng z form rehabilitacji wieloprofilowej,

czyli oddziatujacej jednoczes$nie ruchowo, sensorycznie, psychicznie i spolecznie.

W ramach hipoterapii uczestnicy korzystali z Osrodka Hipoterapii i Rehabilitacji
w Stobnie oraz Osrodka Rehabilitacyjnego Zabajka 2 w Ztotowie.
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Opieka medyczna - Opieke medyczng nad uczestnikami sprawuje pielegniarka, ktora udziela
doraznej pomocy medycznej, podaje zlecone przez lekarza leki, dokonuje pomiaru ci$nienia
krwi, glukozy i wagi ciata. Dba o zaopatrzenie apteczki w materiaty opatrunkowe, prowadzi
edukacje dotyczacg m.in. profilaktyki chordb, promowania zdrowego stylu zycia. Utrzymuje
kontakt z lekarzem prowadzacym i rodzicami. Pelni opiek¢ medyczng na wycieczkach

I iImprezach organizowanych przez warsztat.
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E) INNOWACYJNE FORMY REHABILITACJI:

Plastyko-terapia:

Plastyko-terapia jest najczestsza formg wykorzystywang w artterapii. Wspomaga
proces terapeutyczny jak rowniez rozwdj osobisty. Ta forma terapii pomaga w odkrywaniu
uzdolnien oraz rozwija zainteresowania i1 predyspozycje. W ramach naszej rehabilitacji
wykorzystujemy rézne techniki plastyczne: rysunek, malarstwo, rzezbe grafike komputerows
collage oraz rézne techniki laczone. Uczestnicy poprzez sztuk¢ odzwierciedlaja swoje leki
obawy 1 skryte emocje co pomaga im zmniejszy¢ napigcie 1 niepokdj. W procesie
powstawania dziata nie istotny jest poziom 1 technika tylko pasja z jakom jest tworzona.

Kazda bowiem praca jest wyjatkowa 1 pickna.

Filmoterapia:

Stosowana w WTZ Lezenica do celow rewalidacyjnych, profilaktycznych oraz
ogblnorozwojowych. Nie usuwa objawdw choroby, ale dostarcza wsparcia psychicznego,
stanowigcego fundament rozwoju i1 zdrowia uczestnikow.

Funkcje filmoterapii, ktore wspomagaja nasza prace to:
- wychowawcza
- rozwojowa
- poznawczo-stymulacyjna
- komunikacyjna i ekspresyjna
- kulturotworcza
- rekreacyjna

- terapeutyczna

Hortiterapia

Praca w ogrodzie przystosowanym dla os6b niepetnosprawnych, uprawianie

i hodowanie ro$lin.
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F) WSPOLPRACA Z RODZICAMI I OPIEKUNAMI UCZESTNIKOW

Traktowana jest przez nas jako forma uspotecznienia oraz wsparcia rodzin osob
niepetnosprawnych.

Jeden raz w miesigcu organizowane jest zebranie rodzicéw, ktore ma charakter:

- informacyjny (wspolne omoéwienie zadan zrealizowanych, realizowanych oraz

planowanych);

- edukacyjny (zespoét terapeutyczny wspiera rodzing w kierunku ksztaltowania zdrowych
nawykéw 1 postaw wzgledem podopiecznych oraz samego siebie oraz zwraca uwage na
istotne aspekty funkcjonowania spotecznego 0sob niepelnosprawnych);

e Wydawanie broszur informacyjnych dotyczacych korzystania z réznych ulg
przystugujacych osobg niepelnosprawnym (Vademecum ABC — Informator dla osob
niepelnosprawnych,

e Edukacja w formie prezentacji, pogadanki itp. w ramach zajg¢ warsztatowych
(psycholog, pielggniarka 1 pedagog)

e Wyrabianie nawykdéw korzystania z porad i wizyt specjalistycznych (pomoc

W umawianiu wizyt specjalistycznych w zalezno$ci od ich potrzeb).
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Liczba uczestnikéw, ktorzy opuscili Warsztat.

W okresie sprawozdawczym opuscit Warsztat 1 uczestnik z powodéw zdrowotnych. Na

wolne miejsce niezwlocznie przyjeto inng osobe zlisty oczekujacych. W zwigzku

Z powyzszym stan liczebny uczestnikéw nie ulegl zmianie.

Liczba uczestnikow, ktorzy poczynili postepy w zakresie zaradno$ci osobistej
I samodzielnos$ci, rehabilitacji spotecznej i rehabilitacji zawodowe;.

Brak
Lp. Nazwa sfery Postep mian Regres
zaradnoS$¢ osobista i samodzielnos$¢
1. | Stopien zdolnosci do samodzielnego 4 17 4
wykonywania czynnosci Zycia codziennego
rehabilitacja spoleczna
2 Umiejetnosci interpersonalne, w tym 4 16 5
" | komunikowanie si¢ oraz wspolpraca
W grupie
rehabilitacja zawodowa
Stopien opanowania umiejetnosci
niezbednych do podjecia zatrudnienia, z
3. | uwzglednieniem sprawnosci 2 22 1

psychofizycznej, stopnia dojrzatosci
spotecznej i zawodowej oraz sfery
emocjonalno-motywacyjnej

Zaradnosc¢ osobista i samodzielnos¢

H 1. Postep M 2.Brak zmian

16%‘
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Rehabilitacja zawodowa

B 1. Postep M 2.Brakzmian 3. Regres

4%

\

Rehabilitacja spoteczna

H 1. Postep M 2.Brakzmian 3. Regres

Informacja o decyzjach podjetych przez Rade Programowa w stosunku do uczestnikow

Warsztatu, wobec ktérych dokonano oceny realizacji indywidualnego programu

rehabilitacji

W roku 2015 Rada Programowa dokonata:

ustalenia wysokosci przyznanych srodkéw w ramach trening ekonomicznego,

dokonania oceny postepow w rehabilitacji przy udziale uczestnikow Warsztatu Terapii
Zajeciowej,

potrocznej oceny realizacji indywidualnych programow rehabilitacyjnych;

trzyletniej oceny realizacji indywidualnych programdw rehabilitacyjnych

W roku 2015 dokonano dwoch ocen postepéw uczestnika za okres trzech lat. Oceng

dokonano w oparciu 0 Karte ocen postepow uczestnika uwzgledniajacg rehabilitacje ogdlng

oraz rehabilitacj¢ zawodows. Decyzjag Rady Programowej na podstawie Rozporzgdzenia

Ministra Gospodarki 1 Polityki Spotecznej z dnia 25.03.2004r. w sprawie Warsztatu Terapii

Zajeciowej §14 pkt.l1 1 pkt. 3, ocenione dwie osoby =zostaly zakwalifikowane do

kontynuowania uczestnictwa w Warsztacie Terapii Zajeciowe;.
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Uczestnictwo w terapii przedtuzono ze wzgledu na:
e pozytywne rokowania co do przysztych postepow w rehabilitacji umozliwiajacej
podjecie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy
chronionej lub na otwartym rynku pracy,

e pozytywne rokowanie co do rehabilitacji spoteczne;j.
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Sprawozdanie z wydatkéw dot. dziatalnosé
Warsztatéw Terapii Zajeciowej CARITAS w Lezenicy 39 przy C. Ch.-O.

za rok 2015
PLAN WYKONANIE
L.p ) . PFRON POWIAT PFRON POWIAT DYN. %
. Rodzaj zapotrzebowania | konto 90% 10% RAZEM 90% 10% RAZEM do planu
266
1. |Wynagrodzenie pracownikéw 404 4010 | 266 593,79 593,79 | 266 593,79 266 593,79 100,00
la |Dodatkowe wyn.roczne "13" 4040| 20 307,26 20 307,26 20 307,26 20 307,26 100,00
1b. | Wynagrodzenie bezosobowe 4170
2. | Narzuty na ptace ZUS 405 4110| 48899,76 48 899,76 48 899,76 48 899,76 100,00
2a. | Fundusz Pracy (2,45%) 4120 5 296,70 5 296,70 5 296,70 5 296,70 100,00
Fundusz Emerytur
2b. | Pomostowych 4780
17
3. | Materialy 401 4210 21079,89 184,33 | 38264,22| 21079,89| 17 184,33 38 264,22 100,00
biurowe i srodki czystosci 4210 01 2 501,76 550,00 3051,76 2 501,76 550,00 3 051,76 100,00
materiaty do terapii 4210 02 3771,07| 3300,00] 7071,07 3771,07 3 300,00 7 071,07 100,00
mat. do prac. gospod. dom. 4210 03 5 860,67 881,06 6 741,73 5 860,67 881,06 6 741,73 100,00
doposazenie 4210 04 3043,49| 1667,00] 471049 3043,49 1667,00 4710,49 100,00
zakup paliwa 4210 05 5706,47| 9287,24| 14993,71 5 706,47 9 287,24 14 993,71 100,00
pozostate 4210 06 196,43 | 1499,03| 1 695,46 196,43 1 499,03 1 695,46 100,00
4. | Zakup lekéw i mat. medycznych 401 4230 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
12
5. |Energia 401 4260 1 255,33 063,08 | 13 318,41 1255,33| 12063,08 13 318,41 100,00
elektryczna 4260 01 1088,97| 2976,72| 4 065,69 1088,97 2 976,72 4 065,69 100,00
woda 4260 02 166,36 206,30 372,66 166,36 206,30 372,66 100,00
ogrzewanie/opat 4260 03 8880,06| 8880,06 8 880,06 8 880,06 100,00
6. |Drobneremonty i naprawy 402 4270 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7. | Ustugi obce 402 4300 5742,31| 2004,22| 7 746,53 5742,31| 2004,22 7 746,53 100,00
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transport, dowozy 4300 01 0,00
pocztowe 4300 02 0,00
badania uczestnikéw 4300 03 0,00
ustugi rézne 4300 04 192,24 | 1730,72| 192296 192,24 1730,72 1922,96 100,00
ustugi komunalne 4300 05 1 363,92 1 363,92 1363,92 1363,92 100,00
integracja spoteczna 4300 06 1 800,00 1 800,00 1 800,00 1 800,00 100,00
ustugi bankowe 4300 07 708,75 273,50 982,25 708,75 273,50 982,25 100,00
internet 4350 653,46 653,46 653,46 653,46 100,00
telefoniczne komaérkowe 4360 0,00 0,00 0,00
telefoniczne stacjonarne 4370 1 023,94 1023,94 1 023,94 1 023,94 100,00
8. |Trening ekonomiczny 409 3110 3000,00| 8000,00| 11 000,00 3 000,00 8 000,00 11 000,00 100,00
9. |Podréze stuzbowe 409 4410 0,00 0,00 0,00 0,00

Ubezpieczenia uczestnikéw i
10. | mienia 409 4430 1585,63| 3515,37| 5101,00 1 585,63 3 515,37 5101,00 100,00
11. | ZFSS 405 4440| 10939,33 10 939,33 10 939,33 10 939,33 100,00
12. | Szkolenia pracownikow 405 4700 0,00 0,00 0,00 0,00
13. | Badania lekarskie 405 4280 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

42 427
Ogétem 384 900,00 767,00 667,00 | 384 900,00 | 42 767,00| 427 667,00 100,00
Dochody wiasne w WTZ Lezenica
Stan na koncie Osiagnigte dochody i wydatki
na dzien 01.01.2015 r. I kwartat I1 kwartat 111 kwartat IV kwartat Razem
1 2 3 4 5 6 7 8
Stan
Dochody Wydatki srodkéw
Dochody Wydatki Dochody Wydatki Dochody Wydatki Dochody Wydatki (1+2+3+4+5) (2+3+4+5) (6-7)
22437 1250 1250 2750,14 1300 893,5 6043,7 3643,64 | 2400,06
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Sprawozdanie opisowe
Warsztatu Terapii Zajeciowej CARITAS w Lezenicy 39
przy C. Ch-0. za 2015 rok

Otrzymana dotacja wyniosta 427 667 zi i obejmuje:

Srodki z budzetu Powiatu na dziatalno$é WTZ : 42 767,00
Dofinansowanie kosztow dziatalnos¢ WTZ PFRON: 384 900,00

Dochody wilasne wyniosty 3 800,00 z{. w tym:
- ze sprzedazy produktow i ustug (o ktérych mowa w 8§ 10 ust.2 i 3)
wykonanych przez uczestnikdw warsztatu na zajeciach terapeutycznych 3 800,00

Stan konta dochodoéw wtasnych na 31.12.2015 r. wynosi 2 400,06 zt.

Wykonanie wydatkow wyniosto 427 667 zi. i obejmuje:

§ 4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikow:
Wydatki obejmuja:

266 593,79
Wynagrodzenia pracownikéw zatrudnionych na umowe o prace 256 399,95
Nagrody z okazji "Dnia Pracownika Socjalnego " 10 193,84
§ 4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne: 20 307,26
‘ § 4110 Skladki na ubezpieczenia spoteczne
48 899,76
Wykonanie stanowi kwote naliczonych sktadek dotyczgcych ubezpieczenia spotecznego
od wynagrodzen pracownikow.
§ 4120 Skiadki na fundusz pracy 5 296,70
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Wykonanie stanowi kwote naliczonych skfadek dotyczgcych Funduszu Pracy

od wynagrodzen pracownikéw.

§ 4210 Zakup materiatéw i wyposazenia

38 264,22

421001

4210 02

4210 03

4210 04

4210 05
4210 06

Materialy biurowe i Srodki czystosci:
w tym : mat. biurowe
srodki czystosci

Materiaty do terapii
w tym na poszczegdlne pracownie:

- pracownia komputerowo-plastyczna
- pracownia stolarsko-rzemiesinicza
- pracownia rekodzielniczo-krawiecka
- pracownia ogrodnicza
Materiaty do pracowni gospodarstwa domowego
i zaradnosci zyciowej
Zakup doposazenia w tym :
Skaner Canon 1 szt.
Telefon Panasonic 1 szt.
Telefaks Panasonic 1 szt.
Dozowniki do mydfa 5 szt.
Podajnik mechaniczny do recznikéw 1 szt.
Kosz pedatowy SILENT SERENE 1 szt.
Pojemnik na reczniki 2 szt.
Rolety okienne w kasecie 25 szt.
Gasnica proszkowa 1 szt.
Maty do ¢éwiczen 10 szt.
Czajnik IVORY 2 szt.
Mikser z misg ZELMER 1 szt.

Zakup paliwa (dow6z uczestnikéw)

Pozostate

3 051,76
776,56
2 275,20

7 071,07
1271,47
2 025,18
1833,48
1 940,94

6 741,73

4710,49
350,00
189,99
330,00
568,88
339,47
125,46
205,98

1 999,98
100,86

99,90
219,98
179,99

14 993,71

1 695,46
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Zakup czesci do wymiany w samochodzie, ktéry dowozi uczestnikow:
olej, filtry wktady do filtréw, zaréwka itp. paliwo i olej do kosiarki.

I § 4230 Zakup lekéw i mat. Medycznych

100,00
8 4260 Zakup energii 13 318.41
4260 01 energia elektryczna 4 065,69
4260 02 woda 372,66
4260 03 energia cieplna (opat) 8 880,06
§4300 Zakup ustug pozostatych 7746.53
ustugi rézne: min.: ust. kominiarskie,
4300 04 . ; .
przeglad techniczny samochodu i wymiana opon,
przeglad kserokopiarki 1922,96
4300 05 ustugi komunalne: wywoz nieczystosci
Altvater. 1 363,92
integracja spoteczna : bilety wstepu i czes¢ faktur
4300 06 za transport podczas wycieczki do Leborka-Gdyni-
teby w dniach 27-29.08.2015 r. zakup biletow do
kina 1 800,00
ustugi bankowe: optacono
4300 07 prowadzenie rachunkow bankowych 982,25
4350 internet: 653,46
ustugi telefoniczne stacjonarne: optacono
4370 abonament i stuzbowe rozmowy telefoniczne 1023,94
§ 3110 Trening ekonomiczny -wyptacany uczestnikom zgodnie z regulaminem wewnetrznym 11 000,00
8§ 4430 Ubezpieczenia uczestnikéw i mienia 5 101,00
ubezpieczenie budynku i mienia oraz uczestnikow 1 701,00
ubezpieczenie pojazdu do przewozu uczestnikdw Renault Trafic 3 400,00
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§ 4440 Odpis na ZFS$S - wyplata swiadczenie urlopowego dla pracownikow 10 939,33

§ 4280 badania lekarskie pracownikow 100,00

Razem wydatki: 427 667,00

Sredni koszt utrzymania 1-go uczestnika wynosi: 427 667,00:25 uczestnikéw:12 m-cy = 1425,56 zi.

Wydatki z uzyskanych dochodéw wiasnych w 2015 r. wyniosty 3 643,64 zi.:

2 160,00 zt. - przeznaczono na zakwaterowanie | wyzywienie uczestnikow WTZ podczas wycieczki
do Leborka-Gdyni-teby w dniach 27-29 sierpnia 2015 r.

528,64 zt. - przeznaczono na transport uczestnikéw WTZ podczas wycieczki do Leborka-Gdyni-Leby
w dniach 27-29.08.2015 .

950,00 zi - przeznaczono na zakwaterowanie | wyzywienie uczestnikow WTZ padczas wycieczki do
Ostrowca w dniach 26-27 pazdziernika 2015 roku.

5,00 zt - przeznaczono na optaty bankowe za prowadzenie rachunku bankowego konta dochoddw
wiasnych

Sporzgdzit:
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