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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI WARSZTATU TERAPII

ZAJECIOWEJ W SYCEWICACH ZA ROK 2023
ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM MINISTRA GODPODARKI, PRACY I POLITYKI

SPOLECZNEJ Z DNIA 25 MARCA 2004 R. W SPRAWIE WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWEJ

I.

(Dz. U. z 2021 r., poz.2284).

Informacje ogélne:

NAZWA 1 ADRES WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ:

Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas w Sycewicach
ul. Stupska 11a
76-251 Kobylnica

IMIE I NAZWISKO KIEROWNIKA WTZ:

mgr Katarzyna Witasik

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA. KTORA PROWADZI WTZ:

Caritas Diecezji Koszalinsko-Kolobrzeskiej
ul. Bpa Czestawa Domina 8
75-061 Koszalin

DATA UTWORZENIA WTZ:

30 stycznia 2017 r.




LICZBA OSOB ZATRUDNIONYCH: 10 (umowa o prace)

Liczba etatow: 9,25 (w tym: pelen etat: 1 kierownik; 5 instruktorow; 1 kierowca —

konserwator; 1 kierowca; % etatu- sprzgtaczka; % etatu — rehabilitant; Y% etatu —

psycholog).

Tabela nr 1. Wykaz stanowisk pracownikéw WTZ na dzien 31.12.2023 r.

| D
Stanowisko | Wyksztalcenie | Tytul ‘ Etat at? . Fornfa .
zatrudnienia zatrudnienia
Kierownik WyZSzZe mgr 1 01.04.2022 r. | Umowa o prace
Psycholog WyZsze dr 1/4 01.11.2018 r. | Umowa o prace
Rehabilitant srednie techplk 172 08.04.2019r. | Umowa o prace
masazysta
Instruk ii
nszrag (?:g;s:;; pi WYZSZE mgr 1 wakat* Umowa o prace
Instruktor terapii , .
zajeciowe] $rednie - 1 01.08.2017r. | Umowa o prace
I terapii
nst;;l;ci);‘:;?p " WwyZsze mgr 1 01.10.2017r. | Umowa o prace
Instruktor terapii , .
Zajeciowe] $rednie - 1 14.12.2020r. | Umowa o prace
Instruktor terapii ) . .
zajeciowe] WYZSZ€ licencjat 1 16.08.2023 r. | Umowa o prace
kKlerowca zasadnicze - 1 31.01.2017r. | Umowa o prace
onserwator
Kierowca $rednie - 1 31.01.2017 r. | Umowa o prace
Sprzataczka zasadnicze - 1/2 31.01.2017r. | Umowa o prace

* Od dnia 01.09.2023 r.-31.12.2023 r. wakat na stanowisku instruktora terapii zajeciowe;j

pracowni plastyczno -muzyczne;.

LICZBA UCZESTNIKOW: 25

LICZBA POMIESZCZEN W_WTZ: 5 pracowni, 1 pomieszcienie socjalne,
1 pomieszczenie biurowe, 1 pokdj medyczny, 1 pom. gospodarcze, 1 szatnia, 5 toalet
(fgcznie: 15).




DOWOZ UCZESTNIKOW: 2 samochody — typu bus, dziewiecioosobowe.

II.  Tlos¢ uczestnikow Warsztatu oraz stopien i rodzaj
ich niepelnosprawnosci (stan na 31.12.2023r.):

1. llo$¢ uczestnikow w przedziale wiekowym:

e 21-29 - 6 0s6b (24%)),
e 30-39 - 10 0s6b (40%),
e 40 lat 1 wiecej - 9 0s6b (36%).

2. Podziat ze wzgledu na plec:
e Kobiety - 10 (40%),
o Mezczyzni - 15 (60%).

3. Podzial ze wzgledu na zamieszkiwang gming:

¢ Kobylnica - 3 0s6b (12%),

e Debnica Kaszubska - 1 osoby (4%),

e Gmina Redzikowo - 10 0s6b (40%),

e Damnica - 1 osoba (4%),

e miasto Stupsk - 9 0s6b (36%),

o Ustka - 1 osoba (4%),
co stanowi:

16 uczestnikow z Powiatu Stupskiego — 64%; 9 uczestnikow z m. Stupsk — 36 %.
4. Podzial ze wzgledu na stopien niepetlnosprawnosci:

e Znaczny - 19 0s6b (76%),

e Umiarkowany - 6 0s6b (24%),

o Lekki - 0 0s6b (0%).




Tabela nr 2. Stopnie niepelnosprawnosci uczestnikéw oraz terminy waznoSci orzeczen

lekarskich uczestnikow WTZ.

1. ZNACZNY na state 01.06.2022 1.
2. ZNACZNY 31.05.2028 r. 01.06.2019 .
3. ZNACZNY 30.04.2026 r. 13.11.2023 r.
4. ZNACZNY na state 31.01.2017 r.
5. ZNACZNY na state 21.10.2019.
6. ZNACZNY 30.04.2025 r. 31.01.2017r.
7. ZNACZNY na stale 31.01.2017 r.
8. ZNACZNY na state 07.01.2019 r.
9. ZNACZNY na stale 31.01.2017 r.
10. UMIARKOWANY 31.12. 2025 r. 22.12.2018r.
11. ZNACZNY na state 31.01.2017 r.
12. UMIARKOWANY 31.01.2025 1. 01.03.2017 r.
13. ZNACZNY na stale 31.01.2017 r.
14. ZNACZNY na stale 10.07.2019r.
15. UMIARKOWANY 31.05.2024 r. 31.01.2017r.
16. ZNACZNY na state 06.12.2023 r.
17. ZNACZNY na state 01.09.2020 r.
18. ZNACZNY na state 31.01.2017 r.
19. UMIARKOWANY na stale 09.04.2021 r.
20. INACZNY na stale 31.01.2017 r.
21. ZNACZNY 31.08.2028 r. 01.07.2017 r.
22. UMIARKOWANY 30.09.2024 r. 22.12.2018 r.
23. UMIARKOWANY 31.12.2024 r. 15.05.2023 r.
24, ZNACZNY na stale 16.10.2017 r.
25, ZNACZNY na state 26.11.2018r.




III. Ogélna frekwencja uczestnikow w zajeciach warsztatu
w poszczegolnych miesiacach roku sprawozdawczego.

Tabela nr 3. Frekwencja w poszczegélnych miesigcach 2023 roku.

88% | 79% [ 99% | 91% | 88% | 90% | 90% | 86% | 87% | 99% | 89% | 93% 91%

Tabela nr 4. Ilo$¢ uczestnikow, ktérzy opuscili WTZ, wraz z podaniem przyczyn ich

odej$cia:

1. 31.03.2023 r. Osobista
2. 12.05.2023 r. Stan zdrowia
3. 16.08.2023 r. Stan zdrowia
4. 06.11.2023 r. Osobista

Tabela nr S. Uczestnicy przyjeci do WTZ w roku 2023:

1. Paulina Bialowgs-21.02.2023 r.

2. Sylwia Telesiewicz- 03.04.2023 r.
3. Krystian Sklepowicz -15.05.2023 r.
4, Daria Tomaszewska-13.11.2023 r.

5. Anna Szpitalna-06.12.2023 r




IV. Formy i metody dzialalnosci rehabilitacyjnej realizowana
przez Warsztat.

Warsztat Terapii Zajgciowej prowadzit dziatalnosé wspomagajacg proces rehabilitacji

zawodowej i spolecznej, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki

Spofecznej z dn. 25.03.2004 r., w sprawie warsztatéw terapii zajeciowej, Dz.U. z 2021 r.,

poz. 2284,

Na podstawie zgromadzonej dokumentacji, po analizie dotychczasowej rehabilitacji

kazdego z uczestnikéw, oraz po przeprowadzonych rozmowach i wywiadach, Rada

Programowa przygotowala i =zatwierdzila Indywidualne Programy Rehabilitacyjne,

w ktorych okreslono:

zakres i rodzaje rehabilitacji,

formy i metody rehabilitacji,

techniki prowadzenia rehabilitacji indywidualnej, zmierzajgce do osiagnigcia
zaplanowanego poziomu zdolnosci spotecznych, zawodowych i psychofizycznych,
formy wspoélpracy z rodzing lub opiekunami,

planowane efekty rehabilitacji,

osoby odpowiedzialne za realizacje programu rehabilitacji.

W ramach rocznej i polrocznej oceny okresowej dokonywano ewaluacji zdolnosci

poszczegdlnych uczestnikéw pod katem:

osiagnigtego stopnia zdolnosci do samodzielnego wykonywania czynnosci zycia
codziennego,

umiejetnosei  interpersonalnych, w tym komunikowania si¢ oraz umiejetnosci
wspOlpracy w grupie,

stopnia opanowania umiejgtnosci niezbednych do podjecia  zatrudnienia,
z uwzglednieniem sprawnosci psychofizycznej, stopnia dojrzatosci spotecznej
i zawodowej oraz sfery emocjonalno-motywacyjnej.

Terapia zajeciowa prowadzona byla w zréznicowanych tematycznie pracowniach,

w ktorych zajecia realizowano na podstawie miesigcznych i tygodniowych planéw zajeé,

uwzgledniajgcych psychofizyczne predyspozycje uczestnikow danej pracowni.




Uczestnicy brali udziat w:

e zajeciach fizjoterapeutycznych,

e spotkaniach z psychologiem,

e zajeciach bibliotecznych,

e zajeciach terapeutycznych realizowanych przez instruktoréw terapii ,

e uroczysto$ciach i $wietach kalendarzowych oraz okolicznosciowych na terenie
warsztatu oraz poza nim,

e treningu ekonomicznym.
Formy terapii zajeciowej:
® grupowa,
e zbiorowa,
¢ indywidualna.
Terapeuci w pracy z uczestnikami stosowali:
ergoterapie, socjoterapi¢, instrukcje stowne, pokaz i nasladownictwo, wielokrotne
powtarzanie czynnosci, aktywizacje, waloryzacje.
Metody terapii zaje¢ciowej stosowane w WTZ w ramach ergoterapii:
e praca w drewnie,
e szyciei cerowanie,
e praca w ogrodzie,
e praca z komputerem, ploterem, kamers, aparatem fotograficznym, drukarka
i laminarks,
e rozwijanie i éwiczenie malarstwa,
e taniec,
e ¢wiczenia gimnastyczne,
e zajecia kulinarne.
Metody terapii zaj¢ciowej stosowane w WTZ w ramach socjoterapii:
¢ ludoterapia (terapia poprzez zabawe),
e trening samoobstugi,
e trening umiejetnosci spolecznych,
e trening interpersonalny,

o rysunek terapeutyczny,




e trening w zakresie czynnosci zycia codziennego,

e rekreacja,

e relaksacja,

e trening ekonomiczny.
Metody terapii zaj¢ciowej stosowane w WTZ w ramach arteterapii:

e sztuki plastyczne (rysunek, malarstwo, grafika itp.),

e sztuki uzytkowe,

e zdobnictwo i dekoratorstwo,

e biblioterapia,

e filmoterapia i muzykoterapia.
W ramach rehabilitacji zawodowej uczestnicy uczyli sie:

e planowania pracy,

e przygotowania miejsca pracy,

e przestrzegania czasu wykonania zadania,

e odpowiedzialnosci za jako$¢ i termin wykonania powierzonego zadania,

e poszanowania cudzej pracy,

e zdyscyplinowania,

e przestrzegania regulaminu pracowni i przepisoéw Bhp,

e utrzymywania prawidlowych kontaktow z uczestnikami i pracownikami warsztatu.

Metody terapii prowadzonej w WTZ realizowane byty za pomocg wybranych przez kadre

merytoryczng technik terapii, przy uzyciu dostepnych narzedzi, zgodnie z opracowanymi
Indywidualnymi Programami Rehabilitacji.
Zajgcia z psychologiem mialy na celu gléwnie:

e budowanie i wzmacnianie poczucia warto$ci uczestnikow,

e pomoc W rozwigzywaniu probleméw osobistych,

e poznawanie emocji i sposobdw radzenia sobie z nimi,

e zajecia stymulujace i podtrzymujace funkcjonowanie poznawcze,

e ¢wiczenia stymulujgce pamiec.
Rehabilitacja ruchowa obejmowala wszystkich uczestnikéw. Zajecia dostosowane byly
do indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdego z nich. Mialy forme indywidualng
i grupowa. Realizowane byly poprzez:

o ¢wiczenia og6lnorozwojowe, majace na celu poprawienie ogélnego stanu organizmu,




e (¢wiczenia oddechowe, zwigkszajace ruchomosé stawéw klatki piersiowej, przepony,
wzmocnienie mig¢sni wdechowych i wydechowych,

e Cwiczenia czynne, bierne, czynne oporowe, poprawiajgce zakres ruchu oraz sile
miesniowg konczyn,

e ¢wiczenia zespolowe, korekcyjne i relaksacyjne,

e ¢wiczenia na przyrzadach,

e masaz suchy.

V.  Ocena postepéw wybranych uczestnikoéw w zakresie zaradnosci
osobistej 1 samodzielnos$ci, rehabilitacji spolecznej i rehabilitacji
zawodowej.

XX Uczestniczka jest osobg pogodng z przyjaznym nastawieniem do otoczenia. Lubi
przyjezdzaé na zajgcia a takze przebywaé w towarzystwie podopiecznych oraz pracownikow
Warsztatéow. Czesto si¢ u$miecha, lubi stuchaé, jak inni rozmawiaja, a nawet wigcza si¢
w konwersacje. Lubi by¢ w centrum zainteresowania. Wypowiada si¢ dos$¢ swobodnie, ale
w gronie znanych sobie 0sob, czasami potrzebuje pytan podtrzymujacych rozmowe, rzadko
sama zaczyna dyskusj¢, w miejscach publicznych jest wycofana. Bez problemu nawiagzuje
kontakty z innymi osobami, ktére akceptuje. Stuzy rada i pomocg innym, w pomoc angazuje
si¢ najczesciej wtedy, gdy jest o nig poproszona. W wiekszosci sytuacji jest zgodna
i niekonfliktowa. Czasami prébuje wejs¢ w interakcje. Bardzo emocjonalnie podchodzi do
sytuacji konfliktowych, przyjmuje wszystko do siebie, potrzebuje wtedy pomocy i wsparcia..
Czasami konieczna jest pomoc w rozladowaniu emocji i zakonczeniu konfliktu, gdyz
uczestniczka bardzo emocjonalnie podchodzi do wielu relacji.

Przestrzega zasad Bhp i wspolpracy z innymi uczestnikami.Jest sumienna. Zmiana srodowiska
ma wplyw na jako§¢ wykonywanych czynnosci. Wymaga czasu na przyzwyczajenie sie do
nowych warunkéw. Z pomocsg terapeuty potrafi wykorzysta¢ wczesniej nabyte umiejetnosci.
Nalezy caly czas mobilizowaé uczestniczke do wigkszego zaangazowania podczas zajed.
Wszystkie wazne sprawy urzgdowe zalatwia z pomocg opiekuna prawnego. Pobyt

w warsztatach sukcesywnie poprawia umiejetnoscei i zdolno$ci manualne oraz zawodoznawcze.

XXX Jest osobg sprawng fizycznie. Potrafi samodzielnie zadbac o swoje podstawowe potrzeby.
Sama przyrzadza proste positki. Zawsze ubiera si¢ adekwatnie do pogody

i okolicznosci. Dba o higien¢ osobista i estetyczny wyglad. Stabo czyta i pisze, nie potrafi




liczy¢. Orientuje si¢ w przestrzeni czasu. Coraz lepiej radzi sobie z obshuga drobnego sprzetu
AGD np. zelazka, odkurzacza czy magnetofonu. Nie zna wartosci pieniadza. Podczas
dokonywania zakupéw coraz lepiej radzi sobie w zakresie wyboru towaru. Rozumie potrzebe
oszczgdzania gotéwki. Po znanym terenie w swoim miejscu zamieszkania uczestniczka porusza
si¢ samodzielnie jednak w mieicie zawsze towarzyszy jej mama, gdyz sama czuje sie
niepewnie. W sytuacjach zyciowych takich jak lekarz, urzad, kino zawsze korzysta z pomocy
najblizszych.

Jest zawsze grzeczna w stosunku do uczestnikow oraz pracownikéw. Nie wchodzi
w konflikty z innymi osobami. Jest osoba spokojna, tolerancyjng i lubiang posiadajaca empatie.
Z tatwoscig nawigzuje kontakt z innymi uczestnikami. Przestrzega zasad i norm wspolpracy
ustalonych wezesniej przez grupg. Coraz lepiej radzi sobie w sytuacjach, gdzie potrafi bronié
swojego zdania. Chetnie uczestniczy w konkursach dzieki czemu staje si¢ coraz bardziej $miata,
otwarta i rozmowna co jest konsekwencja podniesienia wlasnej samooceny. Uczestniczka
potrafi coraz odwazniej zaprezentowaé wykonana przez siebie prace, z ktérej jest bardzo
dumna. Pobyt w WTZ sprawia, iz podopieczna staje si¢ coraz bardziej odwazng
1 komunikatywna osoba. Podczas wykonywanych czynno$ci cechuje ja cierpliwosé
1 wytrwatos¢.

Swojg pracg nie absorbuje uwagi innych uczestnikow wrecz przeciwnie motywuje ich do prac
i chetnie udziela pomocy. Znaczaco polepszyta umiejetnos¢ szycia recznego. Coraz lepiej radzi
sobie z prasowaniem i poprawnym uktadaniem tkanin i materiatéw. Wykazuje obawy co do
nowego otoczenia pracy jednak po okresie adaptacyjnym dzieki temu, iz w ostatnim czasie
nabrala wigkszej pewnosci siebie potrafi odnalez¢ sie¢ w nowej sytuacji. Uczestniczka potrafi
przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania pracy. Dba o materiaty
i narz¢dzia uzywane podczas zajeé. Nie lubi si¢ nudzi¢, dlatego praca sprawia jej duzo
przyjemnosci. Odczuwa ogromng satysfakcje z samodzielnie wykonanego zadania, ktére
sprawia jej duzo radosci i wiary we wlasne sity. Pobyt w warsztatach sukcesywnie poprawia

u niej umiejetnoscei i zdolnosci krawieckie.

XXXX - Jest osobg sprawng fizycznie. Samodzielnie dba o czystosé ciala i odziezy. Sam
korzysta z toalety. Ubiera si¢ stosownie do warunkéw pogodowych. Potrafi zadba¢ o swoje
potrzeby, oraz obstugiwac drobny sprzgt AGD i RTV. Zna wartosci pieniadza, potrafi liczyé,
czyta¢ i pisa¢. Podczas treningu coraz lepiej wydaje pienigdze, odwaznie podejmuje decyzje.
Kupuje rozsadnie, decyzje sa przemyslane. W kwestii zatatwiania spraw urzedowych oraz

lekarza potrzebuje wsparcia ze strony opiekuna. Uczestnik jest bardzo ostrozny, dostosowuje
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si¢ do zasad obowigzujgcych na terenie warsztatéw. jest osobg towarzyska i niesamowicie
kulturalng. Jest uprzejmy i szarmancki. Dba aby w pracowni wszystko odbywalo si¢ planowo,
np. przestrzega godziny przerwy. Dobrze wspdlpracuje w grupie, przykitada sie do
obowiazkéw. Kontynuuje samodzielnie zadang prace i doprowadza jg do konca. Czynnosci
wykonuje z zaangazowaniem. Uzywa zwrotow grzecznosciowych do kazdego uczestnika
i pracownika. Jego wielkim sukcesem zostal zwycieski udziat w konkursie sztuk kulinarnych.
Wraz z uczestniczka bardzo angazowal si¢ w przygotowania do tego wydarzenia. Prace
wykonuje swoim rytmem, jest dokladny, pracuje estetycznie. Pasjonuje go gastronomia.
Swietnie wyrabia ciasto, lepi pierogi, uszka, doskonale odnajduje si¢ do pracy w kuchni.
Poprawnie 1 dokladnie wykonuje elementy prac porzadkowych. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa, jest ostrozny, uwazny. Pobyt w warsztatach sukcesywnie poprawia

umiejetnosci i zdolnosci kulinarne.

VI. Informacja o decyzjach podjetych przez rade programowa
w stosunku do uczestnikow WTZ, wobec ktérych dokonano oceny
realizacji indywidualnego programu rehabilitacji.

Rada programowa po oméwieniu kompleksowej oceny realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji uczestnikow stwierdzila, iz postepy uczestnikow nie sg wystarczajace do podjecia
zatrudnienia lub samodzielnego zaistnienia na rynku pracy. Wskazana jest dalsza terapia
w WTZ. U wielu uczestnikdw nastapilo pogorszenie stanu zdrowia wynikajgce z posiadanych
schorzen co przyczynito sie¢ do wydluzania czasu terapii, wolniejszego nabywania

umiejetnosci, utrwalania wiedzy i poprawy zaradnosci osobistej.

Tabela nr 6. Uczestnicy przyjeci do WTZ w roku 2023:

|
Rodzaj decyzji Liczba oséb
Podja¢ zatrudnienie 0
B By¢ sk-igrowanym do innych osrodkow 0
wsparcia B
Kontynuowa¢ terapie w WTZ 25
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VII. Sprawozdanie opisowe dzialalno$ci Warsztatu — realizacja planow
terapii w poszczegé6lnych pracowniach.

W naszej placowce w ramach rehabilitacji spolecznej stwarzaliSmy osobom
z niepetnosprawnosciami mozliwo$¢ ksztattowania i rozwoju swoich zdolnosci, poszerzania
i utrwalania wiedzy, poprawy zaradnosci osobistej, sprawnosci psychofizycznej,
przystosowania i funkcjonowania spotecznego oraz pozyskania lub przywracania umiejetnosei
niezbgdnych do podejmowania satysfakcjonujgcego i samodzielnego zycia. Ponadto w ramach
rehabilitacji ~ zawodowej  wdrazaliSmy  dzialania  rozwijajace  zainteresowania
i upodobania w zakresie preorientacji zawodowe] oraz ksztaltowania podstawowych
i specjalistycznych umiejetnosci niezbednych na stanowisku pracy. Systematyczne nabywanie
wiadomos$ci 1 umiejg¢tnosci zawodowych oraz ksztalcenie cech kierunkowych umozliwito
uczestnikom przetamanie oporu przed podjeciem optymalnej dla nich formy aktywnosci
zawodowej.

Ze szczegOlng wnikliwoscig 1 starannoscig instruktorzy przekazywali uczestnikom
przygotowane zadania do wykonania, wyjasniali przebieg konkretnych dziatan
i demonstrowali sposéb ich wykonania. W czasie zaje¢, prowadzili obserwacje uczestnikow
podczas wykonywanych czynnodci, korygujac pojawiajgce sie bledy i pomagajac
W rozwigzywaniu wystepujacych trudnosci.

Celem terapii bylo rowniez rozwijanie wiasnych zainteresowan wdrazanie swoich
pomystow, a w szczegdlnoscei zdobywanie nowych umiejetnosci.

Na podstawie Indywidualnych Programéw Rehabilitacji realizowano terapie
w poszczegolnych pracowniach. Istotnym elementem terapii byla codzienna praca tworcza,
ktéra rozwijata i uwrazliwiala sfer¢ duchows i zmystowa, ksztattujac jednoczesnie umiejetnosei

manualne, wokalne i wizualne.
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Pracownia stolarsko — rzemieslniczo — slusarska

il
= =

W okresie od 01 kwietnia do 16 sierpnia zajgcia w pracowni stolarsko — rzemieslniczo
— Slusarskiej nie odbywaly si¢ ze wzgledu na wakat na stanowisku terapeuty. Decyzja Rady
Programowej uczestnicy z pracowni zostali przydzieleni do pozostatych grup terapeutycznych
. Podczas zaje¢ uczestnicy poznawali obstuge podstawowych narzedzi recznych do obrdbki
drewna
i materialow drewnopodobnych. W miare nabywania umiejetnosci uczyli sie postugiwaé
elektronarzedziami (wiertarka elektryczng, wkretarka akumulatorows, szlifierkg tasmowg
i oscylacyjng) oraz ksztaltowali umicjetnosé dobierania odpowiedniego narzedzia do
wykonywanej pracy. Poznawali rézne rodzaje drewna i materialy drewnopodobne.
Wykonywali nieskomplikowane czynnosci: wbijanie gwozdzi, ciecie pila reczna, gczenie
drewna i1 materialéw drewnopodobnych réznymi technikami, drobne naprawy mebli, ozdoby
okolicznosciowe i $wiateczne jak rowniez malowanie i lakierowanie. Instruktor ktadl duzy
nacisk na bezpieczenstwo, zapoznawal uczestnikéw z prawidtlowym uzytkowaniem narzedzi

recznych 1 elektronarzedzi wykorzystywanych podczas pracy, wskazywal ewentualne
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zagrozenia. Dzigki funkcjonowaniu tej pracowni uczestnicy rozwijali zdolnosci manualne,

poznawali techniki obrébki drewna, ksztaltowali poczucie odpowiedzialnosci i dyscypliny

podczas pracy, podnosili wiarg¢ w swoje umiejetnosei i poznawali zasady wspélpracy w grupie.

Rehabilitacja zawodowa w pracowni to gtownie:

nauka i utrwalanie zasad postugiwania si¢ narzedziami recznymi oraz
elektronarz¢dziami znajdujacym si¢ na wyposazeniu pracowni,

utrwalanie zasad postugiwania si¢ indywidualnymi srodkami ochrony osobistej
podczas wykonywania prac,

poznawanie i udoskonalanie zasady punktualnosci i wlasciwego tempa pracy,
poznanie r6znych rodzajéw drewna i materiatéw drewnopochodnych,
poznawanie zasad szlifowania elementéw wykonanych z drewna i sklejki,
malowanie farbami i lakierowanie przedmiotéw wykonanych w pracowni,
poznawanie podstawowych narzedzi pomiarowych i zasad postugiwania sie
nimi (linijka, metréwka, miara zwijana, suwmiarka),

wykonywanie 0zdob z drewna i sklejki, doniczek z brzozy, karmikow, zegaréw
oraz ozdob okolicznosciowych we wspélpracy z innymi pracowniami,
porzadkowanie terenu wokot warsztatu,

wykonywanie nowych inspektow w ogrodzie i podpdr dla roslin,

odswiezanie i konserwowanie fawek, stotéw, hustawki ogrodowe;j,

wykonywanie drobnych napraw wyposazenia i mebli poszczegolnych pracowni.
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W zakresie socjoterapii uczestnicy realizowali nastepujace zajecia:

e trening ekonomiczny,

e zabawy i gry zespolowe,

¢ rekreacj¢ polaczona z zbieraniem materialéw do pracowni,

e ftrening samoobstugi — mycia sie, ubierania adekwatnego do warunkow
pogodowych,

e ¢wiczenia ogolnorozwojowe,

e trening postugiwania si¢ pralkg automatyczna,

e frening umiejetnosci spolecznych — nawigzywania relacji, rozwigzywania
konfliktow, prowadzenia rozmowy i podtrzymywania kontaktéw.

Wyzej wymienione czynnosci mialy na celu osiggniecie przez uczestnikow
maksymalnej samodzielnosci i zaradnosci w czynnosciach z zycia codziennego. Zajecia
w pracowni rozwijaly sprawno$¢ manualng rgk i palcoéw, rozwijaly wyobraznie przez
mozliwo$¢ tworzenia przedmiotow uzytkowych i dekoracyjnych. Dodatkowo pracownia
stolarsko — rzemieslnicza-§lusarska uczestniczyta w pracach porzadkowych i konserwatorskich
na terenie Warsztatu.

Uczestnicy uczyli si¢ wspolpracy miedzy soba oraz w grupie, a takze wspolpracy
z innymi pracowniami podczas wykonywania elementéw i potproduktow gotowych
do tworzenia 0zddb i przedmiotow przez inne pracownie. Wyroby z pracowni plastyczno —
muzycznej, stolarsko — rzemieslniczo - $lusarskiej oraz krawieckiej zdobig pomieszczenia
WTZ, sa wystawiane na réznego rodzaju kiermaszach i wystawach. Uczestnicy poprzez
obcowanie ze sztuka w sposob aktywny doskonalili swojg koordynacje wzrokowo - ruchows
oraz podtrzymywali i rozwijali sprawno$¢ manualng. Bardzo waznym celem tych zaje¢ byto

podniesienie wiary w siebie, wartosci pracy i umiejetnosci dziatania w grupie.
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Pracownia gospodarstwa domowego

Uczestnicy pracowni gospodarstwa domowego w prowadzonej terapii nabywali umiejetnosci:

przygotowywania prostych positkow,

doskonalenia umiej¢tnosci nazywania produktéw i ich przechowywania,
ksztattowania, doktadnej obrobki (obieranie, krojenie), faczenia ze sobg sktadnikow,
oceny jakosci poprzez smakowanie i odpowiednie doprawianie,

nakrywania do stotu, rozkladania zastawy stolowej,

organizowania wspdlnych imprez,

stosowania nowych technik pracy,

dbatosci o estetyke prac,

z zakresu samoobstugi.

Istotnym elementem rehabilitacji byly zaje¢cia z zakresu:
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e obshugi pralki automatycznej, segregowania prania,
e obslugi zelazka przy prasowaniu i sktadaniu ubran oraz odktadaniu ich na
odpowiednie miejsce,
e obstugi odkurzacza podczas czynnosci porzadkowych,
¢ obstugi zmywarki po uprzednim zebraniu naczyf ze wspdlnego positku,
e obslugi piekarnika, tostera i kuchenki mikrofalowe;j,
e doskonalenie czynnosci porzadkowych na terenie zewnetrznym warsztatu,
e dokonywania zakupow, okreslania wlasnych potrzeb.
Instruktor prowadzil pogadanki na temat zachowania zasad savoir vivre oraz bhp.
W pracowni gospodarstwa domowego zajmowano si¢ roéwniez przywarsztatowym ogrodkiem.
Uczestnicy dokonywali zasiewu warzyw oraz pielegnacji roslin. Ta forma pracy miata na celu
poprawe kondycji fizycznej oraz sprawnosci manualnej, motorycznej i psychofizyczne;j.
Uczestnicy poznawali proces uprawy warzyw i kwiatow. Zebrane warzywa byly myte, krojone
i cze$ciowo zamrazane. Atutem tego typu aktywnosci byla satysfakcja uczestnikow z faktu, ze
wyhodowane przez nich warzywa i owoce byly wykorzystywane w pracowni do sporzadzania

positkéw, ktore wspdlnie byly spozywane przez wszystkich uczestnikéw i kadre w warsztacie.

W okresie jesiennym uczestnicy brali udzial w grzybobraniu, podczas, ktorego
doskonalili umiejetnoscei rozpoznawania gatunkéw grzybow,dbali o teren wokol warsztatu
pielegnujac skalnik. Ksztaltowali przestrzeganie zasad bezpieczefistwa pracy w ogrodzie i na
terenie warsztatu. Ponadto uczyli si¢ wykonywania czynnosci pomocniczych w kuchni,

poznawali tradycje swigteczne, korzystali z przepisow kulinarnych.
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Uczestnicy pracowni realizowali trening ekonomiczny, w ktérym uczyli sie okreslaé
swoje potrzeby sporzadzajac liste swoich zapotrzebowani, nastepnie dokonywali zakupow.

samodzielnie lub z pomocg terapeuty.

Pracownia komputerowo-poligraficzna

Roéznorodnos¢ proponowanych w ramach terapii prac pozwolita na odkrywanie przez
podopiecznych zdolno$ci w zakresie obstugi komputera oraz podnoszenie sprawnosci
intelektualnej i manualnej. W pracowni komputerowo-poligraficznej uczestnicy utrwalali
umiejetnosci zwigzane z samodzielng obstugg sprzetu, tworzeniem dokumentoéw tekstowych,
obrébka zdjed w odpowiednich programach komputerowych. Uczestnicy grupy komputerowe;j
uczyli si¢ bezpiecznie i efektywnie porusza¢ si¢ po Internecie, obstugiwaé sprzet komputerowy,

postugiwa¢ sie programami. Efekty pracy to dokumenty tekstowe o naszej placéwcee, wykazy
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zyczen, kartki okolicznosciowe, skanowane prace i dyplomy, zdjecia. Uczestnicy usprawniali
zdolnos¢ postugiwania si¢ myszka, klawiaturg i korzystania z programéw multimedialnych.
Poznawali programy graficzne pod okiem instruktora, ktoéry uczyl ich odpowiedniego
ustawiania  aparatu = w  zaleznosci od  warunkéw pogodowych i  $wiatla
W pomieszczeniu. Zajecia w pracowni komputerowo-poligraficznej utatwialy dostep do
informacji, sprzyjaty poszerzaniu wiedzy w poszukiwaniu pracy poprzez $ledzenie ofert,

a takze dawaty mozliwoé¢ relaksu i rozwijania zainteresowan.

Doskonalono umiejgtno$¢ planowania zakupéw, poshugiwania sie gotéwka oraz
uzywania zwrotow grzeczno$ciowych. Praca z komputerem wplywala na poprawe koordynacji
wzrokowo-ruchowej, sprawnosci manualnej oraz logicznego myslenia. Pracownia $cisle

wspolpracowata z innymi pracowniami dziatajacymi w ramach WTZ.

Zdobywane umiejetnosci:

e wykorzystanie programéw informatycznych do podstawowych zadan tekstowych,
o korzystania z Internetu i pracy w sieci.
e zastosowania sprzetu poligraficznego i narz¢dzi informatycznych,

e wykonywania komputerowych prezentacji multimedialnych oraz prac artystycznych
1 uzytkowych,

e obslugi strony portalu spotecznosciowego Facebook.
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Pracownia krawiecka

Celem dzialania tej pracowni bylo doskonalenie umiejetnosci szycia zaréwno technikg
reczng jak i maszynowg (na wyposazeniu pracowni znajduja si¢ maszyny do szycia i hafciarka).
Uczestnicy wykonywali szereg czynnosci, poczgwszy od przyszywana guzikdéw, naprawy
odziezy, do bardziej skomplikowanych takich jak: szycie maskotek, poduszek, masek
karnawatowych. Uczestnicy poznawali rézne techniki szycia, poznawali zasady obshugi
maszyny do szycia, nabywali umiejetnosci doboru materiatéw i narzedzi pracy, uczyli sie
wykonywania projektu i wykroju prostych elementéw. Wspdlpracowali z innymi pracowniami
zaopatrujac  je w  niezbedne pomoce np. r¢kawice  kuchenne, fartuszki
z przeznaczeniem do pracowni gospodarstwa domowego, obrusy na potrzeby placowki, itp.
Zajgcia w pracowni to glownie formy prac indywidualnych i grupowych. Uczestnicy rozwijali
wyobrazni¢  poczucia  sprawstwa  ksztaltowanego przez mozliwo§¢  tworzenia
i wykorzystania wlasnej pracy do celéw artystycznych, uzytkowych i zawodowych,
ksztaltowali cierpliwos¢, wytrwalo$¢, poczucie odpowiedzialnosci za wykonang prace oraz
umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie. Ksztaltowali umiejetnosci w zakresie preorientacji

zawodowej.
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W ramach codziennej nauki:
e doskonalili umiejetnos¢ sprzatania i postugiwania sie podstawowym sprzetem
gospodarstwa domowego w ramach porzadkowania swojej pracowni,
e brali udzial w treningu higieny osobistej,
e dbali o porzadek i czystos¢ na terenie WTZ (porzadkowanie terenu wokot WTZ,
grabienie lisci, wyrywanie chwastow, zbieranie $mieci).
W ramach treningu ekonomicznego uczestnicy brali udziat w:
e zakupach w pobliskim sklepie Biedronka (nauka uzywania zwrotéw
grzecznosciowych, umiejetnos¢ wyboru towaru),
e wyjazdach do galerii handlowej JANTAR (nauka wyboru towaréw oraz ich

zakupu).

Pracownia plastyczno — muzyczna
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W okresie od 01 wrzesnia do 31 grudnia zajecia w pracowni nie odbywaly sie ze wzgledu na
brak terapeuty. Decyzja Rady Programowej uczestnicy z pracowni zostali przydzieleni do
pozostalych grup terapeutycznych.

Pracownia plastyczno — muzyczna pelnila dwojaka funkcje: z jednej strony byla polem
do kreatywnych poszukiwan ekspresji i emocji z drugiej za$ miejscem gdzie powstawaty pickne
prace, ktére w efekcie mialy przede wszystkim budowaé poczucie sprawczosci uczestnikow ,
stwarza¢ mozliwosci pokonywania swoich ograniczen w procesie wspdlnego tworzenia pracy.
Uczestnicy poznawali rézne formy wyrazu artystycznego. Na zajeciach plastycznych
postugiwano si¢ materialami takimi jak; farby akwarelowe, plakatowe, pastele, kredki,
plastelina kolorowy papier, a takze materialy naturalne typu szyszki, suszone, trawy
1 kwiaty oraz liscie.

Grupa terapeutyczna wymienionej pracowni rozwijala wyobraznie i aktywno$¢ tworcza,
ksztaltowala cierpliwo$¢, wytrwalos$¢ i poczucie odpowiedzialnosci za wykonana prace oraz
umiejetnos¢ pracy w zespole. W ramach zaje¢ plastycznych zakres dzialan miat na celu
podtrzymywanie i rozwijanie sprawnosci manualnych oraz ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-
ruchowej. Podczas zaje¢ w pracowni poznano wiele technik plastycznych: rysunek, malarstwo,
modelowanie z masy plastycznej. Kazda z nich byla dostosowana do indywidualnych
mozliwosci. Uczyli si¢ jak dobiera¢ odpowiednie kolory i miesza¢ farby. W ramach zajeé

wykonywali elementy do stroikow, ozdoby $§wigteczne i kartki okolicznosciowe.

W ramach zaje¢ muzycznych uczestnicy mieli okazj¢ wystuchaé i zapoznaé si¢
z tworczos$cig wielu wykonawcow i réznorodnych gatunkéw muzycznych. Zajecia muzyczne
byly okazja do wykorzystania potencjalu muzyki jako narzedzia, ktéry ma wplyw
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na wrazliwos¢, intelekt, samopoczucie, pobudzenie wyobrazni oraz ksztaltowania zmyshu
estetycznego.
Zajecia muzyczne to réwniez ¢wiczenie uwagi, cierpliwosci i koncentracji. Poprzez takie
zajecia uczestnicy rozwijali wrazliwo$¢ i poczucie pickna, poprawiali sprawnos¢ mowy,
podnosili poczucie wilasnej wartosci, wyrabiali umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
1 odpowiedzialno$ci za wilasne zachowania. W zaleznosci od potencjatu uczestnikow
prowadzone byly zajecia grupowe i indywidualne. Praca z grupa ulatwila mozliwosé integracji
uczestnikow o réznym stopniu wrazliwosci muzycznej, uczyla ich zorganizowanej pracy
w zespole, co w efekcie wplynelo pozytywnie na ich og6lny rozwdj spoleczny. Prowadzone
byly takze zajecia relaksacyjne, ktorych celem byla redukcja napiecia nerwowego oraz
wypoczynek psychiczny i fizyczny.

Celem zaje¢ w pracowni bylo doskonalenie wczesniej nabytych umiejetnosci
dotyczacych zycia codziennego. Uczestnicy pracowali nad poprawg motoryki matej, poprawa
koordynacji wzrokowo-ruchowej jak rdwniez nad rozwijaniem ekspresji tworczej. Ze wzgledu

na czas pandemii w minionym roku zaj¢cia odbywaly sie zaréwno stacjonarnie jak i zdalnie.

W czasie treningu ekonomicznego realizowano zadania zwigzane z planowaniem zakup6w,
nauka oszczedzania. Trening ekonomiczny realizowano w CH JANTAR w Slupsku oraz

w lokalnym sklepie Biedronka, wycieczce nad morze.

VIII. Cele i zadania z zakresu rehabilitacji spolecznej i integracji

Rehabilitacja spoleczna miala na celu umozliwienie osobom z niepelnosprawnosciami
uczestnictwa w zyciu spolecznym, a realizowane bylo przede wszystkim przez wyrabianie
zaradno$ci osobistej i pobudzanie aktywnosci spotecznej, a takze wyrabianie umiejetnosci
samodzielnego wypelniania rél spotecznych, ksztattowanie wlasciwych postaw i zachowan
sprzyjajacych integracji, likwidacje barier oraz utatwienie dostepu do informacji. Uczestnicy
wzigli udziat w piknikach integracyjnych, zabawie andrzejkowej, karnawalowej, pielgrzymce
do Skrzatusza, zawodach sportowych dla 0s6b z niepelnosprawno$ciami, wystawach
i kiermaszach swoich prac, uczestniczyli w zajeciach z zaprzyjaznionymi placéwkami oraz

w wycieczkach plenerowych.

Najwazniejsze wydarzenia opisane ponizej wraz z fotorelacjg.
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Wspolne warsztatowe dzialania

Zajecia integracyjne uczyty wspolpracy , wrazliwosci, zaufania a takze wplywaly korzystnie
na poczucie bezpieczenstwa uczestnikow. Rozwijaly przyjazne stosunki z innymi. Uczestnicy
doskonalili umiejetnosci komunikacyjne, ksztattowali umiejetno$é wyrazania swoich mysli,
zaspakajali poczucie akceptacji. Uczyly szacunku do innos$ci a takze doceniania wiasnego
zdrowia i sprawnosci. Zajecia takie sprawialy, iz grupa lepiej poznaje siebie nawzajem ale
rOwniez z terapeutami .Instruktorom za$ pozwolity na diagnoze stopnia integracji i panujacej

wiérdéd uczestnikow atmosfery.
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Na slodkim balu czwartkowym DPS Lubuczewo

ByliSmy gos¢mi na niebywatym ,,Stodkim Balu Czwartkowym” organizowanym przez Dom
Pomocy Spotecznej w Lubuczewie. Wzigli w niej udziat podopieczni placéwek wsparcia oséb
z niepetnosprawno$ciami z catego regionu. Ten dzien zapadl w pamiegci na dtugo. Uczestniczka

naszego warsztatu Malwina zostala Krélowa Balu.
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Trening ekonomiczny

Trening ekonomiczny to okazja, aby nasi podopieczni nauczyli si¢ sami wydatkowaé
pieniadze, poznali ich warto§¢ jak rowniez nabywali umiecjetnosci radzenia sobie
w sytuacjach nowych i stresujacych.. Trening ekonomiczny uczy warto$ci pieniadza,
gospodarowania dochodem, dokonywania przemyslanych zakupéw, przekazuje podstawy
wiedzy ekonomicznej, stuzy do rozwijania umiejetnosci wykorzystania czynno$ci zycia
codziennego, jest potrzebny by jak najpelniej uczestnicy naszych warsztatow mogli bra¢ udziat
w zyciu spotecznym oraz uzyskali jak najwickszg wlasng samodzielno$¢ i zaradno$¢ zyciowa.
Terapeuci dokladali staran, aby ostatecznie dokonane zakupy byly przemyslane i potrzebne.
Ta forma terapii miata na celu wyposazenie w umiejetnosci wyboréw i przewidywania potrzeb,
motywowania uczestnikéw oraz uznania jego wkladu pracy w dziatalno$¢ warsztatu, czerpanie

radosci i satysfakcji z dokonanych zakupow dla siebie 1 bliskich.
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Trening ekonomiczny w naszym warsztacie przybieral rozng forme. Uczestnicy wybrali
si¢ do pobliskiej restauraciji aby usprawnié¢ zasady korzystania z menu, zamawiania positkow ,

prawidlowego ich spozywania oraz samodzielnego placenia naleznosci za zaméwione danie.
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Swieto pizzy

W warsztacie swigtowaliémy dzien Pizzy. Popularme danie rodem z Wioch zagoscito
w menu pracowni gospodarstwa domowego. W zwigzku z powyzszym zaproszono kucharza
Pizzerii Napoli Pizza&Kebab. Dzigki zyczliwosci Pana Jarostawa nasi uczestnicy dowiedzieli
sie w jaki sposdb powstaje pizza, oraz jak wyglada praca w pizzerii. Samodzielnie walkowanie
1 formowanie ciasta bylo S$wietng zabawag oraz niebywalym do$wiadczeniem

w ksztaltowaniu zainteresowan i doswiadczenia kulinarnego.
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Wizyta w Stacji Kontroli Pojazdow

Stacja Kontroli Pojazdéw dziatajaca przy Polskim Zwigzku Motorowym w Stupsku
dala nam szans¢ poznania ciekawego miejsca nabywania do$wiadczen zawodowych
w przysziosci. Pokaz przegladu pojazdu bardzo zainteresowal meskg cze$¢ uczestnikow

warsztatu.
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Swiatowy Dzien Zespolu Downa

WigczalisSmy si¢ w akcje spoleczne ukazujace akceptacje i zrozumienie. Podczas
udzialu w pikniku na rzecz osoéb z zespolem Downa Celem obchodéw tego dnia jest
podniesienie $wiadomosci spolecznej na temat potrzeb 0s6b z Zespolem Downa. 21 marca to
réwniez dzien obchodéw kolorowej skarpetki, ktéra stata sie symbolem solidaryzowania sie
z Osobami z Zespolem Downa. DaliSmy czytelny znak naszego wsparcia

1 zainteresowania.
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Wystawa ozdob wielkanocnych

Uczestniczylismy w wystawie ozdob wielkanocnych przy Starostwie Stupskim. Celem
wystawy bylo zaprezentowanie tworczej dziatalnosci naszych uczestnikow.
ZaprezentowaliSmy nasz warsztat, umiejetnosci 1 zdolnos$ci uczestnikow oraz efekty

prowadzone;j terapii, ktére zostaly uwiecznione w przedstawianych pracach.
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Sniadanie Wielkanocne

Uczestnicy 1 pracownicy naszego WTZ zasiedli razem przy Wielkanocnym stole, aby razem
celebrowaé to szczegdlne swigto. Pracownia gospodarstwa domowego przygotowala na ta

okazje przepyszne tradycyjne potrawy wielkanocne, za$ pozostate grupy terapeutyczne zadbaty
o $wigteczny wystrdj naszego WTZ .
v T
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Dzien kobiet i dzien mezczyzny

Jak co roku 8 marca obchodzilismy Dzien Kobiet”. Z tej okazji mezczyzni przygotowali
krotki program artystyczny. Dla kazdej z pan byl kwiatek i stodki upominek. 10 marca byt
okazja dla pan do wyrazenia wdzigcznosci za pami¢é o Dniu Kobiet. Damska cze$é warsztatu

zadbala o mily nastrdj 1 stodki podarunek dla panéw w zwigzku z Dniem Mezczyzny.
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Dzien Strazaka

Z racji tego $wieta nasze warsztaty odwiedzili Strazacy celem zapoznania si¢ z pracg
i rola tego zawodu dla spoteczenstwa druhowie zaprezentowali podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej, promowali bezpieczny wypoczynek. Przedstawili
specyfike pracy strazaka, pojazdow pozarniczych oraz strojow i sprzetu przeciwpozarowego.

Odwazne osoby mogly wejsé do wozu strazackiego by poczué sie przez chwile strazakiem.
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Nauka jezyka angielskiego
Nauka jezyka angielskiego w sali komputerowo - multimedialnej w Gminnej Bibliotece
w Sycewicach. Uczestnicy korzystali z cyklicznych spotkan aby usprawnié i naby¢
umiejetnosei postugiwania si¢ jezykiem obcym. Zastosowano podczas spotkan szereg metod
aktywizujagcych i technik nauczania. Styl poprowadzonych zajeé dostosowany zostal

do mozliwosci poznawczych 0s6b biorgcych udziat w zajeciach.

e A\
it
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Dzien Godnosci Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualng

Wzigli$my udzial w wydarzeniu zorganizowanym przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oso6b
z Niepelnosprawno$cig Intelektualng Koto w Stupsku. Byla to okazja do wspdlnej zabawy
1 integracji spotecznej. Na uczestnikéw czekaly liczne atrakcje i niespodzianki w czterech
réznych strefach. Wzieto udzial w animacjach muzycznych, skosztowano pysznych domowych

wypiekow.
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Spotkanie integracyjne z rodzicami

Niezmiernie waznym elementem dzialalnoSci warsztatu jest wspdlpraca
z rodzicami. Polegata na wspdlnym wspieraniu, wzajemnym zaufaniu oraz na wigczaniu
rodzicOw w pomoc i prace na rzecz warsztatu. Rodzice chetnie i z duzym zaangazowaniem
uczestniczyli we wspoétorganizowaniu uroczystosci oraz imprez odbywajgcych si¢ z inicjatywy
warsztatu. Rodzice na biezaco byli informowani o zblizajacych si¢ imprezach, uroczystosciach
1 konkursach. Wspolnie rozwigzywane byty problemy i wymieniane spostrzezenia dotyczace
funkcjonowania i pracy z uczestnikami.

Na terenic WTZ odbyl si¢ piknik z okazji Dnia Matki. Zostaly na niego zaproszeni

czlonkowie rodzin naszych uczestnikow.
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Wycieczka do Ustki
Korzystajac z picknej pogody postanowilismy wybraé sie nad morze. Bylo to twércze dzialanie

zrealizowane w warunkach naturalnego srodowiska, wyjazdy uczestnikéw podczas, ktorych
byla mozliwos¢ bezposredniego poznania otaczajacej rzeczywistosci, poznania waloréw
krajoznawczych i przyrodniczych , samoobstugi i samodzielnosci. Pickna pogoda pozwolita na
spacer brzegiem morza i podziwianie nadmorskiego krajobrazu, Zrealizowalismy talasoterapie
- terapia wykorzystujacg nadmorski klimat, silvoterapie — terapi¢ poprzez obcowanie z natura.

Byla réwniez chwila na stodkie lenistwo i wygrzewanie si¢ w promieniach stonca.

Sams’ung Triple Caméra -
Zdjecie z Galaxy M2 1§

e 4
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Pielgrzymka do Skrzatusza
13 czerwca odbyla si¢ pielgrzymka Osob z Niepelnosprawnosciami do Skrzatusza. Byto
to diecezjalne spotkanie wszystkich, ktdrzy codziennie stawiajg czota otaczajagcemu $wiatu,
pokonujac wlasne ograniczenia. Réwniez udalismy sie do Sanktuarium Matki Bozej Bolesne;.
Wspieralismy si¢ wspdlng modlitwa dajac $wiadectwo glebokiej wiary. Opuszczajac to
wyjatkowe miejsce i wracajac do swoich srodowisk kazdy kierowat sie przestaniem ,, aby by¢

solq ziemi i Swiattem swiata”.
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Wycieczka do Zagdrzyckiej Ostoi - alpakoterapia

Zajecia z alpakami i innymi zwierzetami rozwijajg sfere emocjonalng , budujg pewnosé
siebie , odpowiedzialno$¢ i empatie. Alpaki byly motywatorem do podejmowania przez
podopiecznych dziatan , oddziatywaty na sfer¢ psychiczng, fizyczna i spoteczna.
Odwiedziny w pigknym i urokliwym miejscu jakim jest Zagérzycka Ostoja umozliwilo nam
spedzenie cudownych chwil ze wspaniatymi zwierzetami. Glaskanie i przytulanie alpak
pomaga w rozluzni¢ si¢ i otworzy¢. Uczestnicy podczas ciekawej lekcji edukacyjnej poznaty
zycie 1 zwyczaje tych przemitych zwierzat. Wystuchali ciekawostek o alpakach. Kazdy miat

mozliwo$¢ nakarmienia zwierzecia jego ulubionym przysmakiem —marchewka.
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Czekoladowy autobus

Czekoladowy autobus to jedyny w Polsce autobus, w ktorym mozna przenies¢ sig
w czekoladowy $wiat. Celem zaje¢ byto zapoznanie z etapami powstawania czekolady,
utrwaleniem podstawowych zasad zdrowego zywienia i rozpoznawaniem smakow réznych
gatunkow czekolad. Zajecia sprawily rados$¢, pobudzily wyobraznie precyzje i sprzyjaty
budowaniu dobrych relacji. Styl poprowadzonych zaje¢ dostosowany zostat do mozliwosci
poznawczych osob bioracych udziat w zajeciach. Kazdy otrzymal prezent w postaci

wytworzonej przez siebie czekoladowej figury oraz dyplom ,,Mistrza Czekolady”.
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IX Spartakiada oséb z niepelnosprawnosciami w Ustce

Po raz szdsty odbyly si¢ sportowe zmagania 0sdb z niepetnosprawnosciami. Organizatorem byt
Dom Pomocy Spotecznej w Lubuczewie oraz Stowarzyszenie ,,Zacisze”. Do rywalizacji
stangto 14 druzyn. Konkurencje wymagaty wspotpracy zawodnikow w zespole jak réwniez
skupienia i dokladnosci. Najwazniejsza byla jednak dobra zabawa, ktéra dopisywata przy
dzwigkach znanych przebojow. Wsrdéd gosci byla Pani Urszula Dgbrowska Dyrektor

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku oraz Pan Pawet Lisowski Starosta Stupski.

" SPARTAKIADA 0SOB ~
, L NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI ~

\ / A
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Zawody wedkarskie

Na state wpisaly si¢ w zycie warsztatu zawody wedkarskie, ktére odbyly si¢ w mitej
atmosferze  przy  pigknej slonecznej pogodzie nad malowniczym = stawem
w Sycewicach. Dla naszych uczestnikéw byl to kolejny sezon, kiedy wraz z kolegami z PZW
Sycewice, mogli doskonali¢ swojg wedkarska pasje. Wedkarze uzyczyli sprzet za§ nasze
warsztaty zorganizowaly poczestunek i wspdlne biesiadowanie. Uczestnicy warsztatu byli
niepokonani w towieniu ryb. Zwycigzey otrzymali dyplomy i nagrody, ktérych sponsorem byt
Wojt Gminy Kobylnica Pan Leszek Kulinski.
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Grzybobranie

Nadchodzaca jesieni to pora roku, ktéra trudno wyobrazi¢ sobie bez grzybobrania. W naszym
warsztacie to juz coroczny zwyczaj . Poza mozliwosécig przebywania na $wiezym powietrzu,
uczestnicy ksztaltowali swoje umiejetnosci dotyczace rozrdzniania réznych gatunkéw
grzybow, sposobow ich przechowywania i przetwarzania, wykorzystania do celéw kulinarnych

oraz dekoracyjnych.
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Przeglad TworczoSci Artystycznej Oséb z Niepelnosprawnoscig
Intelektualna

W Polskiej Filharmonii "Sinfonia Baltica" im. Wojciecha Kilara w Stupsku pod patronatem
Starosty Stupskiego Pawla Lisowskiego odbyl sie 9 Przeglad Tworczosci Artystycznej Osob
Niepelnosprawnych. Reprezentowat nas uczestnik Krystian Sklepowicz swoimi autorskimi
obrazami, ktére tworzy réznymi metodami m in. szkicem oléwkowym czy pastelg olejowa.
Wystep naszego uczestnika wywotal ogromny aplauz na widowni oraz gratulacje
w kuluarach. Rozpierala nas duma ze osoba z tak niebywalym talentem znajduje sie

W naszym warsztacie .

TNTWORCZOSCI ARTYSTYCZNE)' | gy
)SOB NIEPEENOSPRAWNYCH ol
=5 { i W‘Tﬁ ——
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Zajecia z pierwszej pomocy przedmedycznej

Pierwsza pomoc to proste czynnosci wykonywane natychmiast przez pierwszych swiadkow
zdarzenia w celu ratowania naglego zagrozenia zdrowia, zycia ludzkiego w trakcie oczekiwania
na wykwalifikowane stuzby ratownicze. Pan Konrad, nasz rehabilitant jest dyplomowanym
ratownikiem medycznym. Zademonstrowal jak w razie wypadku trzeba si¢ zachowaé

i udzielit instruktazu zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.
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OdwiedziliSmy groby bliskich
Uczestnicy tradycyjnie przygotowywali sie do tego $wieta. Pod okiem instruktorow
wykonali stroiki na groby bliskich warsztatowi 0sob, aby uczcié ich pamieg.
Byla to okazja do spaceru i rozmowy oraz zadumy i wspominek. Uczestnicy naszych
WTZ odwiedzili gréb naszej kolezanki Ani. Przy grobie pomodlili si¢ za jej dusze oraz zapalili

znicz i Ztozyli kwiaty.
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Andrzejki

Co czeka cig w przyszlosci?, jak bedzie miala na imie twoja sympatia?, o czym marzysz?-
odpowiedzi na te pytania podopieczni poznali w trakcie zabawy andrzejkowej. Wysmienita
atmosfera towarzyszyla tradycyjnym andrzejkom zorganizowanym dla uczestnikéw
warsztatu. Spotkanie z wrozbami polaczone z taficami i $piewem sprawilo wiele

niezapomnianych chwil.
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IXT Konkurs Sztuk Kulinarnych w Skérczu

Po raz XIX w kulinarne szranki stanetly placéwki wsparcia dla 0séb z niepelnosprawnosciami.
Przygotowane potrawy charakteryzowata kuchnia stowacka. Udziat w konkursie byl
wyzwaniem oraz motywacja do dzialania 1 aktywowania swoich mozliwosci.
ZaprezentowaliSmy zdolnosci, umiejetnosci i zainteresowania uczestnikow oraz prace
warsztatu 1 prowadzone;j terapii. Uczestnicy naszego WTZ staneli na wysokosci zadania i zajeli

zaszczytne Il miejsce. Duma i satysfakcja byly zwienczeniem podjetych przygotowari.
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Kiermasz bozonarodzeniowy w Starostwie Shupskim

Uczestniczylismy w wystawie 0zddb bozonarodzeniowych w Starostwie Stupskim
Wsrod rekodziela byly bombki zdobione roznymi technikami, $wigteczne stroiki, drewniane
ozdoby choinkowe, §wieczniki, skrzaty z tkanin, kartki $wigteczne.

ZaprezentowaliSmy nasz warsztat, umiejetnosci i zdolnosei uczestnikéw. Recznie
wykonane ozdoby bozonarodzeniowe byly wytworem procesu terapii prowadzonej
w warsztacie. Celem wystawy bylo zaprezentowanie twoérczej dzialalnosci naszych

uczestnikow,
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Mikotajki w Multikinie
Z okazji Mikolajek zorganizowano dla uczestnikow wyjscie do multikina na seans filmowy
»Uwierz w Mikotaja”, ktére bylo okazjg do wspolnego przezywania i wyrazania pozytywnych
uczuc 1 pielegnowania zwyczajow mikotajkowych. Film bardzo przypadt do gustu uczestnikom

jak réwniez przyniost wiele przyjemnych wrazen, duzo usmiechu i zadowolenia.

Wigilia 2023 r.

W naszym warsztacie odbyla si¢ uroczysta Wigilia, ktéra zaszczycit swoja obecnos$cig

Dyrektor Caritas Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej Ksigdz fukasz Bikun, Zastgpca
Dyrektora Pan Jacek Krzyzanowski, Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Stupsku Pani Urszula Dabrowska, Waéjt Gminy Kobylnica Pan Leszek Kuliniski, Soltys
Solectwa Sycewice Pan Mieczystaw Stepniewski, Proboszcz Parafii w Sycewicach Ksigdz
Piotr Ratajczak oraz przedstawiciele Rady Rodzicow.

Byl poczgstunek przygotowany przez uczestnikow i pracownikéw naszego warsztatu.

Wspolnie zaspiewalismy koledy i spozyliémy tradycyjne potrawy wigilijne.
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Swigteczno-zimowa galeria prac
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IX. Dochody wlasne warsztatu:

Srodki pozyskane 7 kiermaszéw w 2023 roku

w Warsztacie Terapii Zajeciowej Caritas w Sycewicach.

Tabela nr 7. Wykaz srodkéw pozyskanych w 2023r.

 Kicrmagz 32021,
Bozonarodzeniowy
Razem 320z.

Tabela nr 8. Wykaz §rodkéw przeznaczonych na cele w 2023 r.

Przeznaczono na integracja spoleczng uczestnikow w roku 320 24
2024 )
Razem 320 zb.

Sycew|cac
*

s, K7 @/

ABROWNIK

(podpis kierowrilka)

Dochéd zostanie przeznaczony na integracje spoleczng uczestnikow WTZ w roku 2024
(Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej

z dnia 25.03.2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajgciowej).
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X. Sprawozdanie z wydatkéw.

Srodki pochodzace z Panistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
oraz $rodki wilasne powiatu Shupskiego, przekazywane byly w transzach kwartalnych,
na wyodrebnione konto Caritas Diecezji Koszalifisko - Kolobrzeskiej, z przeznaczeniem dla
Warsztatow Terapii Zajgciowej w Sycewicach. Po zakornczeniu kazdego kwartalu Caritas
Diecezji Koszaliﬁsko — Kolobrzeskiej sktadala do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

Starostwa Powiatowego w Stupsku, informacje o wydatkowanych $rodkach.

Tabela nr 9. Sprawozdanie finansowe z wykorzystania §rodkéw Starostwa Powiatowego.

Wynagrodzenia
pracownikow oraz
nalezne od nich
skladki

0,00 0,00 0,00 0,00

Niezbedne
materialy, energia,
uslugi zwigzane z
funkcjonowaniem

62 133,33 | 75,83 60 939,13 98,08

Dowoz
uczestnikow oraz
eksploatacja
samochodow

0,00 0,00 0,00 0,00

Szkolenia

pracownikow 0,00 0,00 0,00 0,00

Ubezpieczenie
uczestnikow 0,00 0,00 0,00 0,00
warsztatow

Ubezpieczenie

. . . 0,00 0,00 0,00 0,00
mienia warsztatow

Wycieczki dla

uczestnikéw 0,00 0,00 0,00 0,00

Materialy do

v e . . | 19 800,00 24,17 19 800,00 100,00
terapii zajeciowej

Trening

ekonomiczny 0,00 0,00 0,00 0,00

10.

Wyposazenie

i urzadzenia 0,00 0,00 0,00 0,00

RAZEM: 81933,33 | 100,00 80 739,13 98,54
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Kwota dotacji
okreslona w
umowie/aneksie

81 933,33

Srodki dotacji
przekazane na
koszty okreslone w
pkt 1-10

81 744,78

Srodki dotacji
wykorzystane
zgodnie z faktycznie
otrzymanym
dofinansowaniem na
koszty okreflone w
pkt
1-10

80 739,13

Odsetki bankowe

0,00

Kwota do zwrotu

1 005,65

Tabela nr 10. Sprawozdanie finansowe z wykorzystania érodkéw PFRON.

Wynagrodzenia
pracownikéw oraz
naleine od nich
skladki

576 900,00

78,24

566 152,14

98,14

2.

Niezbedne
materialy, energia,
uslugi zwigzane z
funkcjonowaniem

0,00

0,00

0,00

0,00

Dowoz uczestnikow
" oraz eksploatacja
samochodéw

128 929,84

14,48

128 929,84

100,00

Szkolenia
pracownikow

1 000,00

0,14

1 000,00

100,00

Ubezpieczenie
uczestnikow
warsztatow

473,00

0,06

473,00

100,00

Ubezpieczenie
mienia warsztatéw

6 997,16

0,95

6 997,16

100,00

Wycieczki dla
uczestnikow

0,00

0,00

0,00

0,00

Materialy do
terapii zajeciowej

0,00

0,00

0,00

0,00

Trening
__ekonomiczny

16 000,00

2,17

16 000,00

100,00
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10. | WyposaZeniei 710000 | 096 7 100,00 100,00
urzgdzenia

RAZEM: 737 400,00 100,00 726 652,14 98,54

Kwota dotacji
okreslona w 737 400,00
umowie/aneksie

Srodki dotacji
przekazane na
koszty okre§lone w
pkt 1-10

735 702,99

Srodki dotacji
wykorzystane
zgodnie z
faktycznie
otrzymanym 726 652,14
dofinansowaniem
na koszty okre$lone
wpkt1-10

Odsetki bankowe 0,00

Kwota do zwrotu 9 050,85

(podpis ksiggowego)

...........................

(podpis dyrektora)
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