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Czesc I. Sprawozdanie merytoryczne

1. Opis osiggnietych rezultatow wraz z liczbowym okresleniem skali dziatarii zrealizowanych w ramach zadania (nalezy opisad
osiggniete rezultaty zadania publicznego i sposéb, w jaki zostaty zmierzone; nalezy wskazaé rezultaty trwate oraz w jakim stopniu realizacja
zadania przyczynita sie do osiggniecia jego celu)

Zadanie publiczne ,Wsparcie dziatan o charakterze interwencji kryzysowych dla rodzin dotknietych
przemocy” zostato zrealizowane zgodnie z ofertg, a rezultaty dziatan przedstawiajg sie nastepujaco:

1. Dziatania podeimowane w odniesieniu do kobiet i kobiet z dzieémi w ramach interwencji kryzysowej

i osrodka wsparcia — grupa docelowa mieszkanki Placowki:

¢) Pomoc specjalistyczna:

a) Zapewnienie schronienia w przypadkach zagrozenia zycia, utraty bezpieczenstwa lub koniecznosci
separacji osoby od codziennych obciagzen srodowiskowych i sytuacyjnych, bedacych zrédtem kryzysu -
pomoc otrzymato 55 oséb, 24 kobiety i 31 dzieci, Zrédfem informacji o wskazniku sq: Rejestr osob
i Karta przyjecia;

b) Pomoc socjalng uzalezniong od indywidualnych potrzeb otrzymaty wszystkie mieszkanki wraz
z dzie¢mi, tj. 24 kobiety i 31 dzieci, Zrédfem informacji o wskaZniku sq Rejestr oséb i Karta przyjecia;

- Wsparcie Zespolu Leczenia Srodowiskowego MEDISON.- uzaleznione od indywidualnych potrzeb
i stanu zdrowia psychicznego w ciggu roku sprawozdawczego z pomocy skorzystato 10 kobiet.




Faktem jest, ze z pomocy placowki coraz czesciej korzystajg nie tylko ofiary przemocy domowe;j
i matki z niewydolnosciag wychowawczg, a kobiety z wieloma innymi obcigzeniami wymagajacymi
dodatkowych form pomocy w postaci stwierdzenia np. niepetnosprawnosci w formie orzeczenia,
podjecia terapii uzalezniert w ANON, czy konsultacji z seksuologiem.

d) Pomoc terapeutyczna Zrédtem informacji o wskazniku sq listy obecnosci, opisy zajeé;

- Podstawowe wsparcie terapeutyczne w ramach interwencji kryzysowej — opierato sie na wsparciu,
majacym na celu: ztagodzenie objawow kryzysowych, przywrécenie réwnowagi psychicznej,
zapobiegniecie przejscia kryzysu w stan chroniczny iprzywrdceniu umiejetnosci samodzielnego
radzenia sobie w zaistniatej, trudnej sytuacji a jednoczesnie podjeciu pracy naprawczej zwigzanej
z odbudowa swojego zycia. Zrédtem informacji o wskazniku s3 rejestry spotkan z terapeuts. Z tej
formy pomocy skorzystato 18 kobiet.

- Indywidualna terapia przemocy i uzaleznien - ta forma pomocy skierowana byta do osdb, ktore
doswiadczajg problemdéw w relacjach z innymi ludimi, smutku, wahan nastroju, konfliktow
wewnetrznych, nie radzg sobie ze ztoscig i agresja, maja niskie poczucie wiasnej wartosci. ¢ n
uczestniczenia w terapii byta praca nad zmiang zachowan i postaw, udzielanie wsparcia, praca nad
rozwijaniem kompetencji psychospotecznych (np. komunikacyjne, asertywnosci, umiejetnosci
wspotpracy). Zrédtem informacji o wskainiku sa rejestry spotkan z terapeuts. Liczba godzin
indywidualnej pracy z terapeutg uzaleiniona byla od sytuacji i potrzeb mieszkanek.
Z tej formy pomocy skorzystato 12 kobiet.

- Grupa wsparcia- podczas spotkan grupy wsparcia oferowane byly rozmaite tresci tematyczne
stuzace wymianie mysli i doswiadczen, wspierajagce samorozwoj oraz poprawe kondycji psychicznej,
a takze przywrdcenie wiary we wtasne mozliwosci. Zbudowanie poczucia wspélnoty (, Wiem jak sig
teraz czujesz, miatam dokfadnie tak samo”) i odbudowanie nadziei (,,Skoro ona sobie poradzita, to
i mnie sie uda”). Czesto uczestnictwo w grupie wsparcia jest poczatkiem nowych relacji. Zrédtem
informacji o wskazniku sq listy obecnosci, w spotkaniach grupy udziat wzieto 19 kobiet.

e) Pomoc na ptaszczyznie opiekuriczo-wychowawczej w oparciu o kontrakt, rejestr pracy
z wychowawca, monitoring wspotpracy podopiecznej z pracownikiem socjalnym, asystentem rod~=""v,
kuratorem sadowym. Zrédfem informacji 6 wskazniku sq kontrakty, rejestr pracy z wychowawcg v az
karty waznych informacji. -

W ciagu roku sprawozdawczego 21 kobiet przebywato w ramach interwencji kryzysowej, 3 ze wzgledu
na krétkotrwaty pobyt nie podpisaly kontraktu interwencji kryzysowej, 7 podopiecznych po
zakonczeniu okresu interwencji kryzysowej kontynuowato pobyt w ramach osrodka wsparcia,
3 mieszkanki od poczatku roku sprawozdawczego realizowaty kontrakt oérodka wsparcia.

Kadra na biezgco reagowata na potrzeby, problemy i sytuacje zwigzane z funkcjonowaniem
podopiecznych w placéwce. Celem pracy z wychowawca byto m.in. ustabilizowanie sytuacji zyciowej
mieszkanek. Dzieki indywidualnemu wsparciu wychowawcy w codziennym funkcjonowaniu,
dotyczacym miedzy innymi aktywnosci zawodowej, spraw urzedowych, opieki nad dzie¢mi, stanu
zdrowia, udato sie rozwigzac¢ biezace problemy podopiecznych. Kazda kobieta mogta korzystac z tej
formy w kazdej sytuacji wymagajacej wsparcia, a dla wychowawcy, koordynatora byto to narzedzie do
zwrdcenia uwagi na negatywne aspekty funkcjonowania kobiet. Liczba godzin indywidualnej pracy|
wychowaweczej uzalezniona byta od sytuacji mieszkanek.

f) Udziat w warsztatach, ktorych celem jest zwiekszenie swiadomosci przystugujacych praw
i kompetencji spotecznych, Zrédfem informacji o wskaZniku sq listy obecnosci, opis zajec,
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dokumentacja fotograficzna,_'

- Wokoét przemocy — w warsztatach udziat wzieto 19 kobiet

- Trening Umiejetnosci Spotecznych —w warsztatach udziat wzieto 20 kobiet

- Trening efektywnej komunikacji — w warsztatach udziat wzieto 19 kobiet

- Trening oddziatywan wychowawczych — w warsztatach udziat wzieto 17 kobiet

- Warsztaty inteligencji emocjonalnej — w warsztatach udziat wzieto 16 kobiet

- Indywidualne/grupowe poradnictwo zawodowe z poradnictwa indywidualnego skorzystato 17 kobiet,
w warsztatach grupowych udziat wzieto 13 kobiet

- Zarzadzanie finansami — w warsztatach udziat wzieto 18 kobiet

- Zasady savoir-vivre i kultury w praktyce — w warsztatach udziat wzieto 17 kobiet

g) Wspieranie aktywnych form spedzania wolnego czasu, ktére sprzyjaja zachowaniom
nieagresywnym oraz modelujacym wiasciwe formy wspotzycia spotecznego, Zrodfem informacji
o wskaZniku sq listy obecnosci, opis zajec, dokumentacja fotograficzna;

- Wspolne obchodzenie swiat i uroczystosci
e Nowy Rok

Walentynki,

Tiusty Czwartek,

Dzien Kobiet,

Wielkanoc

Dzien Matki

16 Dni bez Przemocy

Dzien Tolerancji, Dzien Zyczliwosci

Boze Narodzenie

- Wspdlne spedzanie czasu wolnego — raz w kwartale
e Miedzynarodowy Dzien Pizzy
e Grill
e Podsumowanie Europejskiego Korpusu Solidarnosci, podziekowania i poiegnanie
" wolontariuszki Klary
e Swigteczne pierniczki
Skorzystato 16 kobiet wraz z dzie¢mi.

h) Spotkanie z cztonkiem Zespotu Interdyscyplinarnego w celu rozwigzania biezgcych spraw
wynikajgcych z funkcjonowania podopiecznych w placéwce, Zrédlem informaucji o wskazniku sq|
Protokoty z zebrani; Zebrania odbywaty sig w cyklu comiesigcznym.

Poprzez realizacje powyiszych dziatan w grupie docelowej Mieszkanki placéwki stworzone zostaty warunki
do odbudowania bezpieczestwa psychicznego i fizycznego, a rodinego typu oddziatywanie stuzyto
rozwigzaniu kryzysu i przywréceniu stabilnosci oraz poszerzeniu wtasnych kompetencji mieszkanek. Praca na
ptaszczyinie opiekunczo-wychowawczej mobilizowata do samodzielnej pracy nad rozwigzaniem problemu,
z wykorzystaniem wsparcia instytucjonalnego i pozainstytucjonalnego. Prowadzenie warsztatow
tematycznych przyczynito sie do nabycia nowych kompetencji i wzmocnienia juz posiadanych niezbednych
w roznych sferach zycia: spotecznego, zawodowego. Dziatania wspomagajgce prawidtowe funkcjonowanie
spoteczne pozwolity na prawidiowe wykorzystanie czasu wolnego.




Bezposrednim efektem realizacji zadania na poszczegolnych ptaszczyznach byto:

Zminimalizowanie, rozwigzanie probleméw materialno-bytowych - praca skupita sie na:

Odizolowaniu od sprawcéw przemocy.

Zabezpieczeniu podstawowych potrzeb kobiet i dzieci w kryzysie (zapewnieniu schronienia,
zapewnieniu Srodkéw higieny osobistej, interwencyjnym zabezpieczeniu potrzeb zywnosciowych).
Ksztattowaniu umiejetnosci prawidtowego zarzadzania budzetem domowym.

Wykorzystaniu potencjatu zawodowego i prywatnego, a w efekcie podjeciu aktywnosci zawodowe;j.
Usamodzielnieniu mieszkanek placowki poprzez znalezienie innych miejsc zamieszkania.

Rozwigzywanie problemdow zwigzanych z kryzysem i przemoca domowg polegato na:

Odbudowaniu zdolnosci do prawidlowego petnienia rél spotecznych i reagowania na zaburzenia
funkcji rodziny oraz rozwijaniu kompetencji niezbednych w zyciu codziennym.

Zdobyciu umiejetnosci wychodzenia z kryzysu i radzenia sobie w sytuacji kryzysowe;j.

Nabyciu umiejetnosci, majacych na celu indywidualng pomoc w rozwigzywaniu trudn, .,
konfliktowych sytuacji rodzinnych.

Monitorowaniu sytuacji dzieci i petnieniu rél opiekunczych przez matki.

Zdobycie wiedzy na temat prawidiowego funkcjonowania rodziny — praca skupita sie na:

Rozwijaniu umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych matek.

Podniesieniu swiadomosci w zakresie planowania oraz funkcjonowania rodziny.

Pomocy w integracji rodziny.

Nabyciu umiejetnosci porozumiewania sie z dzieckiem.

Nabyciu umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw oraz sytuacji kryzysowych w relacji z innymi ludzmi.
Biezgcej pomocy w procesie wychowawczym.

Wspodtpracy z kuratorami sgdowymi, pracownikami socjalnymi, asystentami rodziny, placéwkami
opiekunczo-wychowawczymi.

Zminimalizowanieﬁé_probleméw zwigzanych ze stanem zdrowia, podjete dziatania polegaty_.na:

Poprawie $wiadomosci dotyczacej potrzeby dbania o wiasne zdrowie, higiene, porzadek.
Przekazywaniu wiedzy i umiejetnosci z zakresu psychoedukacji i higieny psychicznej.
Ksztattowaniu nawykéw higieny i czystosci oraz upowszechnianiu zasad kultury zdrowotne;j.
Tworzeniu warunkéw do dbania o bezpieczenstwo wtasne i dzieci +
Motywacji do leczenia badz hospitalizacji.

Pomocy w poszukiwaniu specjalistycznej pomocy medycznej.
Wspétpracy z Zespotem Leczenia Srodowiskowego MEDISON.

Uzaleznienia — praca gtéwnie polegata na:

Zwiekszeniu wiedzy na temat psychoprofilaktyki uzaleznien.
Informowaniu mieszkanek placéwki o mozliwosciach otrzymania specjalistycznego wsparcia.
Motywowaniu do podjecia terapii lub jej kontynuowania dla oséb potrzebujacych takiego wsparcia.
Pracy nad zmiang zachowan i postaw.

Udzieleniu wsparcia w radzeniu sobie z wtasnymi trudnosciami.




e Zaspokojeniu potrzeby akceptacji i zrozumienia ze strony innych.
e Dostarczanie motywacji i energii do dziatart majacych na celu rozwigzanie problemu.
e Indywidualnej pracy z terapeuta.

Kompleksowo podjete dziatania przyczynity sie do czesciowej zmiany sytuacji zyciowej kobiet i dzieci
przebywajacych w placéwce.

Wszystkie mieszkanki korzystaty na biezgco z pomocy w pokonywaniu trudnosci, zdobyty niezbedna wiedze
na temat prawidtowego petnienia rél spotecznych oraz przydatnych w zyciu kompetencji np. kompetencje
rodzicielskie, emocjonalne.

lednak pomimo podejmowanych wszelkich dziatan na rzecz mieszkanek, ktére miaty stuzy¢ nabyciu
umiejetnosci prawidtowego funkcjonowania w obawie o sposéb bycia i postepowania po opuszczeniu
placéwki, wystgpiono o wglad w sytuacje rodziny w stosunku do 7 kobiet.

Trwatos¢ efektow podjetych dziatan przez placowke i mieszkanki zalezna bedzie od indywidualnych
predyspozycji, zaangazowania i postawy zyciowej beneficjentek pomocy.

2. Dziatania na rzecz dzieci w ramach interwencji kryzysowej i osrodka wsparcia:

a) Zapewnienie schronienia - pomoc otrzymato 55 oséb, 24 kobiety i 31 dzieci, Zrédfem informacji
o wskazZniku sq Rejestr osob i Karta przyjecia;

b) Pomoc socjalng uzalezniong od indywidualnych potrzeb otrzymaty wszystkie mieszkanki wraz
z dzieémi, tj. 24 kobiety i 31 dzieci, Zrédtem informacji o wskazniku sq Rejestr oséb i Karta przyjecia;

c¢) Przeprowadzenie diagnozy sytuacji dziecka - w ciggu roku sprawozdawczego wystgpiono do Sadu
w trosce o 16 matoletnich.

d) Zapewnienie wsparcia — przezwyciezenie zauwazonych problemoéw:
- Zajecia logopedyczno — terapeutyczne w zajeciach udziat wzieto 24 dzieci

e) Wsparcie dzieci w rozwoju edukacyjnym w okresie sprawozdawczym w placowce przebywaly dzieci
w roiznym przedziale wiekowym. Dziesiecioro podopiecznych to uczniowie szkét srednich
i podstawowych, kolejna dziesigtka to wychowankowie przedszkoli, dwoje dzieci uczeszczato do
ztobka. Dziewiecioro dzieci z réznych wzgledow przebywato pod opiekg matek m.in. niemowlak, czy
dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w trakcie orzecznictwa.

Wiekszos¢ dzieci poza wsparciem edukacyjnym potrzebuje wspolpracy ze specjalistami:
psychologiem, logopedg, psychiatra.

f) Udziat dzieci w zajeciach rozwojowych i terapeutycznych, ktére wptyng na lepsze poznanie siebie
i otoczenia, pomoga rozwinaé umiejetnosci psychospoteczne. Zrédfem informacji o wskazniku sq listy
obecnosci, opis zajeé, dokumentacja fotograficzna;

- Maty odkrywca — w zajeciach udziat wzieto 25 dzieci
- Swieta nietypowe zabawy szalone w zajeciach udziat wzieto 26 dzieci
- Zajecia psychoedukacyjne w zajeciach udziat wzieto 26 dzieci

Réznorodnos¢ zaje¢ pozwolita na zaspokojenie aktywnosci poznawczej malucha, przedszkolaka, jak
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Praca z dzie¢mi opierata sie na:

3. Dziatania na rzecz bytych mieszkanek i ich dzieci Zrédfem Thformacji 0 wskazniku sq rejestr kontaktow|

i ucznia. Duza rozbieznoé¢ wiekowa dzieci przebywajacych w placowce spowodowata, ze dzieci
uczestniczyly w wybranych formach zaje¢.

- Nauka prawidtowych relacji i zycia we wspélnocie - obchodzenie urodzin dzieci;

Przywigzanie to mechanizm wrodzony dla kaidego dziecka. Styl przywigzania w dziecinstwie
przedktada sie na budowanie prawidtowych relacji w péZniejszym okresie Zycia. Dodatkowo
budowanie relacji inwestowanie w ,,my”, nie jest popularne, wazniejsze jest ,ja”. Kryzysowa sytuacja
rodziny i relacji spotecznych najczesciej owocuje rozpadem wiezi. Taka sytuacja spoteczna prowadzi
do konsekwencji psychologicznych — poczucia braku sensu w zyciu, rozpadu wartosci, opuszczenia
i izolacji, odczucia leku, nieufnosci. Aby przeciwdziata¢ negatywnym skutkom takiej sytuacji oraz
w prawidtowy sposéb zwrdci¢ uwage na ,ja” i ,my”, dzieci przebywajace w placéwce obchodzity
swoje urodziny, w ciggu roku odbyto sie pie¢ takich uroczystosci, obchodzilismy réwniez swieta
majace duze znaczenie dla budowania relacji i wiezi: Dzien Babci i Dziadka, Dzien Matki, Dzien
Dziecka, Mikoftajki.

Zapewnieniu niezbednych warunkoéw do zycia i poczucia bezpieczeristwa.

Stworzeniu optymalnych warunkéw rozwoju edukacyjnego odpowiednich do wieku.

Wsparciu emocjonalnym dzieci.

Budowaniu wrazliwosci dzieci.

Budowaniu relacji i wiezi spotecznych.

Inspirowaniu aktywnosci i wspoétdziataniu w celu wyeliminowania niepozadanych zachowan takich jak
gniew, agresja, wyizolowanie spoteczne.

Rozwijaniu prawidtowych wzorcéw postepowania.

Zwiekszeniu kompetencji spotecznych poprzez funkcjonowanie w grupie.

Wspieraniu wielokierunkowej aktywnosci.

Nabywaniu nowych umiejetnoéci oraz doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym
i poznawczym obszarze.

Rozwijaniu zainteresowan.

Rozwijaniu umiejetnosci stuchania, wypowiadania sie i'-‘fo,_zumowania.

Rozwijaniu samodzielnosci.

Niwelowaniu nieprawidtowosci w rozwoju.

Tworzeniu odpowiednich warunkéw do nauki, zabawy i odpoczynku

z bytymi mieszkankami, listy obecnosci na zajeciach;

~

Monitorowanie sytuacji bytych podopiecznych i ich dzieci:

Kobiety opuszczajgce placéwke, otrzymuja dalsze wsparcie w codziennym funkcjonowaniu, dotyczy to
roznych obszaréw: wsparcia emocjonalnego, wsparcia wychowawczego w stosunku do dzieci,
pomocy w aspektach administracyjno-prawnych oraz rozwigzania pojawiajacych sie problemow.
Dzieci bylych mieszkanek, takie korzystaty z dalszego wsparcia i oferty placowki np. udziaf
w zajeciach.

W 2023 roku placéwka wspierata i utrzymywata kontakt z 34 bylymi mieszkankami.

Korzystanie z dalszej pomocy placéwki np. udziat w warsztatach dla kobiet i dzieci, biezace, state
wsparcie w dalszym funkcjonowaniu spotecznym s$wiadczy o zaufaniu i poczuciu bezpieczeristwa
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jakie oferuje Centrum Kryzysowe Caritas.

4, Dziatania na rzecz mieszkaricow Koszalina

e Swiadczenie porad oraz wsparcia w ramach prowadzonego Punktu Konsultacyjnego ,,Silni Nadziejg”
dla ofiar przemocy — pomoc otrzymato 21 oséb; Zrédiem informacji o wskazniku s3 Notatki
konsultacyjne;

e Indywidualne spotkania interwencyjne majace na celu wsparcie, ztagodzenie skutkéw kryzysu
i ukierunkowanie pomocy — pomoc otrzymato 9 oséb; Zrodfem informacji o wskazniku s Notatki

konsultacyjne;

5. Dziatania na rzecz podnoszenia standardu pracy, Zzycia i pobytu w placéwce

s Remonty i konserwacje
w minionym roku dokonywano biezacych napraw wynikajacych
z uzytkowania placéwki oraz dokonano wymiany wytazu dachowego i naprawy podbitki dachowej
oraz modernizacji systemu telewizji przemystowej — monitoringu.

6.Dziatania zrealizowane w ramach wolontariatu - pomoc specjalistyczna Zrédiem informacji o wskazniku sg
listy obecnosci;

e Pomoc socjoterapeutyczng realizowano w formie spotkan grupowych, ktoére miaty na celu
wzmocnienie osobowosci poprzez dostarczanie pozytywnych doswiadczen o charakterze spotecznym
i zmiane myslenia oraz zmiane nastawienia zyciowego. Zrodfem informacji o wskazniku sg Listy|
obecnosci - odbyly sie 4 spotkania skorzystato 5 kobiet.

e Konsultacje i porady prawne, pomoc w pisaniu pism procesowych zwigzanych z sytuacja kryzysowa
np. rozwod, alimenty, ograniczenie praw rodzicielskich - pomoc otrzymaty 2 kobiety,

e W okresie styczen-sierpien w placowce obecne byly wolontariuszki w ramach Europejskiego Korpusu
Solidarnosci, ktére towarzyszyly mieszkaricom placéwki w codziennym funkcjonowaniu, wspieraty,
matki w opiece nad dzie¢mi, uczestniczyty w warsztatach i uroczystosciach okazjonalnych, same takie
przygotowywaty zajecia dla dzieci i kobiet.

Byto to inspirujgce doswiadczenie, ale bardzo trudne ze wzgledu na bariere jezykowa i réinice
kulturowe.

2. Szczegétowy opis wykonania poszczegdlnych dziatan (opis powinien zawiera¢ szczegétowag informacje o
zrealizowanych dziataniach zgodnie z umowsg, z uwzglednieniem stopnia oraz skali ich wykonania, a takze wyjasnid
ewentualne odstepstwa w ich realizacji; w opisie nalezy przedstawic¢ rowniez informacje o zaangazowanym wktadzie
osobowym i wkiadzie rzeczowym w realizacje dziatarl; w przypadku realizacji dziatania przez podmiot niebedacy
strong umowy® nalezy to wyraZnie wskazaé w opisie tego dziatania)

1. Dziatania podejmowane w odniesieniu do kobiet i kobiet z dzieCmi w ramach interwencji kryzysowej
i osSrodka wsparcia — grupa docelowa mieszkanki Placowki:
a. Zapewnienie schronienia w przypadkach zagroienia zycia, utraty bezpieczeAstwa lub koniecznosci
separacji osoby od codziennych obcigzen srodowiskowych i sytuacyjnych, bedacych Zrédtem kryzysu -
pomoc otrzymato 55 0s6b, 24 kobiety i 31 dzieci,

1) Dotyczy podzlecenia realizacji zadania, o ktérym mowa w art. 16 ust. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie.
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b. Pomoc socjalng uzalezniong od indywidualnych potrzeb otrzymaty wszystkie mieszkanki wraz

C.

z dzie¢mi, tj. 24 kobiety i 31 dzieci,

Pomoc specjalistyczna:

Wsparcie Zespotu Leczenia Srodowiskowego

Gtowng zasada leczenia srodowiskowego jest umozliwienie podopiecznym uzyskania pomocy w ich
miejscu zamieszkania, bez koniecznosci rozdzielania z najblizszymi, a takze bez koniecznosci przerwania
pracy czy nauki, jakg niesie ze sobg pobyt w szpitalu lub oddziale dziennym. Celem dziatan zespotu
terapeutycznego jest systematyczne iaktywne monitorowanie stanu zdrowia, szybkie reagowanie
w sytuacjach kryzysowych, systematyczne wspieranie ich funkcjonowania w réznych obszarach zycia;
w tym rozwdj umiejetnosci zyciowych, wzmacnianie mozliwosci radzenia sobie z chorobg, poprawianie
umiejetnosci spotecznych oraz wzmacnianie catej sieci oparcia spotecznego o0séb pozostajacych
w leczeniu. Leczenie srodowiskowe realizowane jest w formie wizyt domowych w ramach otrzymanego
wsparcia oferowana byta diagnostyka psychiatryczna ipsychologiczna, leczenie farmakologi e
i psychoterapeutyczne.

d. Pomoc terapeutyczna
Podstawowe wsparcie terapeutyczne w ramach interwencji kryzysowej

Styczen:

760/12/2022—- przeprowadzono dwie konsultacje; Konsultacje dotyczyly oceny funkcjonowania,
omodwienia podjetych dziatan. Wzbudzeniu motywacji do zmiany, poprzez analize przyczyn wtasnego
zachowania. Podczas spotkan wzmacniana byta postawa odpowiedzialnosci za siebie i innych.

772/01/2023- przeprowadzono jedng konsultacje, udzielono wsparcia, diagnozy i oceny sytuaciji.

763/01/2023- przeprowadzono jedng konsultacje; Podczas konsultacji praca terapeutyczna polegata
na odkrywaniu potrzeb i nabywaniu umiejetnosci  dobierania prawidtowych strategii w ich
zaspakajaniu. Ustalono planu dziatania, umozliwiajacy pokonanie sytuacji kryzysowej.

769/01/2023- przeprowadzono dwie konsultacje; Konsultacje dotyczyly poszerzenia swiadome.ci
podopiecznej zwlaszcza w kontekscie wtasnych zasobow oraz ograniczen.

Luty:

760/12/2022- przeprowadzono dwie konsultacje; Konsultacje dotyczyly ponownej oceny
funkcjonowania, omoéwienia podjetych dziatan. Wzbudzenia motywacji do zmiany, poprzez analize
przyczyn wlasnego zachowania. Podczas spotkan wzmacniana byta postawa odpowiedzialnosci za
siebie i innych.

763/01/2023—- przeprowadzono dwie konsultacje; Podczas konsultacji praca terapeutyczna polegata na
odkrywaniu potrzeb i nabywaniu umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii w ich zaspakajaniu.

769/01/2023— przeprowadzono dwie konsultacje. Konsultacje dotyczyly poszerzenia $wiadomosci
podopiecznej zwlaszcza w kontekscie wtasnych zasobdéw oraz ograniczen. Dokonano ponownej oceny,

funkcjonowania, poinformowanie o dalszych mozliwosciach.

773/02/2023—- przeprowadzono jedn3 konsultacje, podczas rozmowy udzielono wsparcia oraz ustalono
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przycz;Iny kryzysu.

Marzec:

773/02/2023— przeprowadzono dwie konsultacje. Spotkania dotyczyty okreslenia Zrédfa kryzysu.
Dokonana zostata analiza mozliwosci, zasobow wewnetrznych i zewnetrznych, ktére umozliwiaja
pokonanie kryzysu, udzielono informacji o dalszych mozliwosciach.

774/02/2023- przeprowadzono jedng konsultacje- udzielono wstepnego wsparcia. Dokonano analizy
sytuacji i oceny dotychczasowego funkcjonowania.

763/01/2023—- przeprowadzono jedng konsultacje podczas, ktérej wzbudzano motywacje do zmiany
zachowania poprzez analize przyczyn wiasnego postepowania.

Kwiecien:

775/03/2023— przeprowadzono cztery konsultacje. Spotkania dotyczyty okreslenia Zrodta kryzysu.
Dokonana zostata analiza mozliwosci, zasobéw wewnetrznych i zewnetrznych, ktére umoiliwiajg
pokonanie kryzysu, udzielono informacji o dalszych mozliwo$ciach.

778/04/2023- przeprowadzono trzy konsultacje. Podczas spotkan udzielono wsparcia emocjonalnego.
Diagnozy i analizy przyczyn ktére spowodowaty sytuacje kryzysowa.

Maj:

783/05/2023— przeprowadzono cztery konsultacje. Spotkania dotyczyly okreslenia Zrodta kryzysu.
Dokonana zostata analiza mozliwosci, zasobow wewnetrznych i zewnetrznych, ktére umozliwiajg
pokonanie kryzysu, udzielono informacji o dalszych mozliwosciach.

778/04/2023—- przeprowadzono jedng konsultacje, byta to czwarta konsultacja w ramach interwencji
kryzysowej. Podczas spotkania wzbudzano motywacje do zmiany zachowania poprzez analize przyczyn
wtasnego zachowania.

781/05/2023- przeprowadzono trzy konsultacje. Spotkania dotyczyly okreslenia Zrédta kryzysu oraz
wzbudzenia motywacji do zmiany zachowania poprzez analize przyczyn wlasnego zachowania.
Podczas spotkan pracowano rowniez nad utrwaleniem wyuczonych pozytywnych zmian w zakresie
odpowiedzialnosci za siebie iinnych.

Czerwiec:
Ze wzgledu na brak nowych mieszkanek nie odbywata sie terapia w ramach interwencji kryzysowej

Lipiec:
Ze wzgledu na brak nowych mieszkanek nie odbywata sie terapia w ramach interwencji kryzysowej

Sierpien:

787/07/2023- przeprowadzono cztery konsultacje. Konsultacje dotyczyly ustalenia zrodet kryzysu oraz
opracowanie planu dziatania majgcego na celu jego pokonanie.

785//07/2023- przeprowadzono trzy konsultacje. Udzielenie wsparcia, diagnoza i ocena sytuacji,
okreslenie obszaréw do pracy. Wzmacniano poczucie odpowiedzialnosci za siebie i dziecko.




788/08/2023— przeprowadzono dwie konsultacje. Spotkania dotyczyly okreélenia Zrédta kryzysu oraz
wzbudzenia motywacji do zmiany zachowania poprzez analize przyczyn wiasnego zachowania.

789/08/2023— przeprowadzono trzy konsultacje. Spotkania dotyczyty okreslenia Zrédta kryzysu.
Dokonana zostata analiza mozliwosci, zasobéw wewnetrznych i zewnetrznych, ktére umozliwiajg
pokonanie kryzysu.

Wrzesien:

793/08/2023- przeprowadzono cztery konsultacje. Konsultacje dotyczyly ustalenia zrédet kryzysu oraz
opracowanie planu dziatania majacego na celu jego pokonanie, jak roéwniez motywowanie do
wprowadzania zmian w swoje 2Zycie i rozwigzywania biezacych probleméw.

785/07/2023~ przeprowadzono jedna konsultacje. Byto to 4 spotkanie w ramach podstawowego
wsparcia w ramach interwencji kryzysowej. Podczas konsultacji pracowano nad wzbudzeniem
motywacji do dalszych zmian.

788/08/2023 - przeprowadzono dwie konsultacje. Spotkania dotyczyly omdwienia biezg h
probleméw oraz wzbudzania motywacji do dalszych zmian i podjecia pracy nad poprawa relacji z cérka.

790/08/2023- przeprowadzono cztery konsultacje. Spotkania dotyczyty okreslenia Zrodia kryzysu.
Dokonana zostata analiza mozliwosci, zasobéw wewnetrznych i zewnetrznych, ktére umozliwiaja
pokonanie kryzysu.

789/08/2023— przeprowadzono jedna konsultacje. Bylo to 4 spotkanie w ramach podstawowego
wsparcia w ramach interwencji kryzysowej. Podczas konsultacji pracowano nad wzbudzeniem
motywacji do dalszych zmian.

797/09/2023- przeprowadzono trzy konsultacje Spotkania dotyczyly okreslenia Zrédta kryzysu.
Dokonana zostata analiza mozliwosci, zasobéw wewnetrznych i zewnetrznych, ktére umozliwiajg
pokonanie kryzysu.

Pazdziernik: .

797/09/2023 - przeprowadzono jedng konsultacje. Byto to 4 spotkanie podstawowego wsparcia

w ramach interwencji kryzysowej. Podczas konsultacji pracowano nad wzbudzeniem motywacji do
dalszych zmian. ’

Listopad: .

802/11/2023- przeprowadzono cztery konsultacje. Podczas konsultacji praca terapeutyczna polegata
na odkrywaniu potrzeb i nabywaniu umiejetnosci  dobierania prawidiowych strategii w ich
zaspakajaniu. Ustalono plan dziatania, umozliwiajacy pokonanie sytuacji kryzysowe;j.

Grudzien:

804/12/2023- przeprowadzono cztery konsultacje. Podczas konsultacji praca terapeutyczna polegata
na odkrywaniu potrzeb i nabywaniu umiejetnosci  dobierania prawidtowych strategii w ich
zaspakajaniu. Ustalenie planu dziatania, umozliwiajgcego pokonanie sytuacji kryzysowe;j.

Indywidualna terapia przemocy i uzaleznien
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Styczeni:

755/10/2022 - przeprowadzono 5 konsultacji. Praca terapeutyczna polegata na wzbudzeniu motywacji
do zmiany zachowania poprzez analize przyczyn wiasnego postepowania oraz ksztattowaniu
wzmacniania odpowiedzialnosci za swoje emocje i zachowania.

751/09/2022- przeprowadzono 3 konsultacje, praca opierata sie na ksztattowaniu umiejetnosci
stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktow w zyciu codziennym. Wzmocnieniu umiejetnosci
wychowaweczych i rodzinnych opartych na wychowaniu bez przemocy.

Luty:

755/10/2022— przeprowadzono 5 konsultacji, podczas spotkaih terapeutycznych pracowano nad
wzbudzeniem motywacji do zmiany zachowania poprzez analize przyczyn wiasnego postepowania oraz
wzmacnianiu odpowiedzialnosci za swoje emocje i zachowania.

751/09/2022- przeprowadzono 2 konsultacje, praca polegata na ksztattowaniu umiejetnosci stuzgcych
rozwigzywaniu problemow i konfliktow w zyciu codziennym. Wzmacniano umiejgtnoséci wychowawcze
rodzinne oparte na wychowaniu bez przemocy.

769/01/2023— przeprowadzono 2 konsultacje, podjeta zostata praca nad niwelowaniem stresujacych
wydarzen-przepracowanie doswiadczen przemocy w zwigzku.

Marzec:

751/09/2022— przeprowadzono 4 konsultacje. Obszar pracy podczas spotkarn dotyczyt trudnosci
w relacjach miedzyludzkich oraz pracy nad zwiekszeniem umiejetnosci dostrzegania wtasnych
problemoéw.

769/01/2023— przeprowadzono 3 konsultacje. Spotkania dotyczyty analizy wptywu negatywnych
doswiadczen z dziecinstwa na sktonnosci do nawigzywania destrukcyjnych relacji w zyciu dorostym.

755/10/2022—- przeprowadzono 5 konsultacji. Spotkania dotyczyty niezaspokojonych potrzeb
emocjonalnych w dziecinstwie i zwigzanych z tym problemoéw: niskie poczucie wtasnej wartosci,
wchodzenie w zwigzki, ktére odzwierciedlajg znane, aczkolwiek toksyczne schematy z dziecinstwa.

760/12/2022— przeprowadzono 2 konsultacje. Spotkania dotyczyly problemu uzaleznienia, z jakim
boryka sie mieszkanka. Poruszanymi tematami byta bezsilnos¢ wobec uzaleznienia oraz uswiadomienie
zagrozen dla trzeZwienia plynacych z otaczajacej rzeczywistosci.

Kwiecien:

751/09/2022—- przeprowadzono 2 konsultacje. Obszar pracy podczas spotkarn dotyczyt oméwienie
przyczyn ograniczonego zaufania do innych, ttumienia emocji, a w konsekwencji pézniejszych napadow
emocji.

769/01/2023- przeprowadzono 3 konsultacje. Spotkania dotyczyly trudnosci we wzajemnych relacjach
z rodzing pochodzenia oraz budowaniu relacji partnerskich opartych na prawdzie i szczerosci.

755/10/2022- przeprowadzono 3 konsultacje. Spotkania dotyczyly biezacych spraw podopiecznej
takich jak: rozmowa telefoniczna z ojcem, ktéra wywotata szereg skrajnych emocji, poruszony zostaf
rowniez temat emoc;ji i sposobu ich kontrolowania.

11



760/12/2022—- oEbW sie 2 konsultacje. Spotkania dotyczyly omdwienia obecnej sytuacji zyciowej
podopiecznej. Praca terapeutyczna polegata na wzbudzeniu motywacji do dalszych dziatan.

Maj:

751/09/2022 - przeprowadzono 1 konsultacje. Obszar pracy podczas spotkania dotyczyt oméwienia
biezgcych probleméw kobiety jak np. konczacy sie pobyt w placdwce. Udzielono wsparcia
emocjonalnego.

769/01/2023- przeprowadzono 1 konsultacje. Spotkanie dotyczyto obszaru budowania prawidtowych
relacji spotecznych zwtaszcza relacji damsko-meskich oraz relacji z dzieémi.

755/10/2022—- przeprowadzono 3 konsultacje - spotkania dotyczyly biezacych spraw podopiecznej
takich jak: problemy w pracy, problem z narkotykami. Podczas spotkan omowione zostaty przyczyny
i skutki zazywania narkotykow, schematy dziatania oséb uzaleznionych. Poruszony zostat temat braku
asertywnosci i wypierania problemoéw.

778/04/2023- przeprowadzono 1 konsultacje. Rozmowa wspierajgca dotyczyta otrzymanego pism
z sadu.

Czerwiec:

751/09/2022— przeprowadzono 2 konsultacje. Obszar pracy podczas spotkann dotyczyl omoéwienia
biezacych probleméw kobiety oraz probleméw wychowawczych, z jakimi boryka sie podopieczna,
zwlaszcza trudnej relacji ze starszg corka.

755/10/2022- przeprowadzono 6 konsultacji- najwiekszym obszarem pracy bylo dziecinstwo oraz
relacje z rodzicami. Spotkania dotyczyty réwniez biezagcych spraw podopiecznej, podjeto dziatania nad
ksztattowaniem umiejetnosci regulowania emocji i reagowania adekwatnie do sytuacji.

783/05/2023- przeprowadzono 3 konsultacje. Obszar pracy podczas spotkar dotyczyt analizy realizacji
wyznaczonych celow oraz efektow pojetych dziatan. Udzielono wsparcia
w zwiazku z sytuacjami konfliktowymi z innymi mieszkankami.

775/03/2023- przeprowadzono 1 konsultacje. Rozmowa wspierajaca dotyczyta biezgcych problen._w|
kobiety i zwigzanych z tym emocji.

763/01/2023- przeprowadzono 1 konsultacje. Rozmowa wspierajagca dotyczyta dyscyplinarnego
opuszczenia placowki, problemu kobiety z narkotykami. Ustalono plan dziatania umozliwiajacyj
rozwigzanie zaistniatej sytuacji i wynikajgcych z niej problemow i konsekwenciji.

Lipiec:
751/09/2022—- przeprowadzono 2 konsultacje. Obszar pracy podczas spotkan dotyczyt oméwienia
problemow ze starszg corkg. Omowione zostaly zachowania nastolatki oraz ich ewentualne powody.

755/10/2022—- przeprowadzono 3 konsultacje, najwiekszym obszarem pracy nadal byto dziecirstwo
oraz relacje z rodzicami. Spotkania dotyczyty réwniez biezacych spraw podopiecznej.

Sierpien:
783/05/2023— przeprowadzono 2 konsultacje, ktére dotyczyty motywacji i wsparcia w planach na
przysztosc.
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781/05/2023— przeprowadzono 1 konsultacje, udzielono wsparcia emocjonalnego po utracie pracy.

Wrzesien:
Nie odbyta sie zadna terapia.

Pazdziernik:
790/08/2023- przeprowadzono 2 konsultacje. Najwiekszym obszarem pracy byto dziecinstwo oraz
relacje z matka. Spotkania dotyczyty réwniez biezgcych spraw podopieczne;j.

783/05/2023— przeprowadzono 1 konsultacje. Spotkanie dotyczyto obszaru budowania prawidtowych
relacji spotecznych zwtaszcza relacji damsko-meskich.

797/09/2023- przeprowadzono 2 konsultacje. Spotkania dotyczyly obszaru budowania prawidtowych
relacji spotecznych zwtaszcza relacji damsko-meskich oraz relacji z dzie¢émi. Omdwiona zostata trudna
relacja z mezem.

Listopad:
797/09/2023—przeprowadzono 3 konsultacje praca nad stanem emocjonalnym zwigzanym
z rozwodem i trudna relacjg z mezem.

790/08/2023— przeprowadzono 2 konsultacje. Spotkania dotyczyty obszaru budowania prawidtowych
relacji spotecznych zwtaszcza relacji damsko-meskich oraz relacji z dzieémi.

Grudzien:
790/08/2023- przeprowadzono 4 konsultacje. Spotkania dotyczyty biezgcych probleméw z partnerem
oraz wzmacnianiu umiejetnosci wychowawczych opartych na wychowaniu bez przemocy.

797/09/2023— przeprowadzono 4 konsultacje. Rozmowy podczas spotkan dotyczyly biezacych
probleméw kobiety: rozwodu, probleméw wychowawczych ze starszymi cérkami. Radzenia sobie
z trudnymi emocjami w sytuacjach konfliktowych i niekomfortowych.

802/11/2023— przeprowadzono 3 konsultacje. Praca podczas spotkann polegata na niwelowaniu
stresujacych wydarzen, przepracowaniu doswiadczen przemocy w zwigzku.

Grupa wsparcia

Spotkanie 27.01.2023 r. Kobiety pracowaty nad wlasnym stanem emocjonalnym wynikajagcym z ich sytuacji
zyciowej, daty sobie wzajemnie wsparcie, dzielity sie doswiadczeniem w zakresie podobnych wydarzen
zyciowych i dawaty swiadectwo wtasnymi osobistymi doswiadczeniami, ze z kryzysu mozna wyjsc¢, nawet

bardziej wzmocnionymi z wiekszym poczuciem wilasnej wartosci i oparcia w sobie.

Spotkanie 08.02.2023 r. Odbylo sie spotkanie na prosbe mieszkanek placéwki. Kobiety pracowaty nad

aktualnymi emocjami wynikajacymi z sytuacji konfliktowych w placéwce miedzy mieszkankami.

Spotkanie 28.02.2023 r. Podczas spotkania omdwione i przepracowane zostaty biezgce sytuacje
problemowe (wzloty i upadki) dotykajace mieszkanek. Poruszony zostat réwniez temat sytuacji

konfliktowych majgcych miejsce w placowce miedzy kobietami.
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Spotkania 28.03.2023 r. Gtéwnym tematem poruszanym na spotkaniu byta rodzina, ktéra jednoczesnie
moze stanowi¢ site do pokonania sytuacji kryzysowej zarazem bedac jej przyczynag. Oméwione
i przepracowane zostaty rowniez biezace sytuacje problemowe (wzloty i upadki) dotykajace mieszkanek.

Spotkanie 28.04.2023 r. Podczas tego spotkania towarzyszyto nam narzedzie terapeutyczne jakim sg Karty
Gtebokiego Poznania. Pytania zawarte w kartach z pozoru moga wydawac sie oczywiste, jednak kiedy
przyszto do odpowiedzi odkrywanie kart nabrato koloréw i to nie jedynie teczowych. Pojawity sie odcienie
szarosci a nawet czerni, niektdre karty bowiem poruszyly zapomniane aspekty zycia. Dla rownowagi w talii
znajdowaty sie réwniez ,liejsze” pytania, np. o ulubiong zabawe z dziecinstwa, najpiekniejszy dzien
w zyciu lub bardziej abstrakcyjne np. ,Czego uczg Cie muchy”. Spotkanie grupy wsparcia odbylo sie
w petnym spektrum tematéw, emociji i reakcji, umozliwiajacych gtebokie poznanie samego siebie.

Spotkanie 27.05.2023 r. Omdwione i przepracowane zostaly biezgce sytuacje problemowe dotykajgce
mieszkanki. Poruszono réwniez temat wydarzen w placéwce, dotyczacych zazywania narkotykéw
i opuszczenia dyscyplinarnego placéwki przez jedng mieszkanek, za spozywanie alkoholu.

Spotkanie 28.06.2023 r. Kobiety pracowaty nad aktualnymi emocjami wynikajgcymi z ich sytuacji zycic  3j
daty sobie wzajemnie wsparcie, dzielity sie doswiadczeniem w zakresie podobnych wydarzen zyciowych.

Spotkanie 10.07.2023 r. Kobiety pracowaty nad aktualnymi emocjami wynikajgcymi z koriczacego pobytu
sie w placéwece i zblizajagcymi sie wyprowadzkami. Byte mieszkanki placéwki opowiedziaty o trudnych
poczatkach po wyprowadzce z placédwki i udzielity wsparcia osobom, ktére ta chwile maja przed soba.

Spotkanie 27.08.2023 r. Kobiety pracowaty nad doswiadczeniami z dziecinstwa i idagcym za tym
poczuciem samotnosci w wieku dorostym.

Spotkanie 20.09.2023 r. Podczas trwania grupy wsparcia, zagraly w ge MIJAMY sie Kontakt, ktérej celem
byto budowanie relacji i odpornosci psychiczne;j.

Spotkanie 22.10.2023 r. Kobiety, udzielity sobie wzajemnie wsparcia emocjonalnego, dzielgc sie swoim
doswiadczeniem w pokonywaniu trudnosci, a takze wymienity sie uzytecznymi informacjami.

Spotkanie 23.11.2023 r. Podczas spotkania omoéwione i przepracowane zostaly biezgce sytu..,e
problemowe dotykajgce mieszkanek.

Spotkanie 21.12.2023 r. Spotkanie dotyczytlo podsumowania korfczgcego sie roku. Podsumowanie roku
jest wazniejsze, niz sie wydaje. Pozwala spokojnie przyjrzec sie wszystkiemu, co sie wydarzyto, zastanowic|
sie¢ nad swoimi mocnymi stronami i tymi rzeczami, ktore by¢ moze nam nie wyszly, a potem wyciaggnad
wnioski. Dzieki temu mozna zaczaé nowy rok efektywnie i w zgodzie ze sobg.

e. Pomoc na ptaszczyznie opiekuniczo-wychowawczej w oparciu o kontrakt, rejestr pracy z wychowawca,
monitoring wspotpracy podopiecznej z pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny, kuratorem

sadowym.

Celem bylo wsparcie catosciowego rozwoju podopiecznych poprzez proces opieki, wychowania
i witasnego uczenia sie, co umoziliwito odkrywanie wifasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz
gromadzenia doswiadczenia zyciowego. Tworzenie sytuacji prowadzacych do poznania przez
mieszkanki wartosci i norm spotecznych, ktorych zrodtem jest rodzina oraz rozwijanie zachowan
wynikajacych z tej wartosci. Co daje szanse na prawidtowe funkcjonowanie po zakoriczeniu pobytu
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w placéwce.

f. Udziat w warsztatach, ktorych celem jest zwiekszenie swiadomosci przystugujacych praw
i kompetencji spotecznych:

e  Wokét przemocy

- 26.01.2023 r. — Kompendium wiedzy o przemocy

Miejsce, w ktérym zyjemy powinno byé bezpieczne i wolne od przemocy, jesli tak nie jest waine jest, aby
o tym mowic i szukaé pomocy. Podczas warsztatdw uczestniczki przedstawiaty osobiste historie zwigzane
z przemoca, poszerzyly wiedze o umiejetnos¢ rozpoznawania zagrozenia, ryzyka wystepowania przemocy,
a takze Swiadomosc¢ wtasnych praw w sytuacji zjawiska przemocy.

- 18.02.2023 r. — Przemoc w dziecinstwie a trudnosci w dorostym zyciu

Doswiadczenie przemocy we wczesnym dzieciristwie, poza bezposrednio odczuwanymi skutkami, prowadzi

czesto do dtugofalowych trudnosci w dorostym Zzyciu. Celem gtéwnym zajeé bylo znalezienie odpowiedzi na
ytania: jak uwolnic sie od traumy? W jaki sposob poradzi¢ sobie z traumatycznymi wspomnieniami? Czy juz

zawsze bede odczuwaé wewnetrzny bél? Co moge zrobié, aby zapomnie¢ o tym, co spotkato mnie

w dziecinstwie? Jak wyjs¢ z tego okropnego cierpienia? Jak mam dalej z tym zy¢?

- 18.03.2023 r. — Przemoc to nie konflikt — fakty i mity na temat przemocy

Nic tak nie zaciemnia obrazu przemocy jak mity i stereotypy, potoczne wyobrazenia, ludowe porzekadta
i sposoby na zycie, ktdre byty norma sto czy tysiac lat temu. Celem zaje¢ byto uswiadomienie zmiany sposobu
mysélenia na temat mitéw i stereotypdw, aby nie zagnieZdzity sie na trwate w naszej rzeczywistosci, a takze
zwalczaly, odczarowywaty swiat przemocy wobec kobiet zwany przemoca w rodzinie.

- 15.04.2023 r. — Zachowania sprawcéw przemocy w rodzinie — sposoby radzenia sobie w sytuacji
przemocowej

ledng z cech charakterystycznych przemocy domowej jest dysproporcja sit, przewaga jednej ze stron.
Oczywiscie nie chodzi tylko o przewage fizyczng, a takze psychiczng, intelektualng, spoteczng, finansowa,
zwigzang ze zdrowiem, wyksztatceniem. Celem zaje¢ byto omowienie najczestszych form przemocy
stosowanych przez sprawcow przemocy wobec kobiet oraz poszerzenie wiedzy na temat sposobéw radzenia
.obie w sytuacji przemocowe;.

- 25.05.2023 r. — Prawa osoby pokrzywdzonej
Celem gtéwnym zaje¢ byto przypomnienie: praw osdb dotknietych przemoca domows, praw cztowieka
w kontekscie zmiany ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw.

- 14.06.2023 r. — By¢ swiadkiem przemocy

Swiadek przemocy to bardzo waina osoba. Waina, bo czesto jedyna, ktéra moze pomdc przerwaé przemoc.
Interwencja $wiadka moze pomdc wyjs¢ z trudnej sytuacji osobie pokrzywdzonej, a przede wszystkim pomoc
zapewnic jej bezpieczenstwo. Celem zaje¢ bylo uwrazliwienie na przemoc domowg, wskazanie wtasciwych
sposobOw reagowania na przemoc w otoczeniu.

- 04.07.2023 r. — Dziecko w rodzinie przemocowej

Celem zaje¢ bylo poszerzenie wiedzy na temat roinych aspektow i przejawow przemocy domowe;j,
uwrazliwienie na tematy zwigzane z tym, co moze czué, mysle¢ o sobie i otaczajgcym Swiecie mtoda osoba
doswiadczajaca przemocy domowej, konsekwencjach doswiadczania przemocy we wszystkich sferach zycia,

a przede wszystkim o wsparciu dla dzieci w rodzinach przemocowych.
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- 17.08.2023 r. Silna i niezalezna- jak budowa¢ poczucie wtasnej wartosci
Doswiadczanie przemocy, pozostawanie w toksycznej relacji moze powaznie zaburzy¢ samoocene na dtugie
lata. Podczas zaje¢ uczestniczki poznaty sposoby pracy nad swoja samooceng oraz techniki podnoszenia
samooceny. Celem zaje¢ bylo wzmacnianie u uczestniczek pewnosci siebie, wskazanie mocnych stron,
budowanie poczucia wtasnej wartosci, docieranie do swoich kompetenciji.

- 30.09.2023 r. Uzaleiznienie ofiary od sprawcy przemocy
Aby wspieraé ofiary przemocy w zmianie swojej sytuacji, w tym w uniezaleznieniu od sprawcy, nalezy dokonad
trafnej diagnozy funkcjonowania ofiary (zrozumienie procesu uwiktania w przemoc) oraz podja¢ adekwatne
formy wspierania roztozone w czasie (diugotrwatly, intensywny proces). Podczas warsztatéw mieszkanki
poznaly mechanizmy psychologiczne wystepujace w relacji ofiara-sprawca przemocy, uzupetnialy testy,
wykonywaty prace plastyczne — méj wymarzony dom.

-12.10.2023 r. Instytucje pomocowe dla ofiar przemocy

Pomoc osobom, ktére sg ofiarami przemocy, jest zadaniem nietatwym, ale absolutnie koniecznym.
Doswiadczanie przemocy jest wielowymiarowe i ma dla ofiar gltebokie konsekwencje, co moze poczatk o
utrudnia¢ dziatania pomocowe. Gtédwnym celem zaje¢ byto nabycie przez mieszkanki wiedzy na temat
instytucji pomocowych dla ofiar przemocy oraz spektrum ustug $wiadczonych przez te instytucje.
Przedstawiono mape instytucji pomocowych na terenie Miasta Koszalina.

- 17.11.2023 r. Przemoc emocjonaina, czyli stowa jak ciosy

Przemoc emocjonalng nietatwo rozpozna¢, ale jest nie mniej niebezpieczna niz fizyczna, moze trwad latami,
przybierajgc rézne formy m. in. poprzez zastraszanie, ponizanie, lekcewazenie, manipulacje, izolowanie od
rodziny i przyjaciot. Podczas warsztatow mieszkanki zapoznaty sie z réznymi formami przemocy emocjonalnej
stosowanej przez sprawcow przemocy oraz jej skutkami.

- 07.12.2023 r. Zaniedbanie — naruszenie od obowigzku opieki nad dzie¢mi

Zaniedbanie jest jednym z przejawdw przemocy stosowanej wobec dziecka, definiowane jako niezaspokojenie
potrzeb dziecka niezbednych dla jego prawidtowego rozwoju. Celem gléwnym warsztatow byto zwrdcenie
uwagi na problem zaniedbywania dzieci, jako formy przemocy, z ktorej przejawami spotykamy sie
W otaczajacej nas rzeczywistosci, przedstawienie najbardziej powszechnych form zaniedbywania dzie<ka
w Srodowisku rodzinnym, uswiadomienie odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie dziecka. .

-13.12.2023 r. Spotkanie z przedstawicielem Policji

Spotkanie byto doskonaty okazjg, aby porozmawia¢ o metodach i formach wykonywania przez Policje zadan
W zwigzku z przemoca domowa w ramach procedury "Niebieskiej Karty". Masz go$¢ podsumowat tematyke
warsztatow ,,Wokot przemocy”.

e Trening Umiejetnosci Spotecznych

- 23.01.2023 r. Cele, wartosci, marzenia

Podczas zajec¢ uczestniczki dowiedziaty sie, ze tylko wtedy, gdy nasze wartosci sg dla nas jasne, gdy wiemy, co
jest dla nas waine, jesteémy w stanie podejmowac decyzje, stawiac¢ sobie cele i spetnia¢ marzenia, ktére
wptyng na nasze szczescie i peilng satysfakcje w catym zyciu rodzinnym, zawodowym.

- 04.02.2023 r. Kim jestem budowanie tozsamosci
Podczas tych warsztatow mieszkanki wstuchiwaty sie w siebie, poznawaty swoje mozliwosci, przygladaty sie
temu: kim sa i dokad zmierzaja.
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- 04.03.2023 r. Tworcze radzenie sobie ze stresem
Podczas tych zajeé¢ mieszkanki Centrum Kryzysowego Caritas poznaty objawy i skutki przewlektego stresu oraz
sposoby, jak sobie z nim radzi¢ wzyciu codziennym, zawodowym oraz rodzinnym.

- 21.04.2023 r. Zrozumieé i oswoi¢ konflikt — sztuka rozwigzywania konfliktow
Mieszkanki placowki podczas tych zaje¢ nauczyly sie praktycznych sposobdw rozwigzywania konfliktowych
sytuacji.

- 19.05.2023 r. Postawy spoteczne i ich konsekwencje

Podczas tych zajeé, uczestniczki dowiedzialy sie, ze prawo do bycia soba jest najwazniejszym prawem
cztowieka, oznacza to, ze moge dysponowac swoim czasem, energig, ukladac sprawy osobiste wedtug wlasnej
woli i zgodnie z wtasnym interesem.

- 12.06.2023 r. Rozwijanie wyobrazni pobudzamy kreatywnosci
Podczas zaje¢ ¢wiczono umiejetnosci pobudzenia duzej sity wewnetrznej. Kobiety dowiedziaty sie jak nie ulec
rytyce i realizowac swoje pomysty, cho¢ inni méwig, ze to nie ma sensu.

- 02.07.2023 r. Rodzina moja sita

Warsztaty sktadaty sie z kilku etapéw. W pierwszym istotng role odgrywalo zastanowienie sie nad soba
w trzech sferach: Ja z przesztosci, ja teraz , ja z przysztosci. W kolejnym etapie zajeé uczestniczki poprzez
¢wiczenia wracaty wspomnienia do trudnych i wesotych wspomnien. By poiegnac i przepracowac te zie
i zarazem przypomniec sobie te piekne, wesote i szczesliwe. ktére pragniemy zachowaé w swojej pamigci.
Ostatnim etapem zaje¢ bylo pochylenie sie nad istotg rodziny, zaréwno tej w ktorej sie wychowalismy-jej
Znaczenia na nasze zycie i tej, ktora teraz tworzymy dla naszych dzieci.

-15.08.2023 r.- Sztuka porozumiewania sie

Dobra komunikacja werbalna i niewerbalna to waina umiejetnos¢, bez ktérej efektywna wspétpraca z innymi
jest niemozliwa! Warto jg ¢wiczy¢, by méc stuchac i by¢ styszanym przez drugiego cztowieka, by tworzy¢ dobre,
zdrowe relacje. Jak to robi¢ efektywnie? Poprzez trening. Taka okazje mialy uczestniczki warsztatéw.

24.09.2023 r. Spotkanie integracyjne
Takie spotkania to swietna okazja do rozmoéw, integracji, wymiany doswiadczen, a przede wszystkim do
wspodlnej zabawy. Wielka niespodziankg byty przygotowane atrakcje: wizyta Koszalinskich Super Bohateréw.
W placowce pojawit sie Batman, Super Menka, Myszka Miki i Mario Bros. Po raz kolejny odwiedzita nas
rowniez Ciocia Monika z Akcji Animacji, ktora od dawna wspiera naszg placowke podczas takich uroczystosci.

-10.10.2023 r. Docen siebie

Podczas warsztatow ,, Docen siebie — wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.”, dyskutowalismy o tym, skad
bierze sie poczucie wtasnej wartosci, czym jest i czym rdini sie od samooceny, sprawdzalismy metody|
wptywajace na nasze poczucie wiasnej wartosci, uczylismy sie jak nad nim pracowac i w jaki sposob o nie dbac.

- 07.11.2023 r. Rozpoznawanie i wyrazanie uczuc

Celem warsztatow byto zdobycie umiejetnosci rozpoznawania znaczenia i zrédta emocji, identyfikowania
mysli, ktore im towarzysza i opracowywania ich w taki sposéb, by nie szkodzity nam, ale stanowity podpore

w codziennym funkcjonowaniu.

-13.12.2023 r.- Samopoczucie /Samoswiadomos¢ /Samocena
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Celem gléwnym warsztatow byto budowanie u uczestniczek pozytywnego obrazu wiasnej osoby oraz
zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez przezwyciezanie nieSmiatosci. Warsztaty te byly doskonata
okazjg do odreagowania napigeé¢ emocjonalnych.

e Trening efektywnej komunikacji

- 25.01.2023 r. Komunikacja werbalna

Komunikacja werbalna to podstawowa forma komunikacji miedzyludzkiej. Celem zaje¢ bylo poznanie
najwazniejszych elementéw dobrej komunikacji werbalnej — umiejetno$é moéwienia i umiejetnos¢ stuchania
oraz cechy dobrego stuchacza takie jak; kontakt wzrokowy, postawa zwrdcona w kierunku rozmowcy,
dopytywanie, okazywanie zainteresowania rozméwcy, pozwalanie wypowiedzie¢ sie do konca, a takie
udzielanie informacji zwrotnych.

- 14.02.2023 r. Komunikacja niewerbalna

Komunikaty niewerbalne stanowia poteine Zrédto informacji i czesto sg fatwiejsze do odczytania niz stowa
bowiem znacznie czesciej niz stowami, postugujemy sie gestem, postawa ciata, mimika. Celem zaje¢ byto
pokazanie, jak istotng role odgrywa komunikacja niewerbalna w calym procesie komunikacji, a takie Kk
odczytywac znaczenie niektdrych sygnatéw niewerbalnych.

- 26.03.2023 r. Poziom umiejetnosci — narzedzia komunikacyjne

Dobra komunikacja nie istnieje bez zrozumiatego przekazu informacji drugiej stronie. Nalezy dotozy¢ wszelkich
staran, aby przekazywane przez nas komunikaty byty jasne i czytelne dla odbiorcy, nie pozostawiajgc
watpliwosci ani pola do zastanawiania sie nad tym, co miat na mysli autor komunikatu. Celem zaje¢ byto
nabycie umiejetnosci prawidtowego odczytywania komunikatu, poznanie kluczowych faz w komunikacji bez
przemocy, poznanie elementdéw umozliwiajacych wyrazanie siebie i empatyczny odbior.

- 23.04.2023 r. Umiejetnos¢ aktywnego stuchania

Aktywne stuchanie petni niezwykle waing role w procesie skutecznej komunikacji m. in. uczy konkretnych
technik dotyczacych aktywnego stuchania. Celem zaje¢ byto poznanie sposobéw porozumiewania sig, nabycie
cech dobrego stuchacza, odczytywanie i rozpoznawanie tzw. mowy ciala, uswiadomienie znaczenia
niewerbalnego porozumiewania sie, a takze nabycie umiejetnosci postugiwania sie komunikatem typu ,,ja”.

- 17.05.2023 r. Bariery w komunikacji, biedy komunikacyjne jak dostosowa¢ komunikat do odbiorcy
Celem zaje¢ byto wskazanie najczestszych bledow, jakie popetniamy w komunikacji z drugim cztowiekiem oraz
znalezienie klucza do sukcesu, aby dostosowac komunikat do odbiorcy.

- 26.06.2023 r. Komunikacja za posrednictwem e-maila i telefonu

Celem zajec byto zachecenie uczestniczek do wspdlnego odkrywania tajemnic mailowej komunikacji - zasad
pisania e-maili: zwrdcenie uwagi na odpowiedni adres mailowy, temat maila, uiywanie zwrotéw
grzeczno$ciowych, staranne napisanie tresci, zakonczenie maila, a takie komunikacji przez telefon
komorkowy.

- 08.07.2023 r. Komunikacja w sytuacjach trudnych i stresujacych

Trudnosci w komunikacji sg najczestszym powodem nieporozumien. Kazdy cztowiek ma inng psychike i inaczej
moze reagowac na 1o, co go otacza. Co zrobi¢, zeby mimo réznych doswiadczen, pogladdéw, postaw i uczud
umiec¢ sie dogadad. Najwazniejsze, aby $wiadomie wyeliminowac¢ bariery, ktére stawiamy w kontakcie
z innymi, a takze uczy¢ sie rozpoznawac i komunikowaé wiasne uczucia i potrzeby. Podczas zaje¢ mieszkanki
nabyty wiedze i umiejetnosci w zakresie: sSwiadomego wptywania na emocje drugiej osoby, rozumienie zasady
oddzielania cztowieka od problemu, wzmocnienia wtasnej asertywnej postawy, wptywu emocji na zachowania
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rozmoéwcy, rozumienia procesu dopasowania sie do rozméwcy, a takze nabyly umiejetnosci prowadzenia
rozmowy w duchu ,,wygrany- wygrany”.

-05.08.2023 r. Style spoteczne

Ludzie réinig sie miedzy sobg wieloma cechami zewnetrznymi i wewnetrznymi, jak réwniez pod wzgledem
sposobu dziatania i komunikowania sie z innymi. W zwigzku z tymi réznicami mozemy méwi¢ o réznych typach
ludzi. Podczas warsztatow uczestniczki poznaly cztery style spoteczne oraz charakterystyczne zachowania dla
kazdego typu ludzi. Kobiety po analizie styléw spotecznych podzielity sie wiedzg na temat stylu, z ktérym
najbardziej sie utozsamiajg. Wskazaty rowniez na waznos¢ dostosowania swojego zachowania do sytuacji
i rozmoéwcy, bo tylko osoby elastyczne mogg skutecznie budowac dobre relacje z innymi.

- 26.09.2023 r. Kompetencje spoteczne

Kompetencje spoteczne to umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach spotecznych. tatwosé, z jaka nawigzujemy

kontakty, zdolnos¢ do pracy w grupie, komunikatywnos¢, umiejetnos¢ organizowania swojego czasu oraz

dostosowania sie do panujacych zasad, mogag by¢ przepustkg do funkcjonowania w codziennym zyciu

i wymarzonej pracy. Podczas warsztatow uczestniczki mialy mozliwos¢ zdobycia wiedzy, w jaki sposéb
1odyfikowac zachowania na bardziej aprobowane spotecznie przez zmiane zachowan nieakceptowanych

na pozadane i spotecznie akceptowane.

- 20.10.2023 r. Asertywne reakcje w podstawowych sytuacjach spotecznych

Zachowanie asertywne to umiejetnos¢ spotecznego funkcjonowania w taki sposdb, ktéry umozliwia
realizowanie wtasnych celdw, plandw, pragnien i postaw, respektujac jednoczesnie prawa innych oséb. Celem
warsztatow byto przekazanie uczestniczkom wiedzy na temat asertywnosci, ¢wiczenie zachowan asertywnych
w réinych sytuacjach spotecznych, aby umialy odrézni¢ zachowania asertywne od uleglych i agresywnych
i wiasciwie na nie reagowac.

- 25.11.2023 r. Sztuka negocjacji

Negocjacje towarzyszag niemalze wszystkim aspektom naszego zycia. Sztuka negocjacji — w bardzo duzym
skrocie to po prostu wypracowanie takiego rozwigzania, ktére bedzie zadowalajagce dla obydwu stron
biorgcych udziat w dyskusji. Celem warsztatéw byto zdobycie wiedzy i umiejetnosci, ktére pozwola na bardziej
swobodne i efektywne prowadzenie rozméw negocjacyjnych, a co najwazniejsze - osiggnigcie zadowalajacych
wynikéw po obu stronach.

- 15.12.2023 r. Konstruktywne przezwyciezanie sytuacji konfliktowych

Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow to dazenie do wyniku wygrana -wygrana, sprawienie, by strony
wyszty z niego zadowolone, aby rozwigzanie byto dla nich do przyjecia. Celem gtéwnym warsztatow byto
poznanie warunkéw konstruktywnego rozwigzywania konfliktu oraz budowanie klimatu zaufania i tworzenie
wspolnych rozwigzan.

¢ Trening oddziatywan wychowawczych

- 24.01.2023 r. Moja postawa rodzicielska, a oddziatywania wychowawcze

Specyficzny, utrwalony sposéb zachowania sie wobec dziecka nazywamy postawa rodzicielska. Chodzi tu
o wzglednie staly stosunek emocjonalny, ktéry dominuje w sposobie odnoszenia sie do dziecka i myslenia
o nim. Kaida postawa ma trzy skfadniki: uczuciowy, myslowy i dziatania. Najbardziej znaczacy
i charakterystyczny jest sktadnik uczuciowy, on bowiem wyznacza kierunek myslenia i dziatania rodzicow.
Celem zaje¢ bylo poznanie postaw rodzicielskim wedlug Marii Ziemskiej oraz eliminowanie bteddéw
i ograniczen w dziataniach wychowawczych.
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- 09.02.2023 r. Budowanie prawidtowej struktury rodziny

Rodzina to struktura potaczona wigzami spotecznymi i emocjonalnymi, w ktérej cztonkowie odgrywaja
okreslone spotecznie role — dziecko, matka, ojciec. Z rodzing niepetng mamy do czynienia gdy dziecko
wychowywane jest przez jedng osobe dorosta i to na niej spoczywa odpowiedzialno$¢ za gospodarstwo
domowe. Celem zaje¢ bylo ksztattowanie umiejetnosci tworzenia prawidtowej struktury rodziny i wtasciwosci
rodzicielskich.

- 21.03.2023 r. Wpltyw wpajania dzieciom btednych przekonan

\Wychowanie dzieci nie jest procesem biernym i powinno zajmowac waine miejsce w hierarchii wartosci
rodzicow i polega na wpajaniu zachowan iprzekonan. Dzieci stuchajg, obserwuja i nasladuja, dlatego
wychowanie powinno by¢ dziataniem zaplanowanym iaktywnym. Nawet najdrobniejsze stowa i czyny,
wywieraja wplyw na dziecko, dlatego tez tak waine jest by postawa rodzicielska oparta byta na
bezwarunkowej mitosci i szacunku do dziecka oraz poszanowaniu jego granic. Celem zaje¢ bylo zwigkszenie
swiadomosci na temat przekonan wpajanym dzieciom i ich wptywu na rozwdj dziecka i relacji rodzicielskiej.

- 18.04.2023 r. Prowokowanie ztego zachowania

Rodzice czesto nieswiadomie poprzez reagowanie wytacznie na niewtasciwe w ich ocenie zachowania 3
dziecko, ze w ten sposob dostang uwage rodzica. By nie prowokowac ztego zachowania i niewtasciwego
okazywania emocji, wazne jest by reagowac i zwraca¢ uwage na dobre zachowania, chwali¢ za wiasciwe
i adekwatne reagowanie. Podstawg wzmocnienia pozytywnego zachowania jest nagradzanie dziecka. Celem
zaje¢ bylo poznanie zasad wtasciwego kierowania uwagi dzieciom i wypracowanie system nagrdd i pochwat,
ktory zaspokoi podstawowg potrzebe dziecka jaka jest uwaga rodzica. Mieszkanki poznaty zasady
prawidtowego chwalenia dzieci, tak by komunikaty byty prawdziwe, konkretne i nie zawieraty ukrytej krytyki.

- 24.05.2023 r. Konsekwentno$¢ w procesie wychowawczym

Odwieczny problem rodzicow — czy karac i jak karac. Problem ze stosowaniem kar jest taki, ze zazwyczaj nie
skutkujg — dzieci boja sie kar, ale po czasie znowu nie zachowujg sie tak jak chcieliby tego rodzice. Kobiety|
miaty mozliwo$¢ pracy nad prawidtowa komunikacja z dzieckiem, bez krzyku i agresji, opartej na wzajemnym
szacunku i sprawiedliwosci.

- 21.06.2023 r. Prawidtowa komunikacja jako podstawa wspotpracy

Prawidlowa komunikacja jest podstawg porozumienia i wspétpracy w wychowaniu dziecka. By komunika-ia
dziatata prawidtowo jej cztonkowie muszg sie rozumieé i szanowaé, dac drugiej osobie szanse na wyrazenic _.€
i zaakceptowac roznice swoich zdan. Kobiety nabyly wiedze jak budowac pewnos¢ siebie dziecka, jego odwage
jak i respektowania jego granic.

- 03.07.2022 r. Wyuczona bezradnosc. Nauka podejmowania decyzji .

Na zajeciach mieszkanki poznaty czym jest wyuczona bezradnosc i jak moga zapobiegaé nabyciu takiej postawy
przez ich dzieci. Poznaty sposoby na dawanie dzieciom poczucia sprawczosci oraz witasnej wartosci, wiary

we wtasne mozliwosci oraz dawania dzieciom okazji do swobodnego rozwijania sie.

-24.08.2023r. Ksztatcenie dziecka i kierowanie samoksztatceniem

W jaki sposéb funkcjonuje cztowiek, w duiej mierze zalezy od warunkéw, jakie mu stworzymy. Dlatego tak
wazng role we wzmacnianiu dzieciecej motywacji odgrywajq dorosli i srodowisko funkcjonowania. To, czy|
rodzice siegaja po narzedzia motywacji zewnetrznej, czy starajg sie motywowac swoje dziecko wewnetrznie,
przektada sie na jego postawy, nastawienie, a takze determinuje jego zachowania.

- 13.09.2023 r. Niwelowanie rozbieznosci oddziatywan wychowawczych
Nie sposéb przedstawiC wyczerpujacego katalogu réznych form i sposobéw wychowania dzieci. Istniejg
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metody wplywu osobistego, metody wptywu sytuacyjnego, metody kierowania samowychowaniem dziecka
oraz metody wptywu spotecznego. Na zajeciach omdwiono pokrétce wspomniane metody oraz dyskutowano
o ich skutecznosci. Celem warsztatow bylo ksztattowanie prawidtowe] postawy rodzicielskiej, eliminowanie
btedéw w dziataniach wychowawczych, prawidtowej komunikacji i prawidtowe;j relacji z dzieckiem.

~19.10.2023 r. Dostrzeganie i regulowanie potrzeb dziecka

Kazdemu rodzicowi zalezy, by jego dziecko prawidtowo sie rozwijato i mogto odnajdywac sie w $wiecie coraz
lepiej, czerpigc przy tym przyjemnos¢. Wazne jest aby rodzice pamiegtali, ze mogg aktywnie wspieraé te
ewolucje. Przyjemnosc z bycia razem, wspélnie spedzony czas sg gruntem, na ktérym ma szanse rozwingc sie
indywidualna i wiasciwa danemu dziecku osobowosé. Celem zaje¢ bylo budowanie realnego poczucia wiasnej
wartosci dziecka, aktywne wspieranie jego rozwoju, umiejetne stuchanie, rozwijanie poczucia obowigzku

i odpowiedzialnosci a takze wdrazanie do samodzielnosci.

- 28.11.2023 r. Jak bawic¢ sie z dzieckiem? Pielegnowanie naturalnej radosci zycia

Dla dzieci zabawa stanowi najbardziej naturalng i skuteczng metode nauczania i uczenia sie. Organizujac nauke
poprzez zabawe, dorosty ma szanse w naturalny sposéb dotrze¢ do dziecka, wspiera¢ jego umiejetnosci,
arawnosci i dojrzatosci na whasciwym dla kazdego poziomie. Nauka poprzez zabawe odbywa sie w atmosferze
petnej akceptacji i serdecznosci. Gtéwnym celem warsztatow byto wzmacnianie wiezi emocjonalnej miedzy|
dzieckiem a rodzicem, a takze ukazanie sposobu spedzania wolnego czasu z dzieckiem, wymiana doswiadczen.

- 14.12.2023r. Prawidtowa adaptacja dziecka wobec wyzwan jakie stawia srodowisko

Adaptacja to przystosowanie sie jednostki do funkcjonowania w zmienionym srodowisku spotecznym. Proces
przystosowania sie dziecka do przedszkola, szkoty jest niezwykle istotny w jego zyciu. Bardzo wazne jest, by te
pierwsze doswiadczenia przebiegaty w atmosferze bezpieczenstwa, spokoju i tagodnosci. Celem warsztatow
dla rodzicéw byto tworzenie dzieciom warunkéw do tatwej adaptacji w nowym $rodowisku jakim niewatpliwie
jest przedszkole i szkota, motywowanie dzieci do podejmowania dziatan i zachowan sprzyjajacych
integrowaniu sie, zaspokojenie poczucia bezpieczenstwa oraz nawigzanie wspétpracy z nowym $rodowiskiem
dziecka w celu okreslenia wspdlnych dziatan.

e Warsztaty inteligencji emocjonalnej

- 04.04.2023 r. Emocje czym one s3?

.mocje to pewnego rodzaju stany organizmu, ktére wzbudzajg motywacje do zachowania sie w jakis sposéb.
Dopdki nie nauczymy sie trafnie odczytywac, nazywac, a nastepnie w niekrzywdzacy dla siebie i innych sposéb
wyraza¢ emocje, nie zrozumiemy uczu¢ innych ludzi. Mieszkanki mialy okazje zdoby¢ wiedze dotyczaca
ksztattowania sie emocji i ich wptywu na zachowanie ludzi oraz nauczy¢ sie rozpoznawania i nazywania swoich
emocji.

- 28.04.2023 r. — Po co nam emocje?

Wiele oséb pragnie odczuwaé wytacznie przyjemne emocje takie jak radosé, euforia, mitos¢, motywacja
i nadzieja. Trudne czesto wzbudzajg negatywne reakcje, dlatego cztowiek czasem wzbrania sie przed ich
przezywaniem. Cho¢ moze wydawac sie to zaskakujgce, to wszystkie sg nam potrzebne. Ostrzegajg bowiem
przed zagrozeniami, wskazujg na niezaspokojone potrzeby i motywuja do dziatania. Podczas zaje¢ mieszkanki
analizowaty funkcje i informacje ptynace z wtasnych przezywanych na co dziern emocji.

- 22.05.2023 r. Komunikacja niewerbalna za pomoca emogji

Wiedza o sile komunikacji niewerbalnej, ktéra nabyly uczestniczki podczas warsztatow moie by{
wykorzystywana w codziennych kontaktach. Szerokie spojrzenie na znaczenie komunikatéw pozawerbalnych,
moze bowiem przyczyni¢ sie do zmiany podejscia do oceniania innych. Z jednej strony pozwoli zachowa¢
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dystans do tych, ktérzy na pozér wydajg sie bardzo rzetelni i godni zaufania - gietki jezyk i tadny wyglad moga
ukry¢ ptytkos¢ przekazu, a nawet manipulacje. Z drugiej zas strony, nawet jesli ktos nie robi na nas dobrego
wrazenia, wystuchajmy go. Niekorzystny wizerunek i komunikacja niewerbalna nacechowana trudnymi do
opanowania emocjami (drzenie glosu, niespokojne ruchy rak, trudnosci w utrzymaniu kontaktu wzrokowego)
czasem przy¢miewajq czyjqs rzeczywistg wartosc.

- 30.05.2023 r. Jak kontrolowa¢ emocje w sytuacjach trudnych

Ztos¢, gniew, niepokdj czy towarzyszacy nam na co dzien stres, ktory u niektérych powoduje brak motywacji
i paraliz. A gdyby te emocje potraktowac jako plynaca z naszego ciata informacje i bodziec do szukania
rozwigzan? Podczas warsztatéw mieszkanki doskonality swojg inteligencje emocjonalng w tym szczegdlnie
istotng i przydatng w codziennym Zyciu umiejetno$¢ panowania nad emocjami w sytuacjach trudnych
i stresowych. Zapoznaly sie ze sposobami i technikami przydatnymi w regulacji i poskromieniu ktopotliwych
czy nieadekwatnych reakcji i dziatart podejmowanych pod wptywem silnych emociji.

- 19.06.2023 r. Sposéb na emocje mam

Istnieje wiele sposobow na to, by lepiej radzi¢ sobie z emocjami. Na przyktad mozemy rozwing¢ umiejetnosci
pozytywnego myslenia czy ponownej oceny sytuacji lub zachowar. Ale zdobycie tej wiedzy wymaga pral” &
i czasu. To wcale nie oznacza, ze w sytuacjach silnie stresujacych pozostajemy bez mozliwosci reakcji.
Mieszkanki poznaly kilka wskazéwek opartych na nauce, ktére w trudnych sytuacjach mogg pomdc
kontrolowa¢ emocje m.in. techniki relaksacyjne oparte na uwaznosci. Dodatkowo miaty mozliwosé
sprawdzenia swoich predyspozycji i cech w tym obszarze z wykorzystaniem testu pomiaru Skréconej Wersji
Pieciowymiarowego Kwestionariusza Uwaznosci FFMQ.

- 09.07.2023 r. Jestem dorosta ale czy dojrzata emocjonalnie?

Dojrzatos¢ emocjonalna to umiejetnos¢ rozumienia wtasnych emocji i kontrolowania ich. Cho¢ czesto uwaza
sie, ze taka zdolnos¢ przychodzi z wiekiem, to starsze osoby moga by¢ réwnie niedojrzate emocjonalnie jak
miode. Wiek nie jest bowiem gwarancja bycia dojrzalym emocjonalnie. Jakie s3 oznaki dojrzatosci
emocjonalnej? Podczas zajeé¢ uczestniczki mialy okazje sprawdzi¢ swodj poziom dojrzatosci emocjonalnej za
pomoca testow psychologicznych Popularnego Kwestionariusza Inteligencji Emocjonalnej PKIE oraz
Kwestionariusza INTE oraz podyskutowad o interpretacji swoich wynikéw.

- 06.08.2023 r. Radzenie sobie ze stresem i napieciem emocjonalnym

Stres nie zawsze jest czyms$ ztym. W niewielkich ilosciach moze by¢é nawet motorem napedowym dla w. _.u
dziatan, pomagajac nam w radzeniu sobie z trudnosciami i wyzwaniami. Jednak w duzych ilosciach lub
wystepujacy w sposéb chroniczny, stres moze mie¢ negatywny wptyw na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne.
Podczas zaje¢ staralismy sie zrozumiec i przyblizy¢ mechanizmy, ktdre stojg za powstawaniem stresu, a takze
omowicé sposoby radzenia sobie z nim oraz zapobiegania jego nadmiernemu wystepowaniu. Przygladalismy sie
réwniez sytuacjom, w ktorych stres moze staé sie powaznym problemem i wymagac interwencji specjalisty.
Podczas zaje¢ uczestniczki miaty rowniez okazje sprawdzi¢ swdéj poziom stresu z wykorzystaniem
kwestionariusza Skali stresu Holmesa i Rahe’a.

- 17.09.2023 r. Praca na moich mocnych stronach

Praca na mocnych stronach polega na swiadomym kierowaniu swojej uwagi na osobiste potencjaty, zasoby;
i mozliwosci. To mierzenie sie z brakiem pewnosci, ale tez gotowos¢ do akceptowania zaréwno swoich
zasobdw jak i ograniczen, co umozliwia rozwdj zaréwno w oparciu o sukcesy, jak i niepowodzenia. Na zajeciach
uczylismy sie jak identyfikowa¢ swoje mocne strony i talenty, a takie $wiadomie i konstruktywnie je
wykorzystywacé. Dyskusja skupiona byta na budowaniu poczucia sensu, rozpoznawaniu indywidualnych
talentéw, refleksji nad mozliwosciami ich praktycznego wykorzystania, by na przywréé wiare w siebie, swojg
sprawczos¢ i wptyw na wiasne zycie. Celem warsztatéw bylo wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci
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i zachecanie do pozytywnego myslenia o sobie.

- 25.09.2023 r. Empatia w interakcjach z innymi

Empatia jest umiejetnoscia emocjonalnego zrozumienia tego, co druga osoba czuje. Jest ona mozliwa dzieki
obserwacji oraz zdolnosci do wczuwania sie w uczucia drugiej osoby, rozumienia ich, a takze przewidywania
dziatan. Warto podkresli¢, ze empatia obejmuje zarowno emocjonalne, automatyczne, jak wyuczone reakgje.
Na zajeciach uczyliémy sie odréznia¢ empatie czyli wspdtodczuwanie, od wspétczucia. Mieszkanki wyszukiwaty|
w sobie empatyczne cechy i podejmowane dziatania, a czes¢ zaje¢ poswiecona byta bardzo wainej
umiejetnosci dostrzegania przejawdw empatii ze strony innych. Celem warsztatow byto ksztaftowanie empatii
i umiejetnosci przyjmowania perspektywy innych ludzi.

-13.10.2023 r. Plotki i ocenianie

Podobno jako dorosli spedzamy 60 procent naszego czasu na rozmawianiu o nieobecnych. Podczas zajed
mieszkanki rozmawialy o réznych definicjach plotki — wspélnie ustalitymy, iz plotka to niesprawdzona lub
ktamliwa informacja, zwykle powodujgca szkode i krzywdzaca osobe, ktdrej dotyczy. SzukatySmy tez
sposobéw na zminimalizowanie skutkow plotkowania i negatywnego oceniania innych. Jezeli zamierzamy|
ngazowac sie dalej w sprawe, o ktérej ustyszeliémy, warto dotrze¢ do Zrddta i dociec prawdy. Co mozemy|
zrobi¢? Mozemy odrzuca¢ krzywdzace plotki, nie dawaé przyzwolenia na szerzenie ktamstw lub
niedopowiedzen w naszym towarzystwie. Celem warsztatow byto ksztattowanie umiejetnosci oceniania jakosci
i prawdziwosci wypowiadanych przez siebie stéw i kontrolowania swoich wypowiedzi.

~18.11.2023 r. Moje potrzeby a potrzeby innych oséb. Wyznaczanie granic.

Podczas zajec szukalismy wiec odpowiedzi na pytanie - Skad wtasciwie wiadomo, gdzie s3 nasze granice? Otéz
punktem wyjscia sg nasze potrzeby i przejawy ich zaspokojenia (lub nie) — czego wyrazem sg nasze emocje. To
emocje mowig nam czego chcemy, a czego nie. Kluczowe byto uswiadomienie uczestniczkom, ze jesli czujemy
lek, to w jakim$ aspekcie zycia nie czujemy sie bezpiecznie i to jest wazna informacja. Dlatego skupitysmy sie
na analizie obszaréw, relacji i sytuacji, w ktorych nie czujemy sie komfortowo i mamy poczucie, ze wiasnie tam
nalezy rozpoczac¢ droge do zmiany. Celem warsztatow byto ksztattowanie umiejetnosci ustalania granig
w relacjach z innymi ludZmi i komunikowania swoich potrzeb.

-12.12.2023 r. Asertywnos¢ to nie tylko méowienie ”NIE”

Asertywno$¢ bywa rozumiana jako umiejetnos¢ méwienia ,nie”. Bez owijania w baweine, bez Zadnych
«ruputéw i najlepiej tak, aby rozmdéwca nie odwazyt sie po raz drugi o cokolwiek poprosié. To, ze pewnym
osobom stowo modwienie ,nie” przychodzi z ogromng tatwoscig, nie musi by¢ oznakg asertywnosci. Dzi§
probowatysmy wspdlnie znalei¢ odpowiedzZ na pytania, ktére poddawalismy refleksji: Czy w Twoich relacjach
jest miejsce na asertywnosc? Jak radzisz sobie z mowieniem ,nie”? Jak Twoi znajomi reaguja na ,nie” — czy je
respektuja? Co utatwia Ci odmawianie, a co je utrudnia? Kiedy zatem nasze ,nie” jest prawdziwie asertywne?
| czy w asertywnosci chodzi tylko o odmawianie? Jak ma sie asertywnos¢ do przyjmowania odmowy? . Celem
warsztatdéw byto ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego odmawiania i ustalania granic w relacjach z innymi
ludZmi.

¢ Indywidualne/grupowe poradnictwo zawodowe
Styczen-konsultacje indywidualne:

755/10/2022- zrealizowano 2 konsultacje, ktére dotyczyty rozpoznania potencjatu zawodowego
i osobowodciowego podopiecznej. Wypetniony i przeanalizowany zostat test kompetencji zawodowych.

751/09/2022- konsultacja dotyczyta pomocy w ,samopoznaniu” swoich wartosci, zainteresowan,
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zdolnosci, potrzeb. Wypetniony i przeanalizowany zostat test kompetencji zawodowych.

760/12/2022- zrealizowano 2 konsultacje, konsultacje dotyczyly omdéwienia dotychczasowego
przebiegu doswiadczen  zawodowych podopiecznej, dokonano réwniez analizy predyspozycji
i zainteresowan zawodowych kobiety. Przygotowane zostato CV.

769/01/2023 - zrealizowano 2 konsultacje. Podczas spotkai wypetniono test zainteresowan
zawodowych oraz test zawodowego typu osobowosci. Na podstawie ktorych okreslone zostaty
predyspozycje zawodowe.

Luty-konsultacje indywidualne

755/10/2022- zrealizowano 2 konsultacje, konsultacje dotyczyty rozpoznania potencjatu zawodowego
i osobowosci podopiecznej. Wypetniony i przeanalizowany zostat test kompetencji zawodowych.

751/09/2022- konsultacja dotyczyta pomocy w , samopoznaniu” swoich wartosci, zainteresowan,
zdolnosci, potrzeb. Wypetniony i przeanalizowany zostat test kompetencji zawodowych.

760/12/2022- zrealizowano 2 konsultacje dotyczyty omdwienia dotychczasowego przebiegu
doswiadczen zawodowych, dokonano rowniez analizy predyspozycji i zainteresowan zawodowych.
Przygotowane zostato CV.

769/01/2023 - zrealizowano 2 konsultacje. Podczas spotkahn wypetniono test zainteresowarn
zawodowych oraz test zawodowego typu osobowosci na podstawie, ktérych okreslone zostaty
predyspozycje zawodowe kobiety.

Marzec-konsultacje indywidualne:
755/10/2022- zrealizowano 2 konsultacje dotyczyty wspélnego przegladania i analizy ofert pracy.
Przygotowany zostat opis oferty pracy oferowanych ustug opiekuriczych dla osob starszych

i niepetnosprawnych.

760/12/2022 - Konsultacja dotyczyta omdwienia mozliwych obszaréw zatrudnienia na terenie mi._.a
Koszalin.

763/01/2023 - zrealizowano 2 konsultacje. Podczas spotkan wypetniono test zainteresowan
zawodowych oraz test zawodowego typu osobowosci. Na podstawie ktérych -okreslone zostaty)

predyspozycje zawodowe kobiety.

751/09/2022- zrealizowano 1 konsultacje. Wypetniono test kompetencji zawodowych oraz test
zawodowego typu osobowosci. Na podstawie ktérych okreslone zostaty predyspozycje zawodowe.

Kwiecien-konsultacje indywidualne:

769/01/2023 - zrealizowano 2 konsultacje, wsparcie dotyczylo pomocy w przegladaniu
i analizowaniu ofert pracy, przygotowaniu odpowiedzi na mejla z ofertg pracy.

775/03/2023 - zrealizowano 3 konsultacje, wypetniono i przeanalizowano kwestionariusz
zainteresowan zawodowych, test Hollanda oraz test kompetencji zawodowych. Na podstawie ktérych
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okreslone zostaty predyspozycje zawodowe.
Maj - konsultacje indywidualne:

778/04/23 — zrealizowano 3 konsultacje. Wypetniony i przeanalizowany zostat kwestionariusz
zainteresowan zawodowych, test osobowosci Hollanda oraz test kompetencji zawodowych.

Na podstawie, ktorych okreslone zostaty predyspozycje zawodowe i zostato przygotowane CV.

775/03/23 - zrealizowano 1 konsultacje. Podczas spotkania wypetniony i przeanalizowany
zostat test kompetenc;ji i predyspozycji zawodowych.

781/05/23 - zrealizowano 2 konsultacje. Wypetniony i przeanalizowany zostat kwestionariusz
zainteresowan zawodowych oraz test osobowosci Hollanda. Zostato przygotowane CV.

Czerwiec — konsultacje indywidualne:
783/05/23 — zrealizowano 3 konsultacje. Wypetniony i przeanalizowany zostat kwestionariusz
zainteresowan zawodowych, test osobowosci Hollanda oraz test kompetencji zawodowych. Na

podstawie, ktérych okreslone zostaty predyspozycje zawodowe i zostato przygotowane CV.

755/10/23 — zrealizowano 2 konsultacje. Poszukiwane byly oferty pracy w Radomiu gdzie wyprowadza
sie kobieta po opuszczeniu placéwki. Udzielono rowniez wsparcia w poszukiwaniu pracy po jej utracie.

763/01/23 - zrealizowano 1 konsultacje, przygotowane zostato CV.
Lipiec - konsultacje indywidualne:
Ze wzgledu na brak potrzeby ze strony mieszkanek nie odbywato sie indywidualne poradnictwo.
Sierpien - konsultacje indywidualne:

785//07/23 — zrealizowano 3 konsultacje. Wypetniony i przeanalizowany zostat kwestionariusz
zainteresowan zawodowych, test osobowosci Hollanda oraz test kompetencji zawodowych. Na

podstawie, ktorych okreslone zostaty predyspozycje zawodowe i zostato przygotowane CV.

781/05/23 - zrealizowano 1 konsultacje, podczas konsultacji udzielono pomocy w uaktualnieniu CV.
Przeanalizowane zostaty aktualne oferty pracy, udzielono wsparcia podczas aplikowania na ogtoszenia.

788/08/23 — zrealizowano 1 konsultacje. Wypetniony i przeanalizowany zostat kwestionariusz
zainteresowan zawodowych, test osobowosci Hollanda oraz test kompetencji zawodowych.

Wrzesien - konsultacje indywidualne:
790/08/23 — zrealizowano 2 konsultacje. Wypetniony i przeanalizowany zostat kwestionariusz
zainteresowan zawodowych, test kompetencji zawodowych oraz test osobowosci Hollanda. Podczas

konsultacji udzielono pomocy w przygotowaniu CV.

789/08/23 -~ zrealizowano 3  konsultacje. Podczas konsultacji udzielono pomocy
w przygotowana CV. Wypelnione i przeanalizowane zostaly testy: kompetencji zawodowych,

25



zainteresowan zawodowych oraz test osobowosci Holland. Przeanalizowane zostaly aktualne oferty;
pracy, udzielono wsparcia podczas aplikowania na ogtoszenia.

788/08/23 — zrealizowano 1 konsultacje. Wypetniony i przeanalizowany zostat test kompetencji
zawodowych oraz zostato przygotowane CV.

793/08/23 — zrealizowano 2 konsultacje. Wypetniony i przeanalizowany zostat kwestionariusz
zainteresowan zawodowych, test kompetencji zawodowych oraz test osobowosci Hollanda.

795/09/23 — zrealizowano 1 konsultacje. Przygotowano propozycje, ofert pracy, oméwiono
poszczegdlne stanowiska.

Pazdziernik - konsultacje indywidualne

797/09/23 - zrealizowano 2 konsultacje. Wypetniony i przeanalizowany zostat kwestionariusz
zainteresowan zawodowych, test kompetencji zawodowych oraz test osobowosci Hollanda.

790/08/23 - zrealizowano 1 konsultacje, wypetniono test zainteresowar zawodowych.

Listopad - konsultacje indywidualne:
Nie przeprowadzono zadnej konsultacji.

Grudzien - konsultacje indywidualne:

802/11/23 - zrealizowano 3 konsultacje. Wypetniony i przeanalizowany zostat kwestionariusz
Zainteresowan zawodowych, test osobowosci Hollanda oraz test kompetencji zawodowych.
Na podstawie , ktérych okreslone zostaty predyspozycje zawodowe i zostato przygotowane CV.

Warsztaty grupowe

- 31.03.2023 r. Jak zdobyc¢ prace?
Uczestniczki miaty mozliwosé okreslenia wiasnych predyspozycji zawodowych, nabycia umiejetnosci tworzenia
prawidlowego CV, jak rowniez ¢wiczy¢ przyktadowa rozmowe kwalifikacyjna.

- 16.06.2023 r. Jak zdoby¢ prace?.
Podczas warsztatow jeszcze raz odpowiedzieliSmy na pytania: Jak skonstruowac skuteczne CV? Gdzie wyszuka¢
firme w mojej branzy? Co odpowiedzie¢ gdy otrzymam pytanie o zarobki? Jak sie zachowa¢ podczas rozmowy|
kwalifikacyjnej? Podczas tych warsztatéw uczestniczki mogly sie réwniez wymieni¢ doswiadczeniami
zwigzanymi z poszukiwaniem pracy. Podczas warsztatéw pracowaty$smy réwniez, nad poczuciem wiasnej
wartosci, wzmocnieniem $wiadomosci i wartosci siebie jako pracownika.

- 28.09.2023 r. Jak zdoby¢ prace?
Podczas zaje¢ uczestniczki miaty mozliwos¢ pracy na wiasnych predyspozycjach zawodowych, jak réwniez
¢wiczenia rozmowy kwalifikacyjnej.

-29.12.2023 r. Jak zdoby¢ prace ?
Podczas zaje¢ uczestniczki pracowaty nad rozwigzaniem swojego problemu zawodowego, rozwojem swoich
zasobow, a takze poszerzaty umiejetnosci w zakresie poszukiwania pracy.
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e Zarzadzanie finansami

20.04.2023 r. - Style zarzadzania finansami w rodzinie

Zarzadzanie finansami rodzinnymi to bardzo wainy element zycia - kazdy moze bardzo duzo zyskaé, jesli
bedzie dobrze zarzadzac¢ pieniedzmi. Podczas warsztatow zostaly zaprezentowane i omowione zaleznosci
pomiedzy stylem zarzadzania finansami, a sytuacjg finansowa. Mieszkanki zweryfikowaty swoje przekonania
dotyczace kwestii finansowych wyniesione z doméw rodzinnych oraz poznaty sposoby rozwigzywania
konfliktow i prowadzenia konstruktywnych rozméw na tematy finansowe.

~10.05.2023 r. Decyzje i ich racjonalnos¢ w zarzadzaniu finansami rodzinnymi

Przy podejmowaniu decyzji finansowych czyha na nas wiele putapek, w ktére moze wpas¢ nawet
doswiadczony bankier. Rozlegta wiedza ekonomiczna nie wystarczy, aby ustrzec sie przed wszystkimi btedami.
Tutaj przydaje sie troche psychologii. Jak zatem podejmowaé decyzje finansowe i czego sie wystrzegac?
Dlaczego decyzje finansowe nie sg perfekcyjnie racjonalne i czy ludzie sg tego swiadomi? Na te pytania
szukaliSmy odpowiedzi podczas dzisiejszych warsztatéw. Dodatkowo mieszkanki miaty mozliwos¢ sprawdzenia
swoich predyspozycji i umiejetnosci w obszarze finanséw z wykorzystaniem profesjonalnego testu

sychologicznego - testu pomiaru Skali Postaw Wobec Pienigdzy.

-18.05.2023 r. ABC ekonomiki rodziny

Podczas zaje¢ przygladalismy sie naszym finansom, i szukaliSmy rozwigzan, ktére umozliwiajg nie tylko
terminowe regulowanie wszystkich zobowigzan, ale rowniez odktadanie kilkuset ztotych i pozostawienie
srodkéw na drobne przyjemnosci. Uczestniczki ksztattowaly praktyczne umiejetnosci w zakresie analizyj
i planowania swoich wydatkéw (system kopertowy), a takie tworzenia zestawien dochodéw i wydatkow
(planer budzetu). Dyskutowatysmy, zastanawiajgc sie nad zasadnoscig kontrolowania wydatkéw. Okazuje sig,
ze takie podejscie do finanséw wcale nie musi odbiera¢ radoéci z robienia zakupéw. Pozwala natomiast na
peten spokdj i komfort — nie trzeba bowiem martwié sie o ewentualny brak srodkéw w razie nieprzewidzianych
wydatkow.

~07.06.2023 r. Rodzina w kryzysie finansowym zagrozenia i mozliwosci wsparcia

Problemy finansowe zwykle narastajg w czasie i dlatego w spirale zadtuzenia wpadamy niepostrzezenie. Taka
sytuacja dziata niekorzystnie nie tylko na stan portfela, ale rdwniez na stan emocjonalny. Podczas dzisiejszych
zaje¢ mieszkanki dowiedziaty sie jakie kroki podjac¢, aby w przypadku ktopotéw finansowych uniknaé¢ egzekuciji
.omorniczej oraz zwigzanego z tym stresu. Poznaly rdwniez rozwigzania umozliwiajgce wydostanie sie
z putapki narastajacych dtugéw m.in. instytucje upadtosci konsumenckiej oraz kredytu konsolidacyjnego.

-05.07.2023 r. Podstawy oszczedzania jak osiggnac stabilizacje finansowa

Oszczedzanie to nietatwa umiejetnosc. Wigze sie z koniecznoscig odtozenia w czasie realizacji wymarzonego
celu, nierzadko tez zmusza nas do wyrzeczen. Dlaczego ludzie oszczedzajg? Jakie s3 sposoby oszczedzania?
Oszczedzanie jest bowiem dos$é ktopotliwe dla kazdego, ale najwieksze problemy majg osoby, ktore zarahiajg
mato. Niewielka wyptata sprawia bowiem, ze pienigdze trzeba odktadac dtuzej i w mniejszych ilosciach. Mimo
to da sie oszczedzaé, mato zarabiajac. Jak? Mieszkanki podczas zaje¢ dzielity sie swoimi sposobami na
oszczedzanie. Zapoznaty sie rowniez z réznymi sprawdzonymi metodami, a takze prowadzity dyskusje na temat
kluczowego elementu z dziedziny psychologii oszczedzania jakim jest motywacja.

-22.08.2023 r. Style zarzadzania finansami w rodzinie

Zarzadzanie finansami rodzinnymi to bardzo wainy element zycia - kazdy moze bardzo duzo zyskaé, jesli
bedzie dobrze zarzadza¢ pieniedzmi. Podczas warsztatow zostaly zaprezentowane i omowione zaleznosci
pomiedzy stylem zarzadzania finansami, a sytuacja finansowa. Mieszkanki zweryfikowaty swoje przekonania
dotyczace kwestii finansowych wyniesione z domoéw rodzinnych oraz poznaty sposoby rozwigzywania
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konfliktow i prowadzenia konstruktywnych rozméw na tematy finansowe z partnerem.

- 04.09.2023 r. Swiadomos¢ konsumencka Spotkanie z Miejskim Rzecznikiem Praw Konsumenta

Spotkanie miato forme poradnictwa w zakresie ochrony praw konsumenta, miato na celu uswiadomienie
praw, jakie przystuguja nam gdy dokonujemy zakupéw, a towar nie odpowiada wymogom. Prowadzaca
zwrocita rowniez uwage na promocje oraz ostrozne korzystanie z ustug finansowo-bankowych.

- 06.09.2023 r. Decyzje i ich racjonalno$¢ w zarzadzaniu finansami rodzinnymi

Sposob podejmowania decyzji podlega réznym ograniczeniom i putapkom, w ktére moze wpasé¢ nawet
doswiadczony bankier. Rozlegta wiedza ekonomiczna nie wystarczy, aby ustrzec sie przed wszystkimi btedami.
Tutaj przydaje sie troche psychologii. Jak zatem podejmowaé decyzje finansowe i czego sie wystrzegac?
Dlaczego decyzje finansowe nie sg perfekcyjnie racjonalne i czy ludzie sg tego swiadomi? Podczas warsztatow|
zostaty omowione style i determinanty podejmowania decyzji finansowych oraz scharakteryzowane typy
tozsamosci finansowej. Celem warsztatow byto nabycie wiedzy do $wiadomego zarzadzania finansami
rodzinnymi.

- 23.09.2023 r. ABC ekonomiki rodziny

Podczas zaje¢ przygladaliémy sie naszym finansom, i szukaliSmy rozwiazan, ktére umozliwiajg nie tylko
terminowe regulowanie wszystkich zobowigzan, ale réwniez odktadanie kilkuset ztotych i pozostawienie
srodkdow na drobne przyjemnosci. Uczestniczki ksztattowaly praktyczne umiejetnosci w zakresie analizy
i planowania swoich wydatkéw (system kopertowy), a takze tworzenia zestawiern dochodow i wydatkow
(planer budzietu). DyskutowatySmy, zastanawiajagc sie nad zasadnoscia kontrolowania wydatkéw, a na
zakoniczenie wymienitySmy sie swoimi sprawdzonymi sposobami na oszczedzanie. Celem warsztatéw byto
nabycie wiedzy do swiadomego zarzadzania finansami rodzinnymi

- 05.10.2023 r. Rodzina w kryzysie finansowym

Problemy finansowe zwykle narastajg w czasie. Na poczatku trudno zauwazyé, ze masz jakie$ ktopoty ze
sptacaniem zobowigzan. Niepostrzezenie wpadasz w spirale zadtuzenia, ktéra dziata niekorzystnie nie tylko na
stan Twojego portfela, ale réwniez na Twdj stan emocjonalny. Podczas dzisiejszych zaje¢ mieszkanki
dowiedzialy sie jakie kroki podja¢, aby w przypadku ktopotéw finansowych unikngé egzekucji komorniczej oraz
zwigzanego z tym stresu. Poznaty réwniez rozwigzania umozliwiajace wydostanie sie z putapki narastajacych
dtugdw m.in. instytucje upadtosci konsumenckiej oraz kredytu konsolidacyjnego.

- 06.11.2023 r. Podstawy oszczedzania — jak osiggnac stabilizacje finansowa

Mieszkanki podczas zaje¢ dzielity sie swoimi sposobami na oszczedzanie. Zapoznaty sie réwniez z réinymi
sprawdzonymi metodami, a takze prowadzity dyskusje na temat kluczowego elementu z dziedziny psychologii
oszczedzania jakim jest mctywacja. Podsumowaniem byt wniosek, ze istotne w oszczedzaniu sg konsekwencja
i cierpliwos¢, ale... nie nauczymy sie ich od razu. Trzeba dac sobie czas na btedy i wyciggac z nich wnioski. Jesli
W pierwszym miesigcu udato nam sie oszczedzi¢ mniej, niz zaktadaliSmy — nie zniechecajmy sie. Kazda nawet
najmniejsza kwota odtozonych pieniedzy jest wazna, bo jak méwi przystowie ,ziarnko do ziarnka....” Celem
warsztatdw byto nabycie wiedzy dotyczacej metod i mechanizmow oszczedzania.

- 08.12.2023 Sposoby na tanie Swieta

Czy Swieta musza by¢ drogie? Nie, ale trzeba je urzadzi¢ z glowa. Rosnace ceny w sklepach stawiaja nam coraz
wicksze wyzwanie, by wyprawi¢ Boze Narodzenie w sposob oszczedny, ale mamy swoje sposoby! Dzisiaj
podczas zaje¢ stworzytysmy krotki przewodnik, jak ograniczyé koszty przygotowywania Swiat i prezentéw, nie
zmniejszajac  jednoczesnie zadowolenia z  celebrowania wspdlnie spedzonego czasu oraz radosci
obdarowywania i otrzymywania podarunkow.
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e Zasady savoir-vivre i kultury w BFaktyce

- 28.01.2023 r. — Podstawy kultury osobistej

Dla prawidtowego funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie kluczowe jest budowanie wiezi spotecznej
poprzez zasady prawidiowej kultury osobistej. Sposdb witania sie, prowadzenia rozmowy, spozywania
positkow oraz wyglad zewnetrzny tworzg wizerunek naszej osoby, ktory wptywa na nasze relacje z innymi
ludZmi. Stosujac zasady kultury osobistej mozemy wiec okazywac innym szacunek, akceptacje i wptywac na to
\w jaki sposob inne osoby nas postrzegaja. Uczac sie poprawnych zachowan walczymy ze stereotypami oraz
zwiekszamy swojg wiedze by by¢ bardziej Swiadomymi i tolerancyjnymi cztonkami spoteczenistwa. Celem zajeé
byto poznanie zasad kultury osobiste;j.

- 25.02.2023 r. - Higieniczne zycie
Higiena kojarzaca sie z czystosciag to w rzeczywistosci znacznie szersze pojecie. Higiena oznacza wplywi
<rodowiska zewnetrznego na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka dlatego tak waine jest poznawanie
i prawidlowe funkcjonowanie w naszym s$rodowisku. Na zajeciach kobiety poznaty zasady odpowiedniego
funkcjonowania w wielu zakresach zycia.

[‘ 13.03.2023 r. — Generalne porzadki w domu

Chaos w domu zabiera nam energie i checi do dziatania. Porzadek natomiast wnosi w nasze Zzycie tad
i harmonie, ktora jest bardzo waina w zachowaniu zdrowia. Przyttoczenie obowigzkami i bataganem jest
demotywujacy, za$ zorganizowanie przestrzeni i czasu wprowadzg spokéj do naszego zycia. Dzieki radom
japoniskiej specjalistki od sprzatania Marie Kondo, kobiety poznaly nie tylko sposoby na robienie porzadkéw
w domu, ale takze jego utrzymanie.

- 06.04.2023 r. — Zasady spozywania positkow

Celem zaje¢ byto poznanie zasad kulturalnego spozywania positkéw i zachowan przy stole. Mieszkanki poznaty
zasady utozenia zastawy stotowe], podawania i nakfadania potraw jak i zasady postugiwania sie sztuécami.
Waznym aspektem byta takze nauka niewtasciwych oraz tych prawidtowych zachowan przy stole, mogacych
wprawi¢ w zaktopotanie naszych gosci lub gospodarzy, czy tez w przypadku tych wiasciwych, dajacych okazje
do wykazania sie wysokg kulturg osobistg.

- 12.05.2023 r. Ukryta grzecznos¢

‘rzestrzeganie norm i zasad grzecznosciowych jest bardzo wainym aspektem kultury osobistej. Na zajeciach
mieszkanki poprzez zabawy w grupie poznaty zachowania oraz aspekty zycia codziennego, ktérymi okazujemyj
szacunek nie tylko osobom ale takze instytucjom takim jak Sad, Szkota oraz zaktady pracy.

- 09.06.2023 r. Garderoba eleganckiej kobiety

Ubidr jest bardzo wazng czescig naszego wizerunku. Daje sposobnos$é by wyrazac siebie poprzez witasny styl

i ciekawe stylizacje. Warto pamieta¢ jednak o zasadach tworzenia stylizacji tak by byly one dopasowane do
naszej sylwetki, wieku i okazji. Na zajeciach mieszkanki wykonaty analize kolorystyczng, poznaty dzieki niej
kolory ktére najbardziej podkreslajg ich piekno. Nauczyly sie rowniez mierzy¢, by moc prawidtowo dopasowac
odziez i obuwie do swojego ciata.

- 07.07.2023 r. Stowa, gesty i mimika

Elementy komunikacji werbalnej oraz niewerbalnej pozwalaja odbiorcy szerzej spojrze¢ na przekaz
otrzymywany od nadawcy taki jak: intencje, emocje a takze oczekiwania. Celem zaje¢ byto poznanie sposobéw,
na prawidtowe okazywanie emocji. Kontrolowanie swojego zachowania poprzez uwaine dobieranie stéw,
mimiki i gestow pomaga budowac prawidtowy, pozytywny wizerunek naszej osoby.
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- 20.08.2023 r. — Kultura w komunikacji bezposredniej i posredniej
Sposob prowadzenia rozmowy, bogactwo jezykowe i dostosowany do sytuacji ton, w duizym stopniu
charakteryzujg cztowieka i jego poziom kultury. Umiejetnos¢ prowadzenia interesujacej rozmowy, piekne
i logiczne mowienie przyczynia sie do sukceséw zawodowych oraz jest nieocenione w kontaktach
towarzyskich. Chociaz czesto o tym zapominamy - wiasciwy sposéb prowadzenia konwersacji jest nieodtgczng
czescig dobrych manier.

- 10.09.2023 r. M6j wizerunek czyli sztuka autoprezentacji

Do codziennych aspektéw Zzycia nalezy prezentowanie innym swoich pogladéw, opinii, wiedzy. Sytuacje te nie
naleza do najtatwiejszych, poniewaz na ogot towarzyszy nam trema, zdenerwowanie i obawa, ze nie pokazemy
sie z najlepszej strony. Tego rodzaju sytuacje majg miejsce np. podczas rozmowy kwalifikacyjnej, gdzie musimy
zaprezentowac nie tylko swoje ,ja” ale takze swojq wiedze. Dlatego podczas zajeé¢ uczestniczki wykonaty
szereg zadan: trenowanie skutecznej komunikacji, przygotowanie do autoprezentacji lub innych wystapien
publicznych. Gtéwnym celem warsztatow byto ksztattowanie swiadomosci swojego wizerunku, a takze
poszerzenie wiedzy dotyczacej etykiety, ksztattowania umiejetnosci sprawnego wypowiadania sie na forum,
prezentowania siebie i motywowania do samorozwoju i samoksztatcenia.

- 30.10.2023 r. Zachowanie w miejscach publicznych

Savoir — vivre dotyczy wielu dziedzin, od regut zachowania przy stole, poprzez zwyczaje panujace w biznesie,

w miejscach publicznych, konczac na zasadach poprawnego pisania maili i smsow. Jest ciggle udoskonalany;
w zwigzku z postepem cywilizacji i zmiang stylu zycia ludzi. Dobre maniery to podstawa, ktére swiadcza
o naszym wychowaniu i kulturze osobistej. O dobrym wychowaniu $wiadczy nie tylko, co mowimy, ale takie
nasza mimika, sposéb bycia, postepowania oraz zyczliwos¢ wobec innych. Celem warsztatéw byto poznanie
podstawowych zasad savoir — vivre w réinych sytuacjach iycia codziennego, ksztattowanie wtasnego
wizerunku w oczach innych, ksztattowanie regut grzecznosci oraz okresienie niezbednych zasad wtasciwego
zachowania sie w urzedzie, kinie, autobusie.

-27.11.2023 r. Moja postawa wobec swiata. Uprzedzenia a akceptacja

ledng z umiejetnosci, ktérg warto w sobie rozwija¢, jest nieuleganie stereotypom i uprzedzeniom,
dystansowanie sie wobec takich zbyt ogélnych i zwykle mylnych przekonan. Uprzedzenia i dyskryminacja to
czesto podstawowe przyczyny konfliktéw miedzy ludimi. Wspdtczesne spoteczenstwo jest bardzo
zréznicowane, w zwiazku z tym umiejetnos¢ zrozumienia i akceptacji réznorodnosci staje sig klucze=g
kompetencja dla wszystkich ludzi. Celem zaje¢ byto zrozumienie, jakie moga by¢ konsekwencje uprzedzen», .k
tatwo jest popetnic btad w ocenie innych ludzi.

-10.12.2023r. Wychowanie kulturalnego i dobrego dziecka

Nauke dobrych manier warto rozpoczac jak najwczesdniej. Najtatwiej uczyé dziecko w codziennych, normalnych
sytuacjach oraz nalezy pamietaé, ze dzieci nasladujg zachowanie rodzicéw i najblizszych oséb. Poznanie zasad
savoir — vivre’u to proces rozpisany na wiele lat, nalezy wprowadzac go konsekwentnie i stopniowo. Okazujac
dobre maniery okazujemy szacunek innym ludziom. Wystarczy wdrozy¢ i éwiczy¢ kilka podstawowych zasad
aby nasze dzieci byty postrzegane jako uprzejme, grzeczne i mite. Celem warsztatéw bylo ksztattowanie zasad
dobrego wychowania w réinych formach aktywnosci zabawowej, podkreslanie znaczenia kultury|
w zachowaniu oraz zachecanie do uiywania przez dzieci zwrotéw grzecznosciowych, nauki szacunku do
drugiego cztowieka.

g Wspieranie aktywnych form spedzania wolnego czasu, wspdlne obchodzenie swigt i uroczystosci

- Wspdlne obchodzenie swiat i uroczystosé
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- 14.02.2023 r. Walentynki
To swieto nie tylko zakochanych, w placéwce byt to czas na wspdlne spedzenie czasu w atmosferze radosci,
7yczliwosci, szacunku i pamieci o innych. Mamy otrzymaty laurki.

- 16.02.2023 r. Tlusty Czwartek

W placowce byto wyjatkowo wesoto i miedzynarodowo, dzierh ten obchodzilismy, taczac ze soba polskie
tradycyjne objadanie sie paczkami i faworkami, ale nie tylko tymi znanymi w polskiej tradycji, ale rowniez
przygotowanymi przez nasze wolontariuszki ciastem.

- 08.03.2023 r. Dzien Kobiet

Dzieri Kobiet to wyjatkowe Swieto w Centrum Kryzysowym. Dzien, w ktérym $wietujemy siebie, nasza
kobiecos¢, delikatno$¢ i motywacje. Kobiety muszg taczy¢ trudne role matki, zony, corki, siostry, kolezanki,
pracownika. Rozmowy giebokie i te zabawne umilit dodatkowo stodki poczestunek. Na pamiatke tego dnia
mieszkanki miaty okazje zrobi¢ sobie zabawne zdjecia.

12.04,08.04,09-10.04r.Wielkanoc
Swietowanie w placéwce rozpoczeliémy od Niedzieli Palmowej — dzieci wraz z mamami przygotowaty
wtasnorecznie palme, w Wielkg Sobote zostat przygotowany wspdlny koszyczek wielkanocny. Niedziele
Wielkanocng rozpoczelisSmy od Radosnego Alleluja nastepnie zasiedlismy do wspdlnego sniadania. Po
Swigtecznym sniadaniu odbyto sie poszukiwanie jajeczek i zajaczkéw ktore sprawity dzieciom wiele radosci.
W Poniedziatek dzieci zachowaty tradycje Smigusa Dyngusa.

- 26.05.2023 r. Dzien Matki

Dzien ten obchodziliémy bardzo uroczyscie, dzieci zaprezentowaty swoje mozliwosci wokalne, recytatorskie

i ruchowe. Zakonczeniem pieknego dnia byta niespodzianka w postaci zaje¢ dla dzieci i mam, podczas ktérych
wykonane zostaty pamigtkowe obrazki magnetyczne.

-16.11-21.11.2023 r. Miedzynarodowy Dzien Tolerancji oraz Swiatowy Dzier Zyczliwosci i Pozdrowien

21 listopada obchodziliémy Miedzynarodowy Dzieri Tolerancji oraz Swiatowy Dzien Zyczliwoséci i Pozdrowien.
Takie dni przypomniaty wszystkim, Ze warto zatrzymac sie na chwile -zastanowi¢ nad wtasnym zyciem, uczynid
drobny gest zyczliwosci w strone drugiego cztowieka poprzez cieply usmiech, mite stowo, uprzejmos¢, ale tez
awrazliwic spoteczenstwo na wszelkiego rodzaju przejawy nietolerancji i dyskryminacji, przypomniec, ze kazdy| -
cztowiek zastuguje na szacunek i akceptacje, bez wzgledu na wyglad, pochodzenie, kulture, religie.

~25.11.2023 r — 10.12.2023 r. 16 Dni bez Przemocy

Lokalna Kampania Spoteczna w ramach Miedzynarodowej Akcji 16 Dni Bez Przemocy — ,,WIDZISZ, REAGUJ ,
PAMIETAJ 1”7, ktorej celem byto uswiadomienie spoteczenstwa w kwestii koniecznosci reagowania w sytuacji
zagrozenia na negatywne zjawiska spoteczne — agresja, przemoc, krzywdzenie dzieci. Widzisz, Reaguj odnosi
sie do Miedzynarodowego Znaku Poméz Mi oraz Pamietaj do mitéw zwigzanych z przemoca, ktére ciggle s3
obecne w swiadomosci spotecznej np. Przemoc w rodzinie to problem marginesu spotecznego; Alkoholizm jest
przyczyna przemocy; Gwatt w matzenistwie nie istnieje. Psychoedukacja dotyczgca tematu poprzez lokalne
media i media spotecznosciowe.

- 24-26.12.2023 r. Boze Narodzenie

Wigilia to szczegdlny czas peten ciepta, wspdtdzielenia i solidarnosci. To wyjatkowy czas, gdy nasze mysli
biegna ku rodzinie, przyjaciotom, najblizszym. Niestety nie kazdy z nas ma z kim zasig$¢ do wigilijnego stotu,
potamac sie optatkiem, ztoiy¢ zyczenia. W $wieta nikt nie powinien by¢ sam, dlatego tez cieszy fakt, ze tak
licznie zgromadzilismy sie by tego wieczoru by¢ po prostu razem. Dla pan byt to nie tylko czas na positek
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wigilijny, ale przede wszystkim moment budowania wspc’)lnoty-/ i doswiadczenia wspdlnego $wietowania.

- 31.12.2023 r. Sylwester/Nowy Rok

Zwyczaj hucznego obchodzenia sylwestra cieszy sie ogromng popularnoécia i wielu z nas nie wyobraza sobie
nawet rozpoczecia Nowego Roku bez dobrej zabawy. W noc z 31 grudnia na 1 stycznia ulice catego swiata
rozbrzmiewaja $miechem i muzyka, ktdrym towarzyszg toasty, sztuczne ognie, petardy i noworoczne zyczenia.
Mieszkanki wraz ze swoimi dzieémi rowniez Swietowaty ostatni dzien roku i pierwszy dzien Nowego 2024
Roku. Podczas nocy sylwestrowej byty stodkosci i wspaniata zabawa przy dzwiekach muzyki.

- Wspdlne spedzanie czasu wolnego — raz w kwartale

- 07.02.2023 r. Dzien Pizzy

W ,,Miedzynarodowy Dzien Pizzy”. Nasza palcowka zamienita si¢ w prawdziwe, wtoskg pizzerie. Na zajeciach
dzieci mialy okazje zobaczy¢ jak powstaje ten kultowy wtoski placek i jakich sktadnikéw potrzeba, aby go
przygotowac. Poznaty historie jego powstania oraz dowiedzialy sie, z ktérego kraju pochodzi. Kulminacyjnym
punktem tego wyjatkowego dnia bylo oczywiscie przekgszanie przepysznej, samodzielnie przygotowanej
domowej pizzy. To byt niezwykle smakowity dzien!

- 24.06.2023 r. Grill

Wychowawcy Centrum Kryzysowego Caritas wraz z mieszkankami i ich dzie¢mi spotkali sie podczas wspodlnego
grillowania. Czas spedzony razem umocnit wiezi miedzy mieszkankami i ich dzie¢mi, pozwolit na chwile
zapomnienia, szczere rozmowy, chwile wzruszenia i chwile radosci.

-03.08.2023 r. Pozegnanie Klary wolontariuszki Europejskiego Korpusu Solidarnosci
Spotkanie byto okazja do podsumowania wspédlnie spedzonego czasu w okresie styczen -lipiec, oraz
podziekowania za pomoc, zaangazowanie na rzecz placowki i jej mieszkancéw.

- 19.12.2023 r. Swigteczne pierniki

Pierniki to nieodzowny element $wiat Bozego Narodzenia, a pieczenie piernikdw bozonarodzeniowych to
jeden z przyjemniejszych obowigzkéw w okresie przedswigtecznym. Mieszkanki w ramach aktywnego
spedzania czasu wolnego wspolnie przygotowaly pyszne pierniki. Wspaniaty zapach unosit sie w catej placéwce
i wprawit wszystkich w Swigteczny nastrdj.

h. Spotkania z cztonkiem Zespotu Interdyscyplinarnego w celu rozwigzania biezgcych spraw
wynikajacych z funkcjonowania podopiecznych w placéwce: 31.01.2023 r.,15.02.2023 .,
27.03.2023r., 26.04.2023 r., 16.05.2023 r.,, 29.06.2023 r., 31.07.2023 r., 31.08.2023 r., 25.09.2023 r,,
11.10.2023r., 08.11.2023 r., 04.12.2023 r.

2. Dziatania na rzecz dzieci w ramach interwencii krvzysowej i osrodka wsparcia:

a. Zapewnienie schronienia - pomoc otrzymato 55 osob, 24 kobiety i 31 dzieci,
b. Pomoc socjalng — pomoc otrzymali wszyscy podopieczni zgodnie z potrzebami.

¢. Przeprowadzenie diagnozy sytuacji dziecka - w okresie sprawozdawczym w trosce o dobro dzieci
wystapiono o wglad w sytuacje dzieci w stosunku do 10 matoletnich.

d. Zapewnienie wsparcia — przezwyciezenie zauwazonych problemow
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e Zajecia logopedyczno-terapeutyczne

-22.01.2023 r. — Zabawy logopedyczne - swiat zwierzat

Podczas zaje¢ dzieci dowiedzialy sie, kto mieszka na farmie, jak te zwierzeta mowia i jak wygladaja.
Zorganizowane zostato wiele zabaw: diwiekonasladowcze, rozpoznawanie zwierzat po odgtosach, uktadanki,
logopedyczne zabawy multimedialne. Zajecia bardzo spodobaty sie dzieciom.

- 20.02.2023 r. — Sensoplastyka
Podczas zaje¢ dzieci stymulowaty wszystkie zmysty: wech, wzrok, dotyk, smak, stuch, budowaty swiadomos(
swojego ciata i przestrzeni, rozwijajac tym samym kompetencje intra oraz interpersonalne, a przede wszystkim
Swietnie sie bawigc. Zajecia odbyty sie na bazie wytacznie bezpiecznych sktadnikéw spozywczych. Na wolnej
przestrzeni, dzieci brudzily sie tworzac swoje wilasne sensoryczne masy. Bylto pachnaco, kolorowo, lepko,
sypko, stodko, gorzko, miekko, twardo, zabawnie i relaksujgco!

-11.03.2023 r. — Zabawy logopedyczne

Gtownym tematem zrealizowanych zaje¢ logopedycznych byty urodziny pluszowego misia. Celem zaje¢ byto
'sprawnianie narzadéw artykulacyjnych, prawidlowa wymowa gtoski SZ, 7, CZ. Podczas zabawy dzieci
wystuchaty  wiersza ,Urodziny misia Zbysia”, dzielnie powtarzaly fragmenty 1z elementami
dzwiekonasladowczymi z gloska R, wykonywaty cwiczenia usprawniajgce narzady artykulacyjne, éwiczenia
artykulacyjne z gtoskg SZ, ¢wiczenia fonacyjne z samogtoskami. Nie zabrakio oczywiscie typowych
urodzinowych zabaw, takich jak zdmuchiwanie swieczek na torcie, dmuchanie balonéw, czy zabawa
z urodzinowymi tragbkami.

- 08.04.2023 r- Bajkoterapia- jestem wyjatkowy

Podczas tych zajec¢ dzieci wystuchaty bajki Przygody Fenka, jest to bajka terapeutyczna, ktéra wspiera dziecko
w akceptacji samego siebie w sytuacji, kiedy widocznie rézni sie ono do pozostatych rowiesnikow przez swoj
wyglad czy przypadtosé i pokazuje, ze wielu z nas jest w czym$ ,,inne” od pozostatych.

- 06.05.2023 r. Gra terenowa Po Polsce

Podczas zaje¢ miodziez mieszkajgca w placowce, zagrata w edukacyjng wersje znanej wszystkim gry podchody.
Celem gry byto poznanie historii  Polski, jej najpigekniejszych zakatkdw, miast a przede wszystkim
uswiadomienie mtodym uczestnikom istoty tozsamos$ci narodowej oraz przywigzania do swojego kraju.

- 06.05.2023 r. Pucio i zabawy diwiekonasladowcze
Podczas wspdlnych zabawy, czytania ksigzeczek z serii Pucio, spiewania piosenek dzieci poznawaly nowe
stowka , ¢wiczyly oddech ,gtos i wymowe.

~ 23.06.2023 r. Zbyt mali na uzaleznienia
Gtownym:- celem zajec¢ dla dzieci byto przekazanie wiedzy na temat zagrozen i konsekwencji nadmiernego
uzywania telefonu komérkowego oraz zapoznanie sie z alternatywnymi sposobami spedzania czasu wolnego.

- 01.07.2023 r. Gry i zabawy stymulujgce psychoruchowy i jezykowy rozwoj
Zajecia odbyly sie w formie zabawy. Polegaty na tarnczeniu, Spiewaniu, robieniu $miesznych min, a takze
dmuchaniu baniek, pidrek czy przesytaniu buziakéw. Nie zabrakto réwniez edukacyjnych gier logopedycznych.

- 26.08.2023 r. Plastyka ekspresywna
Podczas zaje¢ w warunkach nieskrepowanego procesu tworczego, przy zapewnieniu odpowiedniej przestrzeni,
narzedzi i swobody dziatania dzieci rozbudzaty zamitowania artystyczne.
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- 28.09.2023 r. Malowanie muzyki
Podczas zaje¢ postanowitysmy nieco poeksperymentowaé | popuszczajgc wodze fantazji, sprobowad
namalowac dZwiek.

- 14.10.2023 r. Cwiczenia wspomagajace artykulacje

Podczas zajec dzieci wykonywaly éwiczenia rozwijajace narzady artykulacyjne i usprawniajgce mowe. Zajecia te
odgrywaja istotng role w stymulacji oraz ksztattowaniu rozwoju mowy i jezyka, majg na celu zapobieganie
powstawaniu zaburzen mowy oraz nasileniu juz istniejgcych nieprawidtowosci zakresu logopedii.

- 18.11.2023 r. Swiatowy Dziers Praw Dziecka — Bajkoterapia

Miedzynarodowy Dziert Praw Dziecka to swieto, o ktérym warto pamietaé. Poprzez uczestnictwo w zajeciach
najmtodsi mieszkancy dowiedzieli sie jakie maja prawa i obowigzki. Wykonane zostaly rowniez pierwsze
dowody osobiste.

-16.12.2023 r. Logopedia-Cwiczenia emisyjno-glosowe.

Podczas grudniowych zaje¢ logopedycznych dzieci wykonywaty tematyczne éwiczenia emisyjno - glosowe.
Tematem przewodnim byly oczywiscie nadchodzace $wieta Bozego Narodzenia i uwielbiana przez d i
postac swietego Mikotaja.

e. Wsparcie dzieci w rozwoju edukacyjnym, systematyczna pomoc w nadrabianiu zalegtosci szkolnych;

Po zapoznaniu sie z sytuacjg dzieci oraz z dotychczasowymi efektami dotyczacymi funkcjonowania
edukacyjnego i wstepnym ustaleniu czy trudnosci edukacyjne i zalegtosci szkolne wynikajg ze specyfiki
funkcjonowania ucznia w réinych zakresach, czy tez wymagane jest szersze wsparcie specjalistyczne kadra
placowki miata na celu tworzenie odpowiednich warunkéw do dalszego rozwoju edukacyjnego.

Przede wszystkim zwracano uwage na nastepujgce aspekty: wzbudzenie w dzieciach motywacji do nauki,
radzenie sobie w sytuacjach trudnych dotyczacych szkoty, koniecznos¢ systematycznej pracy, aby uzyskad
zadawalajgce efekty np. w postaci dobrej oceny, poziom samodzielnosci w procesie uczenia.

Wychowawcy na biezaco udzielali pomocy w zakresie opanowania materialu poprzez wspdlng nauke,
odrabianie prac domowych, monitoring planu lekcji i wyjs¢ do szkoty. Dzieci otrzymywaty niezbedne materiaty
i przybory szkolne.

Dziatania podejmowane wobec dzieci nie zawsze przynosity efekty, gdyz widoczne byte i jest nieprawidte e
podejscie rodzica do obowigzkow szkolnych dzieci. Matki bagatelizujg brak przygotowania do szkoly, L. uk
pracy domowej, oceny niedostateczne, zezwalajg na absencje. W tej kwestii wychowawcy wielokrotnie
prowadzili rozmowy motywujaco-dyscyplinujgce dotyczace odpowiedzialnosci za kwestie edukacyjne dzieci,
kobiety otrzymywaty takie odpowiednie wskazowki i narzedzia do pracy z dziecmi.

f- Udziat dzieci w zajeciach dydaktycznych i psychoedukacyjnych,

e Maty odkrywca

-31.01.2023 r. - Jak rosliny pijg wode

Przeprowadzanie eksperymentéw rozwija dziecieca ciekawo$¢ swiata i kreatywnosé. Dzieci zdobywajac wiedze
W ekscytujgcy sposéb uczy sie spostrzegac otaczajacy je swiat jako peten niezwyktych wrecz magicznych
zjawisk. Na wtasne oczy mogqg dostrzegac jak zachodza procesy, ktére w petni zrozumiejg dopiero w Szkole.
\Wpojenie zainteresowania i kreatywnosci wspiera rozwoéj zaréwno edukacyjny jak i osobowosciowy dziecka.

-12.02.2023 r. — Lampa lawa
Dzieci samodzielnie wykonywaty Lampy Lawy, przy pomocy butelki, oleju i wody mogly zobaczy¢ wtasciwosci
roznych ptynow. Lampa Lawa to nie tylko ciekawy i kreatywny eksperyment, ale takze super zabawa.
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- 26.03.2023 r. - Jak wedruje woda

Na zajeciach dzieci wykonaty eksperyment ,Jak wedruje woda”. Na wlasne oczy mogty zobaczy¢ jak w wrecz
magiczny sposob puste szklanki powoli wypetniaja sie kolorowg woda. Jak to mozliwe? Woda przedostata sie
wbrew grawitacji do szklanki obok jedynie za pomoca recznika papierowego.

- 29.04.2023 r. — Wiosenne balwany
W ramach zajec¢ dzieci wykonaty sztuczny snieg, w ten sposéb poprzez zabawe wrdcity do zimy, powstatly juz
wiosenne batwany.

- 31.05.2023 r. Powstawanie krysztatow solnych

Mali odkrywcy poznawali na zajeciach proces krystalizacji. Kazde dziecko sporzadzito wiasng miksture
barwionej wody by powstate krysztaty state sie wyjatkowe. Oczekujac na efekty dzieci miaty okazje uzy¢ soli

w zupetnie innej postaci. £aczac sol krysztatowa z maka i woda postata masa solna, z ktorej powstaty przerozne
ksztatty.

24.06.2023 r. Ciecz nienewtonowska

Na zajeciach dzieci dowiedziaty sie o istnieniu cieczy nienewtonowskiej. Tylko co to oznacza, czy s3 ciecze
newtonowskie i kim byl Newton? Dzieci poznaly legendarng historie ze spadajagcym jabtkiem na gtowe
Newtona. To ono przyczynito sie do nazwania i wprowadzenia do nauki pojecia ,grawitacja” czyli sity
przyciggania, ktérej jednostka miary jest Newton.

- 06.07.2023 r. Magiczne balony

Na zajeciach dzieci wykonaly eksperyment z uiyciem balondéw. Przedmiot kojarzacy sie z zabawami
i Swietowaniem postuzyt do poznania ekscytujgcych reakcji chemicznych. Dzieki temu ciekawemu
eksperymentowi dzieci wykonaty samo-dmuchajace sie balony oraz niepekajace balony.

~27.08.2023 r. Wulkan w domu

Wulkan w domu to inspirujacy, ekscytujacy eksperyment umozliwiajacy dzieciom nie tylko poznanie
niesamowitych sit przyrody i chemii. To niesamowita okazja na zabawe i rozwijanie kreatywnosci
najmtodszych.

-15.09.2023 r. Co ptywa — co tonie? :

Na zajeciach dzieci postanowity zamieni¢ sie¢ w matych badaczy. Sprawdzaty, ktére przedmioty ptywaja po
powierzchni wody, a ktore tong. Wypetniliémy miske wodg i skompletowaliémy réine przedmioty. Dzieci
kolejno sprawdzaty, czy dany przedmiot tonie czy nie, wkitadajac go do wody. Prébowaty rowniez zgadnac,
ktore przedmioty utrzymajg sie na powierzchni wody, a ktére utona. Obserwowali$émy i omawialiSmy, co dzieje
sie z tymi przedmiotami, wyciagajac wnioski. Celem zaje¢ byto rozbudzenie ciekawosci otaczajacym swiatem,
rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowegoe oraz ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia obserwacji
i wyciggania wnioskow.

- 29.10.2023 r. Malowanie po mleku

Doswiadczenia uczg formufowania prostych wnioskéw, co uczy myslenia problemowego. Dzieci wykonaty
magiczne rysunki na mleku oraz piance do golenia. Celem zaje¢ bylo rozwijanie wyobrazini plastycznej,
poznawczej, wyzwalanie inicjatywy twoérczej, doskonalenie sprawnosci manualnych oraz stwarzanie sytuacji
sprzyjajacych aktywizowaniu mysélenia i doskonaleniu sprawnosci umystowych.

-28.11.2023 r Ciepto w ruchu
Na zajeciach dzieci obserwowaty wiele ciekawych zjawisk, byly aktywne i z ciekawoscia wypatrywaty efektu
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doswiadczenia. Obserwowaly jak zachowuje sie ciecz na dnie naczynia, ktéra w wyniku ciepfa, zwiekszata
swojg objetos¢ a zmniejszata gestos¢, co sprawito, ie przemieszczata sie w strone powierzchni. Poznaty|
zjawisko konwekcji, ktdre wytwarzato sie pomiedzy dwiema cieczami. Celem zaje¢ bylo wykonanie
eksperymentu, ksztattowanie umiejetnosci uwazinego stuchania polecenr, przestrzegania zasad
bezpieczeAstwa, umiejetnosci skupiania uwagi oraz aktywne spedzanie czasu wolnego.

~29.12.2023r. Kolorowe eksperymenty

Wazinym elementem nauki poprzez zabawe jest rozwdj u dzieci ich naturalnej pasji odkrywania $wiata poprzez
ciekawe doswiadczenia i eksperymenty. Nie ma dziecka, ktérego nie interesujg eksperymenty, a jesli do tego
oni sami wystepuja w roli matego naukowca — $wietna zabawa gwarantowana. Dzieci miaty dzisiaj te
mozliwos¢ i wykonaty eksperyment ,, lawa — lampa” oraz , kolorowa tecza”. Badaniu i obserwacji towarzyszyto
napiecie, ktore dostarczyto dzieciom wiele réznorodnych przezy¢: zadowolenia, radosci z tego co poznaly,
odkryty. Ten tadunek pozytywnych emociji, jakie niesie za sobg zabawa badawcza sprawia, ze ma ona ogromny;
wplyw na rozwdj i wychowanie dziecka.

¢ Swieta nietypowe, zabawy szalone

- 28.01.2023 r. — Miedzynarodowy Dzien Puzzli

29 stycznia obchodzilismy nietypowe swieto - Miedzynarodowy Dzieri uktadania Puzzli. Tego dnia zachecilismy,
nasze dzieci do takiej formy spedzenia czasu wolnego, ktéra uczy koncentracji, cierpliwosci, spostrzegawczosci,
a takze rozwija kreatywnos¢, wyobrazZnie oraz uczy logicznego myslenia.

- 02.02.2023 r. — Dzienh Nalesnika

2 lutego obchodziliémy kolejne nietypowe $wieto — Dzieri Nalesnika. Swieto wywodzi sie z Francji — Crepes tak
tam sie nazywaja. Dzieci poznaty przepis na ciasto nalesnikowe, wspdlnie wymieszaty potrzebne sktadniki
i przygotowaly swoje pyszne nalesniki. Najprzyjemniejszg czescig naszych zmagan byta degustacja wspaniatych
przysmakoéw, przyrzadzonych na stono i na stodko.

- 25.03.2023 r. — Dzien Dentysty

5 Marca obchodzony byt Dziert Dentysty, w tym dniu dzieci na spotkaniu miaty okazje dowiedzie¢ sie, jak
dbac¢ o higiene jamy ustnej, aby zabki byly zawsze zdrowe, a usmiech btyszczat czystoscia. Celem gtéwnym
zaje¢ byt wzrost Swiadomosci i utrwalenie prawidiowych nawykéw w zakresie higieny jamy ustnej, wdraz==ie
do systematycznego i starannego mycia zebéw, kontrolowania stanu uzebienia.

- 02.04.2023 r. — Dzienn Marchewki

Swiatowy Dzien Marchewki przypada 4 kwietnia. Idea uczczenia tego niepozornego, a niezwykle zdrowego
warzywa zrodzita sie w 2003 roku w Szwecji. Celebrowanie swieta byto pretekstem do wesotego spedzenia
czasu, a takze uswiadomienia dzieciom, jak wazna jest zdrowa, zbilansowana dieta, petna warzyw i owocow|
i jak zdrowa jest sama marchewka. Druga cze$¢ to-czes¢ kulinarna, na stole goscity wifasnorecznie
przygotowane potrawy z marchewki np. sok, ciasto, suréowka, frytki z batatéw i marchewki.

- 04.05.2023 r. Dzien Strazaka

Strazacy sg nieocenieni w ratowaniu ludzkiego zycia. Ratujg ofiary wypadkdw, gasza pozary, usuwajg skutki
anomalii pogodowych - s3 wszedzie tam, gdzie potrzebna jest pomoc. Celem zaje¢ bylto zapoznanie z zawodem
i pracg strazakdw, mundurem, wyposazeniem oraz skutkami powstawania pozardow, a takie utrwalenie
numerdéw alarmowych.

- 09.06.2023 r. Swiatowy Dziers Oceanéw
Byt to niezwykle wainy dzien, ktdry przypomniat nam, ze oceany sa skomplikowanym i kruchym organizmem,
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wcigz petnym tajemnic. Dzieci miaty okazjg popodrézowac palcem po swiecie i poznac oceany
od najwiekszego, najgtebszego i najstarszego po najmniejszy i najptytszy ocean na Ziemi. Za pomoca gry|
poznalty flore i faune oceandw, kolorowaty kolorowanki, tworzyty kolorowe rybki.

- 01.07.2023 r. Dzien Psa

Dzien Psa to idealny moment, aby docenic troske i mitos¢, ktérg obdarzajg nas czworonogi. Nasza placéwka
rowniez uczcita Dzien Psa, zapraszajac dwa wspaniate pieski. Dzieci byly przeszczesliwe mogac zajac sie
zwierzatkami: spacerowaty z nimi, karmity za zgodg opiekuna, przy okazji poznaty rézne rasy pséw, a na koniec
zajeC kolorowaly pieska ,,swoich marzen”. Byt to wyjatkowy dzien, peten wrazen, radosci. Byta to nie tylko
okazja do Swietowania, czy ksztattowania wrazliwosci i empatii oraz odpowiedzialnosci, a takie opiekuriczego
rstosunku do zwierzgt oraz pracy zwierzat.

-04.08.2023 r. Dzien Arbuza

Dzien Arbuza to zabawne swieto na czes¢ tego popularnego letniego owocu. Podczas zaje¢ dzieci zdobyty
wiedze na temat bogactwa arbuza w witaminy i sktadniki odzywcze, wykonaty piekne prace plastyczne pt.
L, Arbuz”. Dzienn Arbuza byt okazja, aby zjes¢ jeszcze wiecej arbuzéw niz zwykle, wyprébowac ciekawy przepis
a satatke z wykorzystaniem arbuza oraz smakowity i orzezwiajacy letni napdj.

~17.09.2023 r. Dzien Kropki

Dzien Kropki to swieto kreatywnosci, odwagi i zabawy, odkrywanie talentéw, poznawanie swoich mocnych
stron, pobudzanie wyobraini i wspdlna zabawa. Poprzez tworzenie i eksperymentowanie dzieci zostaty
zachecone do rozwijania umiejetnosci zdobywania pewnosci siebie i przekraczania granic wiasnych ograniczen.
Powstaty prace plastyczne, ktérych motywem przewodnim byta kropka. Poza tym byto kolorowo, kropkowo

i radosnie. Celem zaje¢ byto tworzenie swoich dziet artystycznych, niezaleznie od wieku i umiejetnosci.

~11.10.2023 r. Dzier Drzewa

,,Dzien Drzewa” to $wieto, ktére ma na celu promowanie ochrony $rodowiska i wzmacnianie wiezi miedzyj
cztowiekiem a przyroda. Podczas zaje¢ dzieci wykonaty ,,Las w stoiku” oraz piekne prace plastyczne -jesienne
wielobarwne drzewo. ,,Dziet Drzewa” miat na celu edukacje, inspiracje i zachecenie do prawidlowego
korzystania z débr natury.

-12.11.2023 r. Dzien Jeza

.V kalendarzu nietypowych swigt mamy takie, ktdre wrecz zachecaja do zabawy z dzieémi i kreatywnego
tworzenia. Jednym z nich jest Dzien Jeia - bardzo sympatycznego kolczastego zwierza. Podczas zajec dzieci
miaty okazje poszerzy¢ wiadomosci dotyczace srodowiska naturalnego jeiy, ich wygladu, odzywiania oraz tego,
w jaki sposob przygotowujg sie do zimy, a nastepnie przystgpity do wykonania jezykéw w formie plastyczne;j.

- 14.12.2023 r. Dzien Guzika

Dziert ten postanowiliSmy wykorzystac¢ jako okazje do rozwijania umiejetnosci matematycznych i ¢wiczenia
motoryki matej. Celem zaje¢ byto zapoznanie dzieci z rodzajami guzikéw i narzedziami potrzebnymi do szycia.
wzbogacenie sfownictwa o wyrazenia zwigzane z pracg krawcowej, ekspedientki pracujgcej w pasmanterii oraz
zapoznanie z etapami powstawania guzika.

e Zajecia psychoedukacyjne

- 24.04.2023 r. Miedzynarodowy Dzien Ksigzki

Miedzynarodowy Dzier Ksigzki to swieto przypadajace co roku 23 kwietnia, ktére ma na celu promowanie
literatury i popularyzowanie czytelnictwa zaréwno wsréd dorostych, jak i dzieci. Ten dzied umozliwit dzieciom
zapoznanie sie z zasadami korzystania z ksigzek oraz ksztattowanie postawy poszanowania ksigzek, byt rowniez
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okazja do_licznych zabaw zwigzanych z ksigzkami i spedzenia czasu w sposdb kreatywny.

- 02.05.2023 r. Patriotyzm. Sylwetki Wielkich Polakéw

Wybitni i stawni - Wielcy Polacy - ich nazwiska sg znane na calym swiecie. Sg to postaci, ktore zastuzyty sie
w roznych dziedzinach: muzyce, malarstwie, literaturze, astronomii, historii, polityce itp. Dzieci jako uczniowie
w ciggu swojej edukacji beda jeszcze niejednokrotnie wracaé do tego tematu na lekcjach historii, jezyka
polskiego, sztuki. Dlatego z wykorzystaniem quizéw i zagadek edukacyjnych podczas zaje¢ dzieci mialy dzi$
mozliwo$¢ zapoznania sie z sylwetkami oraz informacjami dotyczacymi zycia, tworczosci i osiggniec¢ wybranych
postaci. Ze wzgledu na przypadajace réwniez w dniu dzisiejszym Swieto Flagi dodatkowa atrakcjg byto utozenie
wielkiej flagi z czerwonych i biatych karteczek oraz rozwigzanie krzyzdwek i tworzenie puzzli z motywem
symboli narodowych.

- 27.06.2023 r. Sztuka Przyjazni

Dzieci i mtodziez potrzebuja przyjaciét. Chca sie komus zwierzy¢, kto jest w jakims sensie podobny do nich, ma
podobne przezycia, klopoty, radosci, najlepiej wiec, gdy jest rowiesnikiem. Wowczas ma sie wspdlne
zainteresowania, doswiadczenia, a moze nawet i hobby. Podczas zaje¢ mtodzi mieszancy dokonali
autodiagnozy swojego poziomu ,przyjacielskosci”. Umozliwita im to psychozabawa Czy jeste$ dot m
przyjacielem? Mieli takze mozliwosé porozmawiania o swoich dotychczasowych doswiadczenia zwigzanych
z nawigzywaniem kolezenskich i przyjacielskich relacji oraz wypracowania sposobdw zachowania, ktére
zwiekszg ich szanse na budowanie trwatych przyjazni.

-04.07.2023 r. Zyj zdrowo

Zdrowy styl zycia to przepustka do dobrej kondycji, lepszej koncentracji, zadowolenia z ciata, a takze dtuzszego
zdrowia. Jak zdrowo zyé? Na to pytanie szukalismy wspdlnie z dzie¢mi odpowiedzi podczas dzisiejszych zajec.
Mali uczestnicy zaje¢ zdobywali nowe wiadomosci dotyczace wartosci zdrowia i dbania o nie, w tym
szczegodlnej roli aktywnosci fizycznej, odpowiedniego odzywiania i odpoczynku. Starsi natomiast przypomnieli
sobie jak wyglada piramida zdrowego Zywienia, ktore produkty nalezy jesc¢, a ktérych lepiej sie wystrzegaé oraz
jakie aktywnosci i zachowania przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu. Swojg
wiedze na temat zdrowia wspdlnie utrwaliliSmy poprzez udziat w grze edukacyjne;j.

-02.08.2023 r. Jestem zdolny — nasze hobby

Dzi$ rozmawialiSmy o naszych pasjach i hobby, a takze poznawaliSmy rézne rodzaje zainteresowan i mozliwr+«ch
aktywnosci. Niesamowite jak one mogg by¢ ciekawe i réznorodne! No i nie zawsze trzeba byé w cz, .18
najlepszym — wazine, zeby to co robimy sprawiatlo nam frajde. Dlatego podczas zajec testowalismy nasze
talenty i prébowali$my swoich sit tworzgc prace plastyczne i rekodzieto. Przy okazji troche tez ,,chwalilismy sie”
tym co lubimy robi¢ wolnym czasie — kto wie - moze kto$ zainspiruje sie naszym pomystem i odkryje swoj3|
pasje?

~09.09.2023 r. Uwaga, internet, telefon, komputer

Dla wigkszosci nastolatkdw Internet stanowi naturalng przestrzen do komunikacji i zdobywania informaciji.
Mtodzi ludzie dorastajg wraz z mediami spotecznosciowymi i nie wyobrazajg sobie codziennego
funkcjonowania bez dostepu do sieci Celem zaje¢ bylo uswiadomienie uczestnikom réznorodnych aspektéw
korzystania z Internetu. Podczas spotkania rozmawiano o korzysciach i zagrozeniach ,niebieskich ekrandw,
zjawisku cyberprzemocy, zrobiliémy test diagnozujacy ryzyko uzaleznienia od komputera oraz omawiali$my
strategie radzenia sobie z tym problemem.

- 09.10.2023 r. Zwierzeta w naszym zyciu
W trakcie zaje¢ zwrdcono uwage na bogactwo sSwiata zwierzat i jego réznorodnosé, ukazano fascynujace
cechy zwierzat réwniez tych nie cieszgcych sie popularnoscig. Zastanawiano sie co kieruje ludzmi, ze chcg 2y¢
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ze zwierzetami lub je posiadac oraz jak dbac o naszych domowych pupili.

- 17.10.2023 r. Przeciwdziatanie agresji

Podczas warsztatow zaprezentowane zostaty informacje, dzieki ktorym w sposob jasny przedstawiono
uczestnikom wszelkie zagadnienia zwigzane z agresj, a wiec definicje, przejawy oraz rodzaje zachowan
agresywnych, a takze ich konsekwencje. W trakcie zaje¢ nastolatki miaty mozliwos¢ poznania stylow zachowan
w sytuacjach konfliktowych, réznic w interpretacji zaobserwowanych sytuacji, zdobywaty i cwiczyty]
umiejetnosci wyrazania czytelnie i bezposrednio swoich uczué, aktywnego stuchania innych. W trakcie
spotkania omdwione zostaty rowniez sposoby radzenia sobie z nagromadzonym stresem, frustracja.

- 10.11.2023 r. Pielegnacja polskich tradycji

Polskie tradycje sg niezwykle ciekawe i odzwierciedlaja naszg bogatg historie oraz obyczajowos¢. Wiele

z nich odchodzi juz w zapomnienie, jednak warto sie czego$ o nich dowiedzie¢, by w ten sposéb méc zanurzy¢
sie chocby odrobing w naszg narodowa przesztos¢ i tradycje. Tam tkwig przeciez nasze korzenie. Podczas
dzisiejszych zajeé¢ wspolnie stworzyliSmy kalendarz $wiat, ktdre taczg sie z naszymi polskimi tradycjami
i obrzedami — zaréwno tymi dawnymi sprzed wiekéw jak Noc Swietojariska, jak réwniez najnowszymi, ktére
'opiero niedawno zagoscity w naszej kulturze jak Walentynki. Mamy nadzieje, ze dzieki naszemu
kalendarzowi bedziemy pamietac o tych wainych datach, a te niezwykle, czasem zapomniane obrzedy, stang
sie nam nieco blizsze.

-23.12.2023 r. Moja rodzina - mitos¢ i szacunek w relacjach
Rodzina to miejsce, gdzie zawsze jeste$ kochany i akceptowany, bez wzgledu na wszystko. To ludzie, ktérzy
zawsze cie wspierajg i dzielg z toba radosci oraz smutki. To takie miejsce, gdzie uczysz sig, co to znaczy by(¢
dobrym i kochajagcym cztowiekiem. Celem zaje¢ bylo rozwijanie swiadomosci dzieci na temat znaczenia
rodziny, mitosci i szacunku w relacjach miedzy czionkami rodziny.

-27.12.2023 r. Bezpieczna zima

Podczas zaje¢ rozmawialiSmy te? o istotnych zwigzanych z t3 pora roku zasadach — na przyktad jak mozemyi
zadba¢ o bezpieczenstwo zjeidzajagc na sankach czy nartach ze stoku czy podczas zabawy w rzucanie
$niezkami, udziatu w kuligu czy budowania wiasnego iglo. Zajecia miaty na celu nie tylko dostarczenie
informacji, ale takze sprawienie, ze bedziemy bardziej Swiadomi i odpowiedzialni podczas zimowych zabaw,
chronigc siebie i innych przed potencjalnymi zagrozeniami

¢ Nauka prawidtowych relacji i zycia we wspélnocie

- 21.01.2023 r. Dzien Babci i Dziadka
Dzieci, mimo ze przebywaty w placowce pamietaty o swoich Babciach i Dziadkach, dla ktérych zostaty
przygotowane yczenia i drobne wtasnorecznie wykonane upominki w ramach zaje¢ twoérczej aktywnosci;

- 25.01.2023 r. Urodziny Patryka
25 stycznia pierwszy raz w tym roku swietowaliémy urodziny, byty to 10 urodziny Patryka, byty zyczenia, Sto
lat, prezent i domowe ciasto oraz wiele radosci.

- 17.04.2023 r. Urodziny Bianki
Swietowalismy 5 urodziny, tradycyjnie przy torcie oraz zabawach ruchowych.

- 26.05.2023 r. Dzienn Matki
Dzien ten obchodziliémy bardzo uroczyscie dzieci zaprezentowaly swoje mozliwosci wokalne, recytatorskie
i ruchowe. Zakoriczeniem pieknego dnia byta niespodzianka w postaci zaje¢ dla dzieci i mam, podczas ktérych
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wykonane zostaly pamigtkowe obrazki magnetyczne.

- 28.05.2023 r. Urodziny Anny

Urodziny w naszej placowce to jedyna w swoim rodzaju wyprawa w $wiat przygody, ktéra na diugo pozostaje
w pamieci nie tylko matych dzieci - nastolatki rowniez. Wspdlnie z mieszkankami, dzie¢mi oraz kolezanka
SwietowaliSmy 14 urodziny Ani. Nie zabrakto pysznego tortu i poczestunku dla wszystkich. Uroczystosciom
towarzyszyty spontaniczne zyczenia, prezenty, rados¢i wzruszenie.

- 01.06.2023 r. Dzien Dziecka

Dzien Dziecka to swieto, ktore uwielbiajg wszystkie dzieci, te mate i te duze. W Naszej placowce tego dnia
rowniez nie zabrakto atrakcji i niespodzianek. Dzieci odwiedzily Pracownie Stodyczy "Karmelek", w ktérej
samodzielnie tworzyty kolorowe lizaki, byly tez na pysznych lodach, a na koniec zabawy otrzymaty
niespodzianki - Pudetka Szczescia. Wszystkim dzieciom z okazji ich swigta zyczylysmy duzo zdrowia, szczescia,
spetnienia marzen oraz beztroskiej zabawy i duzo usmiechu. To byt dzien peten niespodzianek, radosci i wielu
niezapomnianych wrazen.

- 29.09.2023 r. Urodziny Juliana
6 urodziny Juliana uczcilismy sktadajgc zyczenia, $piewajac tradycyjne ,,Sto lat”. Nie zabrakto oczywiscie
wyjatkowego prezentu dla naszego Jubilata.

- 02.12.2023 r. Urodziny Stasia

4 urodziny Stasia. Dzien urodzin to bardzo wainy dzied dla kazdego dziecka. Celebrowanie urodzin
rozpoczeliSmy wspolnym odspiewaniem ,,Sto lat” i pysznym domowym tortem przygotowanym przez mame
jubilata. Dzieci aktywnie spedzity czas, podczas zabawy byto duzo radosci

i uSmiechu.

- 06.12.2023 r. Mikotajki

6 grudnia naszg placéwke odwiedzit bardzo mily i dtugo oczekiwany gos$é. Miat czerwony stréj, dtuga, biata
brode i worek z podarunkami. To nie mégt by¢ nikt inny tylko MIKOtA). Swiety Mikotaj obdarowat wszystkie
dzieci prezentami. Na twarzach dzieci malowata sie wielka rados$¢ i przejecie, a takie nadzieja na kolejne
spotkanie

3. Dziatania na rzecz bytych mieszkanek i ich dzieci:
e Monitorowanie sytuacji bytych podopiecznych i ich dzieci: -

Byte mieszkanki otrzymuja dalsze wsparcie po opuszczeniu placéwki. Kobiety bedace na poczatku swojej
samodzielnosci potrzebowaty dalszej pomocy w rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego, radzenia
sobie z dzie¢mi, a takze rozwigzywania pojawiajacych sie réznorodnych kryzysow. W okresie catego roku
placéwka wspierata i utrzymywata kontakt z 34 bylymi podopiecznymi. Korzystanie z dalszej pomocy|
placowki $wiadczy o zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa .jakie oferuje Centrum Kryzysowe Caritas.
Ponownie z pobytu w placéwce korzystato dwie kobiety.

4. Dziatania na rzecz mieszkancéw Koszalina
e Swiadczenie porad oraz wsparcia w ramach prowadzonego Punktu Konsultacyjnego ,Silni Nadziejg” dla
ofiar przemocy — pomoc otrzymato 21 oséb;

¢ Indywidualne spotkania interwencyjne majace na celu wsparcie, ztagodzenie skutkéw kryzysu
i ukierunkowanie pomocy — pomoc otrzymato 9 oséb;

5. Dziatania na rzecz podnoszenia standardu pracy, Zycia i pobytu w placéwce B
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Remonty i konserwacje
W minionym roku dokonywano biezacych napraw wynikajacych z uzytkowania placéwki oraz dokonano
wymiany wfazu dachowego i naprawy podbitki dachowej oraz modernizacji systemu telewizji

przemystowej — monitoringu.

6. Pomoc specjalistyczna w ramach wolontariatu

Pomoc socjoterapeutyczna
Istota socjoterapii byta realizacja celow terapeutycznych, czyli przepracowanie wystepujacych problemoéw

funkcjonowania spotecznego. Proces ten polegat na tworzeniu podczas spotkan grupowych takich sytuacji
spotecznych, ktére: stwarzaty uczestnikom mozliwos¢ przeiycia doswiadczen korekcyjnych,
przeciwstawnych do doswiadczen urazowych, dajac mozliwo$é odreagowania emocjonalnego i stworzenia
okazji do uczenia sie nowych umiejetnosci psychospotecznych. Zrealizowano spotkania w nastepujacych
terminach: 22.01.2023 r., 23.02.2023 r. 07.03.2023 r. 15.04.2023 r.

e Konsultacje i porady prawne, pomoc w pisaniu pism procesowych zwigzanych z sytuacjg kryzysowa
np.: rozwoéd, alimenty, ograniczenie praw rodzicielskich - pomoc otrzymato 2 kobiety,

e W okresie styczen —sierpien realizowany byt wolontariat w ramach Europejskiego Korpusu Solidarnosci.
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Czes¢ Il. Sprawozdanie z wykonania wydatkéw

1

Rozliczenie wydatkéw za rok 2023

Lp.

Rodzaj kosztu

Koszty zgodnie z umowg
(w z1)

Faktycznie poniesione
wydatki (w zt)

Koszty realizacji dziatan

Dzialania na rzecz kobiet i kobiet z dzieémi w ramach interwencji
kryzysowej i osrodka wsparcia

2 000,00

216,00 (I transza)
270,74 (Il transza)
1 513,26 (lIl transza)
2 000,00 (tacznie)

1.3.

Materiaty na warsztaty i treningi

1 000,00

0,00 (! transza)
60,74 (Il transza)
939,26 (lll transza)
1 000,00 (tacznie)

1.6.

Uroczystosci okazjonalne

1000,00

216,00 ( | transza)
210,00 (Il tacznie)
574,00(Ili transza)
1 000,00 (Raze~* |

| Dziatania na rzecz dzieci w ramach interwenciji kryzysowej i

osrodka wsparcia

3 000,00

165,63 (I trans._,
790,94 (i transza)

2 043,43 (lll transza)
3 000,00 (tacznie)

2.1.

Materiaty do prowadzenia zajed

1500,00

165,63 (I transza)
390,94 (Il transza)
943,43 (lll transza)
1 500,00 (tacznie)

2.6.

Uroczystosci okazjonalne, prezenty

1 500,00

0,00 (I transza)
400,00 (Il transza)

1 100,00 (Il transza)
1 500,00 (tgcznie)

Suma kosztow realizacji zadania

5 000,00

381,63 (I transza)
1 061,68 (Il transza)
3 556,69 (lll transza)
5 000,00 (tacznie)

Koszty administracyjne

6.1.

Wynagrodzenia personelu

326 400,00

74 686,70 (I transza)
102 458,07 (Il transza)
149 255,23 (lll transza)
326 400,00 (tacznie)

6.2.

Energia elektryczna

8 000,00

1 157,58 (i transza)
2 979,92 (Il transza)
2 933,72 (lil transza)
7 071,22 (tacznie)

6.3.

Gaz

26 000,00

7 545,23 (|l transza)
5 755,00 (I transza)
12 379,76 (lli transza)
25 679,99 (tacznie)

6.4.

Woda

5 000,00

1424,88 (I transza)
1 826,16 (Il transza)
1 748,96 (Il transza)
5 000,00 (tacznie)

6.5.

Telefon

920,00

231,24 (I transza)
311,19 (Il transza)
377,57 {lll transza)
920,00 (tacznie)

6.6.

Wywoz nieczystosci

3 550,00

843,50 (I transza)
1 161,99 (Il transza)
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1544,51 (Ill transza) |
3 550,00 {t3cznie)

6.9.

Remonty i konserwacje zakup wyposaZenia

Suma kosztow administracyjnych

25 130,00

615,00 (I transza)

5 175,55 (Il transza)
19 339,45 (Ill transza)
25 130,00 {tacznie)

395 000,00

86 504,13 (I transza)
119 667,88 (1l transza)
187 579,20 (lil transza)
393 751,21 (tacznie)

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

400 000,00

86 885,76 (I transza)
120 729,56 (Il transza)
191 135,89 (il transza)

- - 398 751,21 (tacznie)
2. Rozliczenie ze wzgledu na Zrddio finansowania zadania publicznego
s a Koszty zgodnie z Faktycznie poniesione
Lp. | Zrodto finansowania T wydatki
78 197,18 (I transza)
108 656,61 (Il
1 p e A . transza)
Dotacja, w tym odsetki bankowe od dotacji oraz inne przychody ogétem: 360 000,00 zt 172 022,30 (I
transza)
358 876,09 (tacznie) |
1 78 197,18 (I transza)
I 108 656,61 (Il
e transza)
11 Kwota dotacji 360 000,00 zt 172 022,30 (1l
transza)
358 876,09 {tacznie)
1.2 Odsetki bankowe od dotacji -zt
1.3 Inne przychody -zt
Inne srodki finansowe ogétem?": 8 688,58 (1 transza)
{nalezy zsumowac srodki finansowe wymienione w pkt 2.1-2.4) 12 072,95 (Il transza)
40000002t | g 113 59 (1 transza)
39 875,12 (tacznie)
8 688,58 (I transza)
. : 12 072,95 (Il transza)
. 21 Srodki finansowe wiasne 40 000,00 zt 19 113,59 {lIl transza)
B | 39875,12 (tacznie) |
2.2 Swiadczenia pieniezne od odbiorcéw zadania publicznego zt -zt
Srodki finansowe z innych Zrédet publicznych?: 3!
2.3 Nazwa(-wy) organu{-néw) administracji publiczne] lub jednostki(-tek) sektora bil -zt
finanséw publicznych, ktéry(-ra,-re) przekazat(a, y) srodki finansowe):
24 Pozostate? 7 - ot
Wktad osobowy i wktad rzeczowy ogétem: -
3 {nalezy zsumowac¢ $rodki finansowe wymienione w pkt 3.1 3.2) - A - |
3.1 Koszty pokryte z wkiadu osobowego paf - 2t
3.2 Koszty pokryte z wkiadu rzeczowego*' * z -z
4 | Udziat kwoty dotacji w catkowitych kosztach zadania publicznego® 19,55 % (I transza)

2 Wypetni¢ jedynie w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

3l Na przyktad dotacje z budzetu paristwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, funduszy

z funduszy strukturalnych.

4 wypetni¢ jedynie w przypadku, gdy umowa dopuszczata wycene wkiadu rzeczowego.

celowych, srodki

%) wktadem rzeczowym sa np. nieruchomosci, $rodki transportu, maszyny, urzadzenia. Zasobem rzeczowym moze by¢ réwniez
zaséb udostepniony, wzglednie ustuga swiadczona na rzecz tej organizacji przez inny podmiot nieodptatnie (np. ustuga
transportowa, hotelowa, poligraficzna itp.) wykorzystana w realizacji zadania publicznego.
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90,00% | 27,16 % (1 transza)
43,01 % (Il transza)
89,72 % (tacznie)

2,41 % (I transza)
3,35 % (Il transza)
5,32 % (Il transza)
11,08 % (tacznie)

5 | Udziat innych érodkéw finansowych w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji” 11,11 %

Udziat wkiadu osobowego i wkiadu rzeczowego w stosunku do otrzymanej kwoty

dotacji® -% -%

3. Informacje o innych przychodach uzyskanych przy realizacji zadania publicznego
{nalezy opisa¢ przychody powstate podczas realizowanego zadania, ktére nie byly przewidziane w umowie, np. pochodzace ze sprzedazy
towaréw lub ustug wytworzonych lub swiadczonych w ramach realizacji zadania publicznego)

Nie dotyczy

4. Informacje o swiadczeniach pienieznych pobranych w zwigzku z realizacja zadania od odbiorcéw zadania (naleiy wskazac¢
warunki, na jakich byly pobierane swiadczenia pieniezne, jaka byta faktyczna wysokos¢ swiadczenia poniesiona przez pojedynczego odbiorce
oraz jaka byta taczna wartos¢ tych swiadczen)

Nie dotyczy

Czesc Ill. Dodatkowe informacje

Oswiadczam(y), ze:

1) od daty zawarcia umowy nie zmienit sie status prawny Zleceniobiorcy(-cow);

2) wszystkie informacje podane w niniejszym sprawozdaniu s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

3} w zakresie zwigzanym 2z otwartym konkursem ofert, w tym 2z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, atakie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby,
ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oé$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

do sktadania oswiadczen woli w zakresie zobowigzan finansowych w imieniu Zleceniobiorcéw.
W przypadku podpisdw nieczytelnych nalezy czytelnie podaé imie i nazwisko osoby podpisujgce;j.?!

POUCZENIE
Sprawozdania sktada sie osobiscie lub przesyta przesytkg polecong na adres Zleceniodawcy w terminie przewidzianym w umowie.

8 procentowy udziat kwoty dotacji, o ktérej mowa w pkt 1.1, w catkowitych kosztach zadania publicznego nalezy podaé
z doktadnosciag do dwéch miejsc po przecinku.

7} procentowy udziat innych $rodkéw finansowych, o ktérych mowa w pkt 2, w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji nalezy
poda¢ z doktadnoscig do dwdch miejsc po przecinku.

8 procentowy udziat srodkéw niefinansowych, o ktérych mowa w pkt 3, w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji nalezy
podac z doktadnoscig do dwdch miejsc po przecinku.

% Nie dotyczy sprawozdania sporzadzanego w formie dokumentu elektronicznego.
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Termin uwaza sie za zachowany, jezeli przed jego uptywem pismo zostato wystane w formie dokumentu elektronicznego w rozumieniu
przepisdéw ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnosci podmiotoéw realizujacych zadania publiczne (Dz. U. z 2017 r. poz. 570,
z pbin. zm.), za poswiadczeniem przedtozenia Zleceniodawcy, lub nadane w polskiej placéwce pocztowe
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