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Zaigezniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu

do spraw Pozytku Publicznego

z dnia 24 pazdziernika 2018 r.(poz. 2057)

SPRAWOZDANIE Z WYKONANIA ZADANIA PUBLICZNEGO,
O KTORYM MOWA W ART. 18 UST. 4 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 R. O DZIALALNOSCI POZYTKU
PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE (DZ. U. Z 2018 R. POZ. 450, Z POZN. ZM.)

Rodzaj sprawozdania

Roczne

Okres, za jaki jest skladane sprawozdanie

STYCZEN-GRUDZIEN 2022

T'ytut zadania publicznego

Wsparcie dziatar o charakterze interwencji kryzysowych dla rodzin dotknietych

przemoca.

Nazwa Zleceniobiorcy(-cow)

Caritas Diecezji Koszalifisko-Kotobrzeskiej

Data zawarcia umowy

13.01.2022r.

Numer umowy, o ile zostat
nadany

PU.526.5.2021

Czesc I. Sprawozdanie merytoryczne

1. Opis osiggnietych rezultatéw wraz z liczhowym okresleniem skali dziatan zrealizowanych w ramach zadania (nalezy opisa¢
osiggniete rezultaty zadania publicznego i sposob, w jaki zostaty zmierzone; nalezy wskazac rezultaty trwate oraz w jakim stopniu realizacja
zadania przyczynita sie do osiggniecia jego celu)

przyjecia;

fotograficzna;

Zadanie publiczne ,,Wsparcie dziatan o charakterze interwencji kryzysowych dla rodzin dotknietych przemocg” zostafo
zrealizowane zgodnie z oferta, a rezultaty dziatan przedstawiajg sie nastepujaco:

1. Dziatania podejmowane w odniesieniu do kobiet i kobiet z dzie¢cmi w ramach interwencji kryzysowej i osrodka
wsparcia — grupa docelowa mieszkanki Placéwki:

a. Zapewnienie schronienia w przypadkach zagrozenia zycia, utraty bezpieczenistwa lub koniecznosci

separacji osoby od codziennych obcigzert srodowiskowych i sytuacyjnych, bedacych irédtem kryzysu -
pomoc otrzymato 50 oséb, 27 kobiet i 23 dzieci, Zrédtem informacji o wskazniku sq: Rejestr oséb i Kartq

b. Pomoc socjalng uzalezniong od indywidualnych potrzeb otrzymaty wszystkie mieszkanki wraz z dzieémi,
tj. 27 kobiet i 23 dzieci, Zrédfem informacji o wskazniku sq Rejestr oséb i Karta przyjecia;

¢. Pomoc specjalistyczna Zrédfem informacji o wskazniku sg listy obecnosci; opisy zaje¢, dokumentacjal




e Warsztaty rodzina uwiktana w przemoc - to cykl majacy na celu odbudowanie zdolnosci do prawidtowego
petnienia rél spotecznych i reagowania na zaburzenia funkcji. rodziny oraz pogtebianie kompetencji
interpersonalnych kobiet dotknietych problemem przemocy.

Pomoc otrzymato 19 kobiet, Zrodfem informacji o wskazniku sq listy obecnosci, opis zaje¢, dokumentacja
fotograficzna;
Zrealizowano wszystkie zaplanowane spotkania.

d. Pomoc na pfaszczyznie opiekuriczo-wychowawczej w oparciu o kontrakt, rejestr pracy z wychowawcy,
monitoring wspdtpracy podopiecznej z pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny, kuratorem
sagdowym. Zrédfem informacji o wskazniku sq kontrakty, rejestr pracy z wychowawcq oraz karty waznych
informacgji.

W trakcie trwania zadania publicznego 5 kobiet kontynuowalo pobyt z 2021r.: 1 w ramach Oérodka Wsparcia, 4
w ramach interwencji kryzysowej. W roku 2022r. 22 kobiet podpisato kontrakt interwencji kryzysowej, 8 kobiet po 3
miesigcznym okresie interwencji kryzysowej kontynuowato pobyt w ramach oérodka wsparcia, 1 kobieta ze wzgledu na
krotkotrwaty pobyt nie podpisata kontraktu. W przypadku 7 kobiet byt to kolejny pobyt w Centrum Kryzysowym
Caritas.

Indywidualna praca z wychowawca i realizacja kontraktu zapewnia mieszkankom wsparcie w rozwigzywa
biezacych probleméw, utatwia podejmowanie dziatari naprawczych dotyczacych wyijscia z sytuacji
kryzysowej.

Praca wychowawcy opiera si¢ na wspieraniu mieszkanki w codziennym funkcjonowaniu dotyczacym miedzy|
innymi sfery emocjonalnej, spraw urzedowych, dziatari opiekuriczo-wychowawczych w stosunku do dzieci
podjgcia aktywnosci zawodowej, Kazda kobieta mogta korzystaé z tej formy pomocy. Liczba godzin pracy;
wychowawczej jest uzaleiniona od indywidualnej sytuacji i potrzeb mieszkanek.

e Warsztaty Profilaktyka uzaleznierh miaty na celu wzmocnienie motywacji do podjecia walki z uzaleznieniami
oraz zwrdcenie uwagi na szkody zdrowotne i spofeczne, uswiadomienie ryzyka jakie niesie za soba
eksperymentowanie ze s$rodkami psychoaktywnymi oraz nabycie wiedzy nt. konsekwencji zwiazanych
z nieodpowiedzialnym rodzicielstwem.

Pomoc otrzymato 17 kobiet; Zrédfem informacji o wskazniku sq listy obecnosci, opis zaje¢, dokumentacjol
fotograficzna;
Zrealizowano wszystkie zaplanowane spotkania.

e. Udziat w warsztatach, ktérych celem jest zwiekszenie $wiadomosci przystugujacych praw i kompet: i
spotecznych, Zrédltem informacji o wskaZniku sq listy obecnosci, opis zajeé, dokumentacja fotograficzna;
Zrealizowano wszystkie zaplanowane spotkania.

Trening umiejetnosci spotecznych — pomoc otrzymato 20 kobiet
Trening kompetencji miekkich — pomoc otrzymato 19 kobiet
Kompetencje kluczowe — pomoc otrzymato 22 kobiet

Trening kompetencji rodzicielskich — pomoc otrzymato 18 kobiet
Warsztaty inteligencji emocjonalnej — pomoc otrzymato 23 kobiet
Trening kreatywnego rozwoju — pomoc otrzymato 21 kobiet
Doradztwo zawodowe — pomoc otrzymato 18 kobiet
Zarzadzanie finansami — pomoc otrzymato 21 kobiet

Warsztaty Sita Kobiecosci

- rozwdj osobisty — pomoc otrzymato 21 kobiet

- dbatosci o samorozwéj — pomoc otrzymato 20 kobiet

f. Szkota dla rodzicdw - Zrédfem informacji o wskazniku sq listy obecnosci, opis zaje¢, dokumentacja
fotograficzna;




Pomoc otrzymato 18 kobiet;
Zrealizowano wszystkie zaplanowane spotkania.

g. Wspieranie aktywnych form spedzania wolnego czasu, ktdre sprzyjaja zachowaniom nieagresywnym oraz
modelujgcym witasciwe formy wspotzycia spotecznego, Zrédfem informacji o wskazniku sq listy obecnosci,
opis zajec, dokumentacja fotograficzna;

o Trening umiejetnosci prawidlowego organizowania i spedzania czasu
o  Wspdlne obchodzenie $wiat i uroczystosci
Skorzystato 19 kobiet; zrealizowano wszystkie zaplanowane spotkania.

h. Spotkanie z cztonkiem Zespotu Interdyscyplinarnego w celu rozwigzania biezacych spraw wynikajgcych
z funkcjonowania podopiecznych w placéwce, Zrédiem informacji o wskaZniku sq Protokofy z zebrari;
Normalnie zebrania zaplanowane byly w cyklu comiesiecznym, jednak ze wzgledu na biezgce
funkcjonowanie mieszkanek i zwigzane z tym nieprawidiowosci spowodowaty konieczno$¢ czestszego
realizowania spotkan.

Poprzez realizacje w/w dziatan w grupie docelowej Mieszkanki placéwki stworzono warunki do prawidtowego
funkcjonowania w sferze spotecznej, adaptacji w nowej sytuacji zyciowej, radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
lodbudowania pozytywnego obrazu siebie, nabycia nowych kompetencji.

Szczegbding uwage zwrécono na dziatania zwigzane ze sferg rodzicielstwa dotyczace zwiekszenia umiejetnosci
wychowawczych oraz budowania relacji matka-dziecko, przezwyciezania pojawiajacych sie problemdw, refleksji nad
wiasng postawg wychowawczg.

Dziatania placéwki ukierunkowane byly takze na nabycie umiejetnosci prawidtowego i wartosciowego spedzania czasu
wolnego, odbudowanie réwnowagi miedzy aktywnoscia zyciowa, a odpowiednim odpoczynkiem.

Bezposrednim efektem realizacji zadania na poszczegélnych pfaszczyznach byto:
Zminimalizowanie, rozwigzanie probleméw materialno—bytowych - praca skupita sie na:

e Odizolowaniu od sprawcéw przemocy.

e Zabezpieczeniu podstawowych potrzeb kobiety w kryzysie (zapewnieniu schronienia, zapewnieniu $rodkéw|
higieny osobistej, interwencyjnym zabezpieczeniu potrzeb zywnosciowych).

e Ksztattowaniu umiejetnosci prawidtowego zarzadzania budzetem domowym.
Aktywizacji zawodowe;j.
Usamodzielnieniu mieszkanek Centrum Kryzysowego Caritas.

Aktywnosé zawodowag w rdznej formie: pracy dorywczej, stazu, umowy zlecenia, umowy o prace podjeto 12 kobiet.
W trakcie roku sprawozdawczego usamodzielnito sie 22 kobiety.

Rozwigzywanie problemodw zwiazanych z kryzysem i przemoca domowa polegato na:

¢ Odbudowaniu zdolnosci do prawidtowego petnienia rél spotecznych i reagowania na zaburzenia funkcji rodziny|
oraz rozwijaniu kompetencji niezbednych w zyciu codziennym.

e Zdobyciu umiejetnosci wychodzenia z kryzysu i radzenia sobie w sytuacji kryzysowe].

e Nabyciu umiejetnoéci, majacych na celu indywidualng pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych.

e Monitorowaniu sytuacji dzieci i petnieniu rél opiekunczych przez matki.

W okresie catego roku w placéwce przebywaly 2 kobiety, ktére byly sprawcami przemocy w stosunku do wtasnych
dzieci oraz 5 kobiet w trakcie procedury Niebieskiej Karty jako ofiary przemocy.

Zdobycie wiedzy na temat prawidlowego funkcjonowania rodziny - praca skupita sie na:

e Rozwijaniu umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych matek.




Nabyciu umiejetnosci porozumiewania sie z dzieckiem.

Nabyciu umiejgtnosci rozwigzywania konfliktéw oraz sytuacji kryzysowych w relacji z innymi ludzmi.

Nabyciu umiejetnosci prawidtowego reagowania na pojawiajace sie trudnosci.

Biezgcej pomocy w procesie wychowawczym.

Podniesieniu $wiadomosci w zakresie prawidtowego funkcjonowania rodziny.

Wspotpracy z kuratorami sgdowymi, pracownikami socjalnymi, asystentami rodziny, placéwkami opiekurczo-
wychowawczymi.

Pomimo podejmowanych wielu dziatan na rzecz wsparcia w aspekcie prawidtowego funkcjonowania
w aspekcie matka - dziecko placéwka dla dobra matoletnich w sytuacji 5 matek wystapita do Sadu
Rodzinnego o wglad w sytuacje dzieci.

Zminimalizowaniem probleméw zwigzanych ze stanem zdrowia, podjete dziatania polegaty na:

¢ Poprawie $wiadomosci dotyczacej potrzeby dbania o wtasne zdrowie, higiene, porzadek.

Przekazywaniu wiedzy i umiejetnosci z zakresu psychoedukacji, profilaktyki uzaleinien oraz higieny
psychicznej,

Motywacji do podjecia odpowiedniej terapii

Pomocy w poszukiwaniu specjalistycznej pomocy medycznej.

Ukierunkowaniu na mozliwos¢ otrzymania pomocy zwigzanej ze stanem zdrowia — orzecznictwo, PFRON, renta
Wspétpracy z Centrum Zdrowia Psychicznego Medison — Zespoty Leczenia Srodowiskowego.

W trakcie roku w placowce przebywato 6 kobiet z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci z tytutu zaburzeni sfery|
emocjonalnej, psychicznej. Alarmujacym zjawiskiem jest fakt, ze
u mieszkanek zdrowych takze zauwazano niepokojgce zachowania, ktére zakoriczyty objeciem pomoca przez
Centrum Zdrowia Psychicznego — Medison — Zespoty Leczenia Srodowiskowego.

Uzaleznienia — praca gtéwnie polegata na:

e Zwiekszeniu wiedzy na temat psychoprofilaktyki uzaleznien.
* Informowaniu mieszkanek placéwki o mozliwosciach otrzymania specjalistycznego wsparcia.
* Motywowaniu do podjgcia terapii lub jej kontynuowania dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i DDA.

W ciggu roku 7 mieszkanek korzystato ze wsparcia Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien Anon.

Wszystkie podejmowane dziatania przyczynity sie do czesciowej zmiany sytuacji zyciowej kouet
i dzieci przebywajacych w placéwece.

2. Dziatania na rzecz dzieci w ramach interwencji kryzysowej i osrodka wsparcia;

a. Zapewnienie schronienia - pomoc otrzymato 50 oséb, 27 kobiet i 23 dzieci, Zrédfem informacji
o wskazniku sq Rejestr oséb i Karta przyjecia;

b. Przeprowadzenie diagnozy sytuaciji dziecka — w trakcie roku w trosce o dobro dzieci wystgpiono do Sadu
Rodzinnego o wglad w sytuacje dzieci w stosunku do 7 matoletnich podopiecznych.

c. Wsparcie dzieci w rozwoju edukacyjnym
W okresie sprawozdawczym w placéwce przebywato 5 dzieci w wieku szkolnym. 11 w przedziale
wiekowym 3-6 lat przedszkole, 2 dzieci objetych byto opiekg ztobkowa. Piecioro maluchéw pozostawato
pod opiekg mam.
Dzieci w wieku szkolnym na biezgco korzystaty ze wsparcia w zakresie zalegtosci szkolnych, czy pomocy
przy pracach domowych.




d. Udziat dzieci w zajeciach rozwojowych i terapeutycznych, ktére wptynety na lepsze poznanie siebie
i otoczenia, pomogly rozwingé umiejetnosci psychospoteczne. Zrédtem informacji o wskazniku sq listy
obecnosci, opis zajec¢, dokumentacja fotograficzna;

Zrealizowano zaplanowane zgjecia.

Sensoplastyka — w zajeciach udziat wziefo 13 dzieci, dzieciom towarzyszyty mamy.

Plastyka ekspresywna — w zajeciach udziat wzieto 11 dzieci

Mali naukowcy- eksperymenty — w zajeciach udziat wzieto 11 dzieci.

Bajkoterapia — w zajeciach udziat wzieto 15 dzieci.

Jezyk angielski — w zajeciach udziat wzieto 12 dzieci.

Warsztaty twérczej aktywnosci — w zajeciach udziat wzieto 18 dzieci, dzieciom towarzyszyty mamy.
Zajecia psychoedukacyjne — w zajeciach udziat wzieto 15 dzieci.

Fabryka zabawy — w zajeciach udziat wzieto 19 dzieci.

Réinorodnosé zaje¢ pozwolita na zaspokojenie aktywnosci poznawczej malucha, przedszkolaka, jak i ucznia.
Duia rozbiezno$¢ wiekowa dzieci przebywajacych w placowce spowodowala, ze dzieci uczestniczyly]
w wybranych formach zajeé.

e. Nauka prawidtowych relacji i zycia we wspélnocie — Kazde dziecko przebywajace w placéwce obchodzito
swoje urodziny. Waznym elementem Zzycia we wspdlnocie bylo obchodzenie takze innych uroczystosci
waznych dla dzieci jak Dzien Dziecka czy Mikotajki.

Praca z dzieémi opierata si¢ na:

e Zapewnieniu stabilnych warunkéw do zycia i poczucia bezpieczenstwa.

e  Wsparciu emocjonalnym dzieci.

Inspirowaniu aktywnosci i wspétdziataniu w celu wyeliminowania niepozadanych zachowari takich jak
gniew, agresja, wyizolowanie spoleczne.

Zwiekszeniu kompetencji spotecznych poprzez funkcjonowanie w grupie.

Rozszerzaniu zakresu aktywnosci

Nabywaniu nowych umiejetnosci.

Rozwijaniu zainteresowan.

Rozwijaniu umiejetnoséci stuchania, wypowiadania sie i rozumowania

Rozwijaniu samodzielnosci.

Dzieci przebywajace w placowce ze wzgledu na zaniedbania wychowawcze rodzicéw, brak checi mam do edukacji na
poziomie rozwojowym dziecka, deficyty — choroby, opinie i orzeczenia specjalistycznych instytucji wymagaja takze
réznego rodzaju pomocy: psychologa, psychiatry, logopedy.

3. Dziatania na rzecz bylych mieszkanek i ich dzieci Zrédfem informacji o wskazniku sq rejestr kontaktow
z bylymi mieszkankami, listy obecnosci na zajeciach;

a. Monitorowanie sytuacji bytych podopiecznych i ich dzieci:
Byte mieszkanki otrzymuja dalsze wsparcie po opuszczeniu placéwki. Kobiety potrzebowaly dalszej pomocy|
w rozwigzywaniu problemdéw dnia codziennego, spraw urzedowych, radzenia sobie z dzie¢mi, a takze
rozwigzywania pojawiajgcych sie nowych sytuacji
W okresie catego roku z pomocy placéwki korzystato 29 bylych podopiecznych.
Korzystanie z dalszej pomocy placowki $wiadczy o zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa jakie oferuje
Centrum Kryzysowe Caritas.

4. Dziatania na rzecz mieszkanicow Koszalina

a. Swiadczenie porad oraz wsparcia w ramach prowadzonego Punktu Konsultacyjnego ,Silni Nadziejg” dla
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ofiar przemocy — pomoc otrzymato 34 osé6b; zrédtem informacji o wskazniku sg Notatki konsultacyjne;

b. Indywidualne spotkania interwencyjne majace na celu wsparcie, zfagodzenie skutkéw kryzysu
i ukierunkowanie pomocy — pomoc otrzymato 12 oséb; Zrédtem informacji o wskazniku sa Notatki
konsultacyjne;

5. Dziatania na rzecz podnoszenia standardu pracy, zycia i pobytu w placéwce

a. Remonty i konserwacje
s Wykonano naprawy kotta gazowego centralnego ogrzewania;
¢ Odswiezono dwa pomieszczenia kuchenne oraz dwa pokoje mieszkalne, oraz $wietlice na | pietrze;
* Wymieniono oswietlenie w pokojach mieszkalnych na energooszczedne typu LED

6. Dziatania zrealizowane w ramach wolontariatu - pomoc specjalistyczna Zrédfem informacji o wskazniku sq
listy obecnosci;

Psychologiczna - realizowana w formie spotkar indywidualnych; - pomoc otrzymato 2 kobiety.

Pomoc socjoterapeutyczng realizowano w formie spotkari grupowych, ktére mialy na celu wzmocn e
osobowosci poprzez dostarczanie pozytywnych doswiadczer o charakterze spotecznym i zmiane myslenia oraz
zmiane nastawienia zyciowego.

Zrealizowano zaplanowane spotkania

Pomoc otrzymato 22 kobiet;

Konsultacje i porady prawne, pomoc w pisaniu pism procesowych zwigzanych z sytuacjg kryzysowa
np: rozwod, alimenty, ograniczenie praw rodzicielskich, zabezpieczenie miejsca pobytu dziecka - pomoc
otrzymato 8 kobiet, Zrédfem informacji o wskazniku sq notatki prawne;

2. Szczeg6towy opis wykonania poszczegélnych dziatar (opis powinien zawieraé szczegétowa informacje o zrealizowanych
dziataniach zgodnie z umowa, z uwzglednieniem stopnia oraz skali ich wykonania, a takie wyja$ni¢ ewentualne
odstgpstwa w ich realizacji; w opisie nalezy przedstawi¢ réwniez informacje o zaangazowanym wktadzie osobowym i
wktadzie rzeczowym w realizacje dziatarii; w przypadku realizacji dziatania przez podmiot niebedacy strong umo Y
nalezy to wyraznie wskaza¢ w opisie tego dziatania)

I3

1.

Dziatania podejmowane w odniesieniu do kobiet i kobiet z dzie¢mi w ramach interwencji kryzysowej i osrodka

wsparcia — grupa docelowa mieszkanki Placowki:

a. Zapewnienie schronienia w przypadkach zagrozenia zycia, utraty bezpieczeristwa lub koniecznosci separacji
osoby od codziennych obcigzeri srodowiskowych i sytuacyjnych, bedacych zrédtem kryzysu - pomoc otrzymato
50 oséb, 27 kobiet i 23 dzieci,

b. Pomoc socjalng uzaleiniong od indywidualnych potrzeb otrzymaty wszystkie mieszkanki wraz z dzieémi,
tj. 27 kobiet i 23 dzieci,

¢. Pomoc specjalistyczna:

Y potyczy podzlecenia realizacji zadania, o ktérym mowa w art. 16 ust. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i 0 wolontariacie.
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e Warsztaty Rodzina uwiklana w przemoc

- 04.01.2022 r. pierwsze zajecia z cyklu, ktéry ma na celu odbudowanie zdolnoéci do prawidtowego petnienia rél
spotecznych i reagowania na zaburzenia funkgji rodziny oraz poglebianie kompetencji interpersonalnych kobiet dotknietych
problemem przemocy domowej;

- 09.02.2022 r. Ofiara, sprawca, Swiadek przemaocy
Praca z arkuszem Moje spotkanie z przemocg, kobiety za pomoca testow sprawdzity, czy sg ofiarami, a moze sprawcami
przemocy w rodzinie.

-17.03.2022 r. Dziecko uwikiane w przemoc, co mysli? Co czuje?
Podczas zajeé poruszony zostat temat przemocy wobec dzieci, nie zabrakto autorefleksji oraz odczucia trudnych emocji.
Omaéwione zostaly rowniez indywidualne przypadki niewtasciwych rekcji podopiecznych na zachowania ich dzieci.

- 06.04.2022 r. Niebieska Karta bez tajemnic
Omdwiono procedure Niebieskiej Karty - co to jest Niebieska Karta? Kto zaktada Niebieskg Karte? Czemu stuzy?

- 21.06.2022 r. Instytucje pomocowe dla ofiar i sprawcdédw przemocy.
r-dczas zaje¢ uczestniczki zostaly zapoznane z wykazem placowek pomagajacych w sytuacji przemocy w rodzinie.
Limndwiona zostata réwniez specyfika dziatania poszczegdlnych instytucji.

- 07.07.2022 r. Zrozumie¢ dziecko krzywdzone-co mysli? co czuje? Jak sie zachowuje.

Podczas tych zaje¢ mieszkanki Centrum Kryzysowego Caritas staraly sie odpowiedzie¢ na 3 pytania: Co czuje dziecko
krzywdzone? Jak sie zachowuje dziecko krzywdzone? Co mysli dziecko krzywdzone? Odpowiedzi na te pytania okazaty sie
bardzo trudne, wzbudzity wiele emocji.

-08.08.2022 r. Mity i stereotypy dotyczace zjawiska przemocy.
Gtéwnym celem warsztatow bylo nabycie wiedzy dotyczacej mitdw i stereotypow zwigzanych z przemoc3 oraz miana
postaw spotecznych zwigzanych z zjawiskiem przemocy domowe;j.

-20.09.2022 r. Spotkanie z Policja.

Spotkanie z Policjantka z st. sierz. P. Wisniewska Basiak z Komendy Miejskiej w Koszalinie. Tematem spotkania byta miedzy
innymi przemoc w rodzinie, rola dzielnicowego (mieszkanki zostaty zapoznane z aplikacjg Dzielnicowy blizej nas), oraz
handel ludzmi. Spotkanie zostato zorganizowane, w ramach zblizajgcego sie Miedzynarodowego Dnia Bez Przemocy.

d. Pomoc na plaszczyznie opiekunczo-wychowawczej w oparciu o kontrakt, rejestr pracy z wychowawca,
monitoring wspd&tpracy podopiecznej z pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny, kuratorem sgdowym.

W trakcie trwania zadania publicznego 5 kobiet kontynuowato pobyt z 2021r.: 1 w ramach Osrodka Wsparcia, 4
w ramach interwencji kryzysowej. W roku 2022r. 22 kobiet podpisato kontrakt interwencji kryzysowej, 8 kobiet po 3
miesiecznym okresie interwencji kryzysowej kontynuowato pobyt w ramach osrodka wsparcia, 1 kobieta ze wzgledu na
krotkotrwaty pobyt nie podpisata kontraktu. W przypadku 7 kobiet byt to kolejny pobyt w Centrum Kryzysowym Caritas.

e Profilaktyka uzaleznien

- 17.02.2022 r. Uzaleznienia zmora XXI wieku
Uzaleznienia majg destrukcyjny wplyw na zycie cztowieka. Wyzwoli¢ sie od natogu jest bardzo trudno, chociaz jest to
mozliwe. O trym jak to zrobic i gdzie szuka¢ pomocy to temat pierwszych zajeé z cyklu Profilaktyka Uzaleznief.

- 14.04.2022 r. Czarodziejskie okno — uzaleznienie od smartfonu i social mediéw
Podczas tych zaje¢ uczestniczki dowiedziaty sie jak nie wpas¢ w putapke uzaleznienia i racjonalnie korzysta¢ z smartfona
i social mediow.




- 08.05.2022 r. Alkohol-pi¢ czy nie pi¢?-o to jest pytanie.
Podczas tych zaje¢ uczestniczki pracowaly w grupach. Omawiane zostaly skojarzenia zwigzane z alkoholem, skutki
alkoholizmu ( spoteczne, rodzinne, zdrowotne). Uczestniczki zapoznaty sie réwniez z fazami uzaleznien.

- 25.06.2022 r. Nikotynizm.
Mieszkanki Centrum Kryzysowego Caritas dowiedzialy sie jakie sa skutki i przyczyny palenia papieroséw. Uczestniczki
przygotowaty réwniez plakaty antynikotynowe.

- 03.07.2022 r. Dopalacze manipulacze.
Ludzie coraz czgéciej siggajg po dopalacze nie zdajac sobie sprawy z niebezpiecznych skutkéw ubocznych ich zazywania. Te
warsztat pomogly inaczej spojrze¢ na te substancije i skierowa¢ uwage na konstruktywne sposoby zaspokajania potrzeb.

-14.12.2022 r. - Wspétuzaleznienie - czy problem istnieje.
Podczas tych zajec uczestniczki dowiedziaty sig co to jest wspodtuzaleznienie, zycie w niezdrowym zwiazku jakie s3 jego
przyczyny i skutki. Uswiadomity sobie, ze zrozumienie wiasnej sytuacji, wlasnych zachowar i potrzeb, jest pierwszym
krokiem ku zmianie.

e. Udziat w warsztatach, ktorych celem jest zwickszenie $wiadomosci przystugujacych praw i kompete _ji
spotecznych

e Trening umiejetnosci spotecznych

- 25.02.2022 r. Btad takie proste stowo — wzmocnienie poczucia wiasnej wartoéci
Mozna powiedzie¢, ze poczucie wlasnej wartosci jest swego rodzaju zerowym punktem dla naszych relacji ze $wiatem. To
od niego zalezy, czy bedziemy sktonni podejmowac¢ réznego rodzaju inicjatywy, z jakim nastawieniem wykonujemy réine
czynnosci oraz czy i kiedy zniechgcamy sie porazkami. Budowanie poczucia wartosci mimo popetnionych btedéw to punkt
Wwyjscia do pracy nad zmiang swojej sytuacji zyciowej dla podopiecznych Centrum Kryzysowego Caritas.

-25.03.2022 r. O emocjach bez emocji jak rozmawiaé o emocjach
Podczas tych zajec uczestniczki dowiedzialy sie, jak rozpoznawaé emocje, jak je wyrazac i jak o nich rozmawia¢.

-22.04.2022 r. Umiejetnos¢ wyznaczania celéw zyciowych.
Uczestniczki nauczyly sie wyznaczac priorytety i wykonywac zaplanowane zadania, co w przysziosci pomoze im osiggnaé cel np.
uzupetni¢ wyksztatcenie.

-12.05.2022 r. - Jestem, jaki jestem-moja rodzina, moja przeszto$é-moc wspomnienr.

Warsztaty sktadaly sig z kilku etapéw. W pierwszym istotng role odgrywato zastanowienie sie nad sobg w trzech sferach: Ja
2 przesztosci, Ja teraz, Ja z przysztosci. W kolejnym etapie zaje¢ uczestniczki poprzez ¢wiczenia wracaty wspomnienia i do
trudnych i wesotych wspomnien. By pozegnac i przepracowal te zle i zarazem przypomnieé sobie te piekne, wesote
i szczgsliwe. ktére pragniemy zachowa¢ w swojej pamieci. Ostatnim etapem zaje¢ byto pochylenie sie nad istotg rodziny,
zardwno tej w ktorej sie wychowalismy-jej znaczenia na nasze zycie i tej ktéra teraz tworzymy dla naszych dzieci.

-09.06.2022 r. - Radzenie sobie ze stresujacymi wydarzeniami zyciowymi.
Trening radzenia sobie ze stresem pozwolit mieszkanka naby¢ szereg cennych umiejetnosci. Przede wszystkim nauczyt
mieszkanki jakie s metody relaksacji, aby pozwoli¢ naszemu organizmowi sig wyciszyé i odpoczaé.

-11.07.2022 r.- Konflikt jako poczatek czegos dobrego.
Podczas warsztatow uczestniczki mialy szanse nauczyc sie praktycznych sposobéw rozwigzywania konfliktowych sytuacji,
pozna¢ zasady rozwigzywania konfliktéw, negocjowania.

-12.08.2022 r. - Samopoczucie /Samoswiadomos$é /Samocena .




Celem gtéwnym warsztatow byto budowanie uczestniczek pozytywnego obrazu wiasnej osoby oraz zwiekszenie poczucia
wlasne] wartosci poprzez przezwyciezanie niesSmiatosci. Warsztaty te byly doskonata okazja do okazji do odreagowania
napie¢ emocjonalnych.

-09.09.2022 r. - Cele, wartosci, marzenia.
Podczas warsztatow TUS Cele, Wartosci, Marzenia mieszkanki Centrum Kryzysowego Caritas podjely prébe stworzenia
wlasnego przepisu na szczescia- jak spetnia¢ marzenia zyjac w zgodzie ze swojg hierarchig wartosci

-15.10.2022 r. Decyzja nalezy do Ciebie, wzmocnienie asertywnosci .
Temat dzisiejszych zaje¢ poswiecony byt asertywnosci, podczas zaje¢ uczestniczki dowiedziaty, sie jak lepiej prezentowacd
swoje zadanie, by¢ bardziej pewnym siebie i odpowiadac na krytyke.

o Trening kompetencji migkkich

-10.01.2022 r. Czym s3 i dlaczego jest wazny rozwdj kompetencji miekkich

Kompetencje miekkie to takie, ktérych nie da sie zmierzy¢, ich poziom moze wzrastac¢ w zaleznosci od tego, czy pracuje sie
nad ich rozwojem. Podczas zaje¢ stworzono liste umiejetnosci miekkich, kazda z kobiet odpowiedziata sobie na pytanie wi
czym jest dobra i jakie ma ograniczenia.

- 07.02.2022 r. Luka kompetencyjna
Uczestniczki zostaly zapoznane z definicja luki, poznaty jak w najprostszym ujeciu zdiagnozowa¢, zidentyfikowad
i eliminowa¢ luki kompetencyjne.

- 11.03.2022 r. Komunikacja jako podstawa funkcjonowania

Aktywne stuchanie petni niezwykle waing role w procesie skutecznej komunikacji. W codziennych kontaktach niemozliwe
jest wyeliminowanie wszystkich utrudnien w komunikowaniu sie, wazne jest, aby wiedzie¢ o ich istnieniu. Uczestniczki
zapoznaly sie z definicjg komunikacji, poznaty zasady porozumiewania sie, poznaly techniki wspomagajgce aktywne
stuchanie. Poznaty komunikaty typu JA oraz TY.

-12.04.2022 r. Praca w zespole

Umiejetnos¢ pracy w zespole jest jedng z najwazniejszych kompetencji miekkich XXI wieku. To podstawowy element|
budowania efektywnych zespotéw. Prace zespotowg cechuje wspétdziatanie czyli wspétpraca, udzielanie sobie pomocy,
petnienie roznych funkcji i zbiorowa odpowiedzialno$¢ za wyniki pracy. Uczestniczki zapoznaly sie z 10 zasadami pracy
w zespole, zaletami pracy w zespole i umiejetnosciami, jakie powinny posiada¢ osoby tworzace zesp6t.

35.2022 r.— Negocjacje
Gtownym celem warsztatdw byto zdobycie niezbednej wiedzy na temat procesu negocjacji, przygotowania negocjacji,
prowadzenia negocjacji, habycia umiejetnosci sprawnego komunikowania sie w procesie negocjacyjnym, ustalania celow|
negocjacji, radzenia sobie z impasem, oporem oraz wiasnymi ograniczeniami podczas negocjacji takimi jak: stres, trema,
emocje czy przekonania, poznanie specyfiki emocji i komunikacji w negocjacjach oraz metod obrony przed perswazjg
i manipulacjami.

-11.06.2022 r. — Zarzadzanie soba w czasie

Zarzadzanie soba w czasie to planowanie, organizowanie i $wiadome budowanie dobrych nawykéw zwigzanych
z produktywnoscig. Umiejetno$¢ ta pozwala na zorganizowanie i uporzadkowanie swojego Zzycia prywatnego, jak
i zawodowego. Uczestniczki zapoznaly sie z zasadami wyznaczania celdw, planowania, ustalania priorytetéw, delegowania
zadan, a takze radzenia sobie w sytuacjach stresujacych, poznaly metody i techniki zarzadzania sobg
W Czasie.

-13.07.2022 r. — Asertywnosc.

Asertywnos$é¢ to umiejetnos¢ wyrazania wlasnego zdania, uczué, postaw w sposéb otwarty, innymi stowy, to umiejetnosq
zachowania sie réwnoczesnie z szacunkiem dla siebie i dla innych. Celem warsztatéw byto przekazanie podstawowych
wiadomosci na temat zachowan asertywnych, uczenie sie rozpoznawania swoich zachowan, uswiadomienie mechanizmu
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nacisku grupowego, przedstawienie metod skutecznego odmawiania.

- 18.08.2022 r. - Moje kompetencje migkkie, a wykorzystanie ich w zyciu codziennym.

Kompetencjami miekkimi nazywamy umiejetnosci, ktére utatwiajg efektywng wspéiprace w srodowisku prywatnym, ale
réwniez zawodowym. Okreslajg m.in. to, jak sie zachowujemy, jak organizujemy swojg prace, jak integrujemy sie
z innymi ludzmi, jak wykonujemy codzienne obowigzki. Celem warsztatéw byto znalezienie odpowiedzi na pytania:
w czym jestem dobra, jakie posiadam predyspozycje, z czym sobie nie radze.

-07.09.2022 r. - Czym s3 i dlaczego jest wainy rozwéj kompetencji miekkich.

Rozwoj osobisty cztowieka to przede wszystkim rozwéj jego kompetencji. Kluczowga role odgrywajg kompetencje miekkie.
Majg one bowiem duzy wplyw na nasze ycie, zaréwno to zawodowe, jak i osobiste. Podczas zaje¢ stworzono liste
umiejetnosci miekkich, kazda z kobiet odpowiedziata sobie na pytanie w czym jest dobra i jakie ma ograniczenia.

+17.10.2022 r. — Luka kompetencyjna.
To obszar, ktoéry wymaga rozwoju. Celem zaje¢ byto poznanie definicji luka kompetencyjna oraz zaprezentowanie, jak
W najprostszym ujeciu zdiagnozowaé, zidentyfikowac i eliminowac luki kompetencyjne.

-13.11.2022 r. - Komunikacja jako podstawa funkcjonowania.

Dobra komunikacja to kluczowa umiejetnos¢, bez ktdrej efektywna wspétpraca z innymi jest niemozliwa. Celem zajeé b
przypomnienie podstawowych zasad porozumiewania sie z ludZzmi, ugruntowanie wiedzy na temat mozliwych konsekwencji
dobrej i ztej komunikacji, poznanie wlasnego stylu komunikaciji, przepracowanie trudnych, codziennych sytuacji
komunikacyjnych oraz wykorzystanie nowej wiedzy w praktyce.

-08.12.2022 r. — Praca w zespole .

Umiejetnosé pracy w zespole jest jedna z najwazniejszych kompetencji miekkich. Celem gtéwnym zaje¢ byto pokazanie, ze
prace zespotowa cechuje przede wszystkim wspétdziatanie czyli wspdtpraca, udzielanie sobie pomocy, petnienie réznych
funkcji i zbiorowa odpowiedzialnos¢ za wyniki pracy.

e Kompetencje kluczowe

- 18.01.2022 r. Kompetencje kluczowe a kompetencje przysztosci.

Kompetencje to potaczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw odpowiednich do sytuacji. Kompetencje kluczowe to te, ktérych
kazdy potrzebuje do samorealizacji i rozwoju osobistego, do bycia aktywnym obywatelem, integracji spotecznej
i zatrudnienia. Kompetencje przysztosci to konkretne umiejetnosci, ktére umozliwiaja podejmowanie decyzji
i wykonywanie zadan w $rodowisku pracy. Podczas zaje¢ mieszkanki posiadly wiedze na temat umiejetnosci, jakie powinien
posiada¢ kandydat aspirujacy do bycia pracownikiem przysztosci.

- 03.02.2022r Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym.

Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym zaréwno w mowie, jak i piSmie, to podstawowa umiejetnos¢ spoteczna, ktérej
podstawa jest znajomos$¢ norm jezykowych oraz tworzenie podstaw porozumienia sie w roznych sytuacjach
komunikacyjnych. Uczestniczki zapoznaty sie z definicja porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, a takze uzyskaty
niezbedng wiedze na temat umiejetnosci i postaw powigzanych z t3 kompetencja.

- 03.03.2022r. Porozumiewanie sie w jezykach obcych.

ezyk obcy, szczegblnie angielski oraz niemiecki towarzyszy nam praktycznie na co dzieri - w mediach - Internecie, telewizji,
w przestrzeni publicznej- w reklamach, na plakatach, opakowaniach produktéw. Zeby do korica zrozumieé otaczajaca nas|
wspotczesng rzeczywistos¢ potrzebna jest dobra znajomo$¢ przynajmniej jezyka angielskiego. Systematycznosé,
zaangazowanie, odpowiednie nastawienie i jasne okreélenie celu to klucz do sukcesu. Celem zaje¢ bylo poznanie metod na
skuteczng nauke jezykdw obcych i osigganie dobrych rezultatéw w krotkim czasie.

- 08.04.2022r. Kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne.
Kompetencje matematyczne wraz z podstawowymi kompetencjami naukowo-technicznymi nalezg do kompetencji
kluczowych, ktérych wysoki poziom ma istotne znaczenie dla satysfakcjonujacego funkcjonowania we wspdtczesnym
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poteczeristwie wiedzy. Uczestniczki zapoznaty sie z definicja kompetencji matematycznych i podstawowych kompetencji
naukowo-technicznych, poszerzyly wiedze na temat zastosowania matematyki w réznych zawodach,
w czynnosciach dnia codziennego. Celem zaje¢ bylo rowniez poznanie i rozumienie wpltywu nauki i technologii na $wiat]
przyrody.

-06.05.2022r. — Kompetencje informatyczne.

Dynamicznie zmieniajagca sie rzeczywistoé¢ wymusza zwrodcenie szczegélnej uwagi na ksztaftowanie i rozwijanie
kompetencji informatycznych. Celem warsztatow byto poszerzenie wiedzy informatycznej nt. bezpiecznego|
i konstruktywnego korzystania z nowych technologii, ksztattowanie umiejetnosci myslenia, wyciggania wnioskow,
komunikowania sie.

-07.06.2022r.- Umiejetnos¢ uczenia sie.

Uczenie sie jest procesem zdobywania wiadomosci, umiejetnosci i nawykdw, silnie zwigzanych z pamiecia. Jej sprawnos¢
mozemy i powinnismy trenowac, by uczy¢ sie efektywniejl. Bardzo wazne jest rozpoznanie wlasnego stylu uczenia sie.
Kazdy z nas wykorzystuje wszystkie zmysty do zdobywania wiedzy i umiejetnosci. Celem zaje¢ bylo zwrdcenie uwagi
na indywidualne preferencje podczas nauki, odmienne sposoby kodowania informacji, umiejetnos¢ taczenia réznych
technik uczenia sie.

71.07.2022r. - Kompetencje spoteczne i obywatelskie.

wprowadzajgc uczestniczki w tematyke ksztattowania kompetencji spotecznych i obywatelskich na przyktadach oméwiono
cechy definiujgce, czym sa kompetencje spoteczne i obywatelskie oraz zasady wlasciwego i odpowiedzialnego
postepowania oraz zdolno$¢ do zaangazowania sie wraz z innymi w dziatania publiczne, zainteresowanie problemami
lokalnymi, uczestnictwo w dziataniach spotecznosci lokalnej.

-14.08.2022 r. = Inicjatywnosc i przedsiebiorczosc.

Innowacyjnos¢ to zdolnos¢ okreslonych podmiotéw do wdrazania nowych pomystéw, przedsiebiorczosé to zdolnosg
i gotowos¢ do organizowania i rozwijania dziatalnoéci przedsiebiorstwa oraz zarzadzania nim w celu osiggniecia zysku.
Celem zaje¢ bylo zapoznanie sie z pojeciami z zakresu podstaw przedsiebiorczosci, rozumienie istoty innowacyjnosci
i przedsiebiorczosci oraz poznanie jej roli w gospodarce i zyciu cztowieka, a takze znalezienie odpowiedzi na kluczowe
pytania: na czym polega innowacyjnos$¢, po co wprowadza sie innowacje, a takze dlaczego przedsiebiorczo$¢ jest waznym
czynnikiem rozwoju przedsiebiorstw.

- 11.09.2022 r. - Swiadomosé i ekspresja kulturalna.

Celem zaje¢ bylo wprowadzenie uczestniczek spotkania w swiat wartosci, kultury i tradycji, zachecenie do udziatu wi
akcjach propagujacych dziatalno$¢ twoércza, budzenie wsrdd mieszkanek mitosci i przywigzania do swojego miasta i
ionu, a takie pozytywnego nastawienia na ciekawos¢ swiata, otwarto$¢ na wyobrazanie sobie nowych mozliwoéci oraz
zotowo$¢ do uczestniczenia w doswiadczeniach kulturalnych.

-13.10.2022 r. - Kompetencje kluczowe a kompetencje przysztosci .

Kompetencje, ktérych kazdy potrzebuje do samorealizacji i rozwoju osobistego, do bycia aktywnym obywatelem, integraciji
spofecznej i zatrudnienia. Kompetencje przysziosci to konkretne umiejetnosci, ktére umozliwiajg podejmowanie decyzji i
wykonywanie zadan w $rodowisku pracy. Celem zajec¢ bylo wskazanie na potrzebe uczenia sie przez cate zycie, podnoszenia
poziomu kluczowych kompetencji i umiejetnosci, w szczegélnosci w zakresie ich przydatnosci na rynku pracy, aby méc
aspirowac do bycia pracownikiem przysztosci.

-06.11.2022 r. — Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym .

Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym zaréwno w mowie, jak i piSmie, to podstawowa umiejetnos¢ spoteczna, ktorej
podstawg jest znajomos$¢ norm jezykowych oraz tworzenie podstaw porozumienia sie w réinych sytuacjach
komunikacyjnych. Uczestniczki zapoznaly sie z definicja porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, a takie uzyskaty
niezbedna wiedze na temat umiejetnosci i postaw powigzanych z tg kompetencja.

-12.12.2022 r. - Porozumiewanie sie w jezykach obcych .
Jezyk obcy, szczegdlnie angielski oraz niemiecki towarzyszy nam praktycznie na co dzier - w mediach- Internecie, telewizji,
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w przestrzeni publicznej- w reklamach, na plakatach, opakowaniach produktéw. Zeby do korica zrozumieé otaczajgca nas|
wspodiczesng rzeczywisto$¢ potrzebna jest dobra znajomo$¢ przynajmniej jezyka angielskiego. Systematycznoéé,
zaangazowanie, odpowiednie nastawienie i jasne okreslenie celu to klucz do sukcesu. Celem zajeé bylo poznanie metod na
skuteczng nauke jezykdw obcych i osiaganie dobrych rezultatéw w krétkim czasie.

e Trening kompetencji rodzicielskich

- 03.01.2022 r. Budowanie systemu wartoséci i norm .
Mieszkanki podczas zaje¢ dowiedzialy sie czym sg wartosci i jaki wplyw ma na nie nasza rodzina oraz kto wytwarza dane
wartosci. Okreslilismy takze hierarchie wartosci oraz stworzylismy portret osoby z wartosciami.

- 04.02.2022 r. Trening rozpoznawania wtasnych emocji i kierowania nimi.

Rozpoznawanie emocji, ich nazwanie, informowanie innych o swoich emocjach i potrzebach jest warunkiem zbudowania
satysfakcjonujacych relacji miedzy ludimi. Gtéwnym celem zaje¢ z mieszkankami bylo ksztaftowanie umiejetnosci
rozpoznawania wiasnych emocji i stanéw emocjonalnych.

- 04.03.2022 r. Prawa i obowigzki dziecka w rodzinie.

Podczas zajeC uczestniczki omoéwily prawa i obowiazki swoich dzieci, dokonano oceny, czy sa odpowiednie co do wieku
dziecka. Przedstawiono takze podziat praw dziecka na dane kategorie, jakimi s prawa osobiste, polityczne, socje
ekonomiczne i kulturalne.

- 01.04.2022 r. Przygotowanie do macierzyristwa .

Macierzynstwo jest jedng =z najstarszych i niewatpliwie najwazniejszych rél $wiata. To ponadczasowe
i wyjatkowe doswiadczenie taczy zaréwno pokolenia, jak i kultury. Podczas zaje¢ oméwilismy i zgtebilisémy wiedze dotyczaca
tego jak przygotowac sie do rodzicielstwa oraz jakie zamiany pojawiajg sie w naszym zyciu tuz po narodzinach dziecka.

-03.05.2022 r. — Kobieta w czasie potogu.
Gtownym celem zaje¢ bylo zapoznanie sig z problemami emocjonalnymi kobiet w okresie okotoporodowym
i z problemami zwigzanymi z wej$ciem we wczesna faze rodzicielstwa.

-04.06.2022 r.- Charakterystyka dziecka w okresie rozwojowym 0-3 lata
Podczas zaje¢ oméwiliSmy procesy rozwojowe oraz etap rozwoju, jakim podlega dziecko od narodzin do korica trzeciego
roku zycia. Kazda z uczestniczek podzielita sig swoimi spostrzezeniami i uwagami co do rozwoju ich dzieci w tym okresie.

-18.07.2022 r.- Dialog jako podstawa funkcjonowania rodziny.
Podczas zaje¢ mieszkanki zostaty uswiadomione jak istotny i wazny jest dialog w relacjach w rodzinie oraz zapoznaly 3
z gtéwnymi barierami komunikacji miedzy rodzicem a dzieckiem.

-23.08.2022 r. -Wspieranie dziecka w réinych aspektach jego funkcjonowania — obowiagzkéw, pracy w grupie, organizacji
pracy.

Wybor odpowiedniej drogi zyciowej oraz znalezienie celu i sensu swojego zycia to bardzo trudne zadanie. Zwykle im wiecej
réznych mozliwosci i kierunkéw, tym wieksze zamieszanie i trudnoéé w podjeciu odpowiedniej decyzji. Cel w zyciu jest tym,
co nadaje sens ludzkiej egzystencji. Podczas zaje¢ mieszkanki poznaly sposoby wytyczania celéw oraz okreslity do jakich
celow daza.

-04.09.2022 r. - Sukcesy i poraiki dziecka w szkole — jak przekuwaé je na rozwéj dziecka?

Zajecia mialy na celu wskazac jak wiele w osigganiu sukceséw i porazek przez dziecko w szkole zalezy od reakcji
rodzicow, nastawienia na przyjmowanie informacji od dziecka o uzyskanych wynikach w szkole, jak réwniez wazna jest
postawa rodzicow wobec dziecka, style wychowanie w rodzinie, stosowanie kar i nagréd. Wptyw czynnikéw na osigganie
przez dziecko porazek i sukceséw stanowi szeroki wachlarz, nie sposob wymieniaé i zaja¢ sie wszystkimi.

- 06.10.2022 r. — Kary i nagrody w procesie wychowania.
Celem zaje¢ byto zdobycie przez uczestniczki wiedzy dotyczacej tego, czym jest kara i jakie ma konsekwencje dla dziecka
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-09.12.2022 r. ~ Czas wolny rodziny, a wzmocnienie wiezi.
Najwazniejsze w tworzeniu wiezi jest wspdlne spedzanie czasu i prawidiowa komunikacja. Okazywania zainteresowania
cztonkami rodziny, jego przezyciami i okazywania szacunku i zrozumienia. Kluczowe jest wspdlne celebrowanie dni
waznych dla rodziny, urodzin, $wiat i innych tradycji rodzinnych.

e  Warsztaty inteligencji emocjonalnej

- 13.01.2022r. Charakterystyka emocji pozytywnych i negatywnych. Czynniki wywotujace emocje.
Zajecia te miaty na celu wprowadzenie w $wiat emocji i ich charakterystyke. Kobiety poznaly czynniki, ktére je wywotuja,
dowiedziaty sie, czym tak wlasciwie sa emocje i jak je nazywac. To byt pierwszy krok do tego, by kobiety potrafity zrozumiet,
co odczuwajg w danej chwili i jak sobie z tym radzié.

- 18.02.2022r. Mechanizmy emocji.
Mieszkanki poznaty mechanizmy emocji. Poruszono temat przyczyn emocji réinicy miedzy emocjami a uczuciem,
omdwiono uzytecznosc i szkodliwos¢ niektorych zachowan.

- 06.03.2022r. Emocje jako komunikat niewerbalny.
I iety nabyly wiedze o zastosowaniu emocji jako komunikatu niewerbalnego. Uczyly sie takze jak rozpoznawa¢ intencje
poprzez mowe ciata. Uswiadomily sobie to, ze waine jest, by potrafi¢ kontrolowa¢ m.in. wyraz twarzy, by uniknaé
nieporozumien.

- 11.04.2022r.- Reagowanie na sytuacje trudne emocjonalnie. Jak nie rozmawia¢ pod wplywem emocji.
Na tych warsztatach mieszkanki dowiedzialy sie, jak kontrolowaé¢ emocje. Uczyly sie reagowania na sytuacje trudne
emocjonalnie i poznawaly sposoby prawidiowego dziatania pod wptywem emocji.

-17.05.2022r. — Przezywanie emocji i sposoby radzenia sobie z nimi.
Na tych warsztatach rozmawialyémy o tym, jak radzi¢ sobie z przezywanymi emocjami. Panie ¢wiczyly umiejetnosd
nazywania emocji i sposoby zachowania sie w przypadku odczuwania trudnych emocji.

-14.06.2022r. - Moja opinia o sobie a opinia innych o mnie.
Podczas zaje¢ oméwity$my znaczenie samooceny oraz réznice miedzy wlasng opinig o sobie a o tym, co mysla o nas inni.
Kobiety wykonaly ¢wiczenia — wspdlne i indywidualne — zwigkszajgce poczucie wiasnej wartosci.

-12.07.2022r. — Wykorzystywanie emocji w budowaniu poczucia wiasnej wartosci.
I szkanki podczas tych zaje¢ dowiedziaty sie, jak waine jest wykorzystywanie emocji w budowaniu poczucia wilasnej
wartosci i w jaki sposab to robié. Kobiety wykonaty wiele éwiczen poprawiajacych samoocene.

-05.08.2022r. — Dojrzatosé emocjonalna.

Na tych zajeciach wspdlnie obejrzaty$Smy film pt.: ,,7 uczu¢”. Opowiada on o meiczyznie, ktéry powraca do czaséw swojego
dziecifstwa, kiedy miat spory problem z nazywaniem towarzyszgcych mu emocji. Film ten nie tylko wskazuje na waing
umiejetnosc, jaka jest przezywanie emocji w prawidtowy sposéb i poprawne nazywanie ich, ale takze na efekty i negatywne
konsekwencje niepozadanego sposobu wychowania w dziecinstwie. Mieszkanki w duzym stopniu zwrécity uwage na
nieprawidtowe traktowanie dzieci przez rodzicow i wplyw tego traktowania na samopoczucie oraz postawy dzieci.

- 30.09.2022 r. — Rola empatii w budowaniu relacji
Kobiety okreslity czym jest dla nich empatia, poznaty znaczenie zachowar empatycznych w relacjach miedzyludzkich.

- 05.11.2022 r. — Ocenianie innych fakty a wyobrazenia
Podczas zajec kobiety rozwijaty umiejetnos¢ weryfikowania wyobrazen oraz przeobrazania ocen w fakty. Kobiety poznaty
negatywne skutki emocjonalne jakie moze powodowac ocenianie innych oraz nabyty umiejetnos$¢ przeobrazania oceniania
innych na rzecz rozrézniania i zauwazania konsekwencji swoich dziatan i stéw.
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- 13.11.2022 r. — Swiadomos¢ wtasnych potrzeb, zalet, wad i ograniczeh — Potrzeby kierujg ludzkim zyciem, na zajeciach
kobiety wskazaty swoje potrzeby w zyciu codziennym i poznaty ich hierarchie. Kobiety nabyty umiejetnos¢ ksztattowania
pozytywnego wizerunku wtasnej osoby oraz rozrézniania swoich wad i ograniczen.

-23.12.2022 r. - Postawa asertywna w rozwoju inteligencji emocjonalnej - Postawa asertywna polega na méwieniu , nie” i
,tak” oraz wyrazaniu wlasnej opinii, przy poszanowaniu emocji i uczué¢ innych. Asertywnos$¢ pozwala na niespetnianie
oczekiwan innych ludzi, samorealizacje i kreuje pozytywne poczucie wtasnej wartosci, ktére jest kluczowe do rozwoju
inteligencji emocjonalnej.

e Trening kreatywnego rozwoju

- 20.01.2022r. O kreatywnosci

Kreatywnos$¢ to obecnie ceniona cecha. Osoba kreatywna to taka, ktéra ma oryginalne pomysty pomagajace jej
W rozwigzywaniu istniejgcych probleméw i zaspokajaniu potrzeb. Kreatywnos$¢ mozna rozwijaé, a przyda sie w réznych
dziedzinach zycia.

- 01.03.2022r. — Badz kreatywny.
Trening miat na celu wyposazenie uczestniczek w umiejetnosé nieszablonowego myslenia oraz nietypowego wykonywania
zadan, pomogt im spojrzec z innej strony na rozwigzywanie probleméw w zyciu prywatnym i zawodowym.

- 02.04.2022r. — Uruchomienie i rozwinigcie potencjatu techniki twérczego myslenia.
Trening miat na celu niwelowanie skutkéw dziatania barier dla twérczego myslenia. Nauke generowania oryginalnych
pomystdw i niestereotypowego podchodzenia do probleméw.

- 04.05.2022 r. Warsztat jak rozwijaé kreatywnoéé
Uczestniczki poznaty zasady rozwijania kreatywnosci m.in. prébuj nowych rzeczy, nawiaz kontakt z ciekawymi ludzmi, nuda
i rutyna zabija kreatywnos¢.

-05.06.2022 r. Kreatywnie.
Podczas tych zaje¢ cwiczylismy umiejetnosci pobudzenia duzej sity wewnetrznej, dowiedzieliémy sig jak nie ulec krytyce
i realizowac¢ swoje pomysty, cho¢ inni méwia, Ze to nie ma sensu.

- 05.09.2022 r. — Kalambury.
Kalambury ucza kreatywnego myslenia, przetamywania nie$miatosci. W zaleznosci od wariantu, w ktéry gramy, pomagaja
¢wiczy¢ motoryke, mowe ciata, umiejetnos¢ wypowiadania sie, a takze poszerzaja stownictwo.

-19.10.2022 r. — Moje myslenie
Warsztaty poswiecone byty kreatywnemu mysleniu.

-25.11.2022 r. Kreatywna komunikacja.
Podczas tych warsztatéw zastanowilismy sie jak kreatywno$é wykorzysta¢ w codziennej komunikacji z drugim cztowiekiem.

-02.12.2022 r. —= Kreatywne $wieta.
W okresie przedéwigtecznym kreatywnie spedziliSmy czas na tworzeniu ozdéb éwiatecznych. Przygotowane ozdoby|
udekorowaty nasza placéwke w grudniowym $wiagtecznym, czasie

e Doradztwo zawodowe
-12.01.2022 r. Kobieta jako wartosciowy pracownik

Podczas zajg¢ uczestniczki poznaly historie loséw kobiet na rynku pracy. Oméwiona zostata réwniez charakterystyka
poszczegdblnych talentéw przypisywanych kobietom.

-05.02.2022 r. Kompetencje zawodowe
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Podczas zaje¢ uczestniczki dowiedziaty sie, ze kompetencje zawodowe to inaczej indywidualne zdolnosci, predyspozycje
zawodowe. Kazdy czlowiek, w zaleznosci od charakteru, doswiadczen zyciowych, czy poziomu wiedzy i rozwinietych
kompetencji miekkich, prezentuje inne kompetencje zawodowe. W ich zakres wchodzg nie tylko umiejetnosci spoteczne,
ale réwniez zdolno$¢ do podejmowania ryzyka, przystosowywania sie, pomystowosé, a przede wszystkim umiejetnosd
wykorzystywania zdobytych na przestrzeni okresu ksztatcenia i doksztatcania swoich kwalifikaciji.

- 21.03.2022 r. Budowanie wizerunku osohistego na rynku pracy
Podczas zaje¢ uczestniczki miaty mozliwosci okreslenia wlasnych predyspozycji zawodowych, jak réwniez przeéwiczenia
rozmowy kwalifikacyjnej.

- 10.04.2022 r. CV i list motywacyjny
Celem tych zaje¢ byto nabycie umiejetnosci prawidiowego przygotowania CV a w efekcie aktywizacja zawodowa,
wykorzystanie potencjatu zawodowego i prywatnego.

- 24.05.2022 r. Praktyczne porady jak i gdzie szukac pracy.
Podczas tych zajet uczestniczki dowiedzialy sie, w sposéb aktywnie z powodzeniem szuka¢ pracy.

-04.08.2022 r. Telepraca-alternatywa dla mtodych matek.
P~dczas tych zaje¢ uczestniczki uzyskaty odpowiedzi na nastepujgce pytania: Na czym polega telepraca?, Czy praca zdalna
lu to samo co telepraca? Kto moze wykonywac Teleprace?, Kiedy telepraca?.

- 01.09.2022 r. Kobiety w meskich zawodach.

Przetamywanie stereotypdw- podczas zaje¢ kobiety zostaty uswiadamiane, ze z podjecie pracy w ,meskich” zawodach
wigze sie z korzysci, m.in. zarobki w zawodach kulturowo przyjetych jako , meskie” czesto sg znacznie wyzsze czy posiadajg
wiekszy prestiz spofeczny. Niepodejmowanie przez kobiety takiego zatrudnienia powoduje ograniczanie spetniania ich
marzen i aspiracji zawodowych.

-12.11.2022 r. — Mama wraca do pracy.
Mieszkanki uczyly sie jak odnalez¢ réwnowage miedzy zyciem zawodowym i rodzinnym oraz jak zorganizowa¢ dzien bedac
pracujgcg mama.

e Zarzadzanie finansami

- 26.01.2022 r. Style zarzadzania finansami w rodzinie
7arzadzanie finansami rodzinnymi to bardzo wainy element zycia, niezaleznie od tego, czym czlowiek sie zajmuje — kazdy
. sze duzo zyskaé, jeéli bedzie dobrze zarzadza¢ pieniedzmi. Podczas warsztatéw zostaly zaprezentowane
i omOwione style zarzadzania finansami w zakresie zaleznosci pomiedzy style zarzadzania finansami, a sytuacja finansowg W
rodzinie.

- 15.02.2022 r. Decyzje i ich racjonalnos¢ w zarzadzaniu finansami osobistymi

Istoty zarzadzania finansami osobistymi jest podejmowanie takich decyzji, by realizowaé zaktadane cele i jednoczes$nie
uzyskiwaé¢ najkorzystniejszg relacje miedzy osigganymi efektami, a ogétem  poniesionych naktadéw materialnych
i niematerialnych (np. wiedzy, pracy i czas). Gidwnym celem warsztatow bylo zaprezentowanie etapdéw zarzadzania
finansami osobistymi oraz kluczowych zagadnien zwigzanych ze $wiadomym i racjonalnym podejmowaniem osobistych
decyzji finansowych.

- 15.03.2022 r. ABC ekonomiki rodziny

Ekonomika rodziny odnosi sie do praktycznych kwestii zwigzanych z codziennym finansowaniem rodziny, takich jak
wydawanie, zarabianie, inwestowanie, oszczedzanie. Celem zaje¢ byto nabycie umiejetnosci planowania budzetu
domowego, w taki sposdb aby zréwnowazy¢ dochody i wydatki, a nastepnie szukanie sposobu na stworzenie nadwyzki na
wypadek realizacji wielu nie dajgcych sie przewidzie¢ zdarzen.

- 11.04.2022 r. Swiadomosé konsumencka
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Spotkanie Miejskiego Rzecznika Praw Konsumenta z mieszkankami dotyczyto $wiadomosci konsumenckiej. Celem spotkania
byto poszerzenie wiedzy na temat praw konsumenta. Podczas spotkania mieszkanki  rozmawiatyl
o przypadkach zwigzanych z odmowa przyjecia reklamacji, nieskutecznym usunieciu wad towaru, a takze z trudnoéciami z
odstapieniem od umowy zawartej z operatorem telefonii komérkowej, wybiérczymi informacjami o warunkach ofert
promocyjnych, nieprawidtowo naliczanym abonamentem.

- 18.05.2022 1. - Rodzina w kryzysie finansowym, zagrozenie i mozliwosci wsparcia.

Organizacja domowego budzetu nie jest sprawg prostg. Jeszcze gorzej jest, gdy nadejdzie kryzys finansowy i pieniedzy po
prostu zacznie brakowac. Po pierwsze: trzeba spojrze¢ prawdzie w oczy, zorientowac¢ sie, jak wyglada sytuacja finansowa.
Po drugie: wiedzac, jak wygladajg poszczegdine wydatki, warto stworzyé finansowy plan awaryjny A, nawet plan B, C, i D.
Po trzecie: dobrze jest nie tylko zadbac o to, co dzisiaj, ale i zajrze¢ do tego, co byto wczoraj i... co wydarzy sie jutro. Diugi
nie biorg si¢ z powietrza i zwykle s3 konsekwencjg nieprzemyélanych wyboréw w przesztosci. Tym stwierdzeniem
zakonczytySmy dzisiejsze zajecia.

-15.06.2022 r. - Podstawy oszczedzania — jak osiagnaé sukces finansowy?

Oszczedzanie jest sposobem na realizacjg marzefi. Regularne odktadanie pienigdzy daje mnostwo satysfakcji. Najtrudniejszg
rzecza w oszczedzaniu jest jego rozpoczecie. Podczas zajg¢ mieszkanki poznaly metody, ktére pomogg zaoszczedzid
pienigdze, niezaleznie od tego, czy celem jest zakup zabawki dla dziecka, czy tez wyjazd na wymarzone wakacje.

- 17.07.2022 r. - Style zarzadzania finansami w rodzinie.

Celem zajec byto poznanie charakterystycznych styléw zarzadzania finansami w rodzinie, a nastepnie przeanalizowanie
roznic pomigdzy odrebnymi stylami zarzadzania finansami pod wzgledem postaw wobec pieniedzy, poczucia wiasnosci
pieniedzy oraz charakterystyk zwigzku.

- 22.08.2022 r. — Decyzje i ich racjonalnos¢ w zarzadzaniu finansami osobistymi.

Podejmowanie decyzji i racjonalnoé¢ zachowania w zarzadzaniu finansami osobistymi jest nietatwym, ale koniecznym
zadaniem. Stosowanie kilku regut pozwala zachowad kontrole nad wiasnymi finansami. Celem zaje¢ bylo pokazanie
praktycznych umiejetnosci $wiadomego podejmowania odpowiedzialnych decyzji w zakresie gospodarowania finansami|
osobistymi, w tym okreslenie Zzrédet wptywéw i wydatkéw. Podczas spotkania byta réwniez mowa o tym, jak negatywny
wptyw na zycie cztowieka majg dziatania, ktére mogg spowodowaé tzw. petle zadtuzenia

-23.09.2022 r. — ABC ekonomiki rodziny .

Celem zajg¢ byto poznanie praktycznych umiejetnosci zarzadzania domowymi finansami, a takze siedem uniwersalnych
rad, dzigki ktérym przygotujemy plan budzetu, wdrozymy zasady gromadzenia oszczednoéci oraz usprawnimy domowy
system zarzadzania finansami.

- 24.10.2022 r. - Swiadomosé konsumencka ~ Spotkanie z Rzecznikiem Praw Konsumenta .
Podczas spotkania mieszkanki poruszaly tematy zwigzane z odmowa przyjecia reklamacji, nieskutecznym usunieciu wad
towaru, a takze o problemach przy zawieraniu uméw telekomunikacyjnych, brakiem informacji o dodatkowych optatach.

- 22.11.2022 r. - Rodzina w kryzysie finansowym, zagrozenie i mozliwosci wsparcia.
Brak Swiadomosci podstawowej wiedzy finansowej to przyczyny zlych decyzji lub braku odpowiednich dziatan. Celem
gtéwnym zaje¢ byto wskazanie wszelkich kierunkéw i mozliwosci wsparcia dla rodzin dotknietych kryzysem finansowym.

- 20.12.2022 r. — Podstawy oszczedzania — jak osiagnaé sukces finansowy?
Unikanie zbednych wydatkéw i racjonalne wydawanie pieniedzy to najlepszy sposéb na osiagniecie sukcesu finansowego.
Celem zajec byto przekazanie wiedzy, jak zacza¢ oszczedzaé madrze i skutecznie oraz jak osiagna¢ stabilizacje finansowa.

e Warsztaty Sita Kobiecosci
- rozwoj osobisty

-11.01.2022 r. Poczucie wtasnej wartosci Efekt Motyla J
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Gléwnym celem warsztatéw byta korekcja osobistych ograniczen. Podczas warsztatéw mieszkanki poznaty swoje ;Nartoéci,
wynikajace z poznania i zrozumienia siebie. Kazda osoba uczestniczagca w zajeciach stworzyta wiasnych portret samej siebie,
uwzgledniajgc przy tym swoje zalety i wady. Zostato opracowane pojecie samooceny, jej budowy i sposéb wzmocnienia.

- 24.,02.2022 r. Gdzie rodzi sie moja kobiecos¢
Podczas zajeé skupiono uwage na odkryciu mocnych stron uczestniczek zajec. Akceptacji siebie i swojego ciata, gdyz s3 to
najwazniejsze elementy kobiecosci.

- 08.03.2022 r. Tajniki kobiecej seksualnosci
Sprawianie sobie przyjemnosci to nie tylko ciafo, ale umyst, emocje i dusza. Zaniedbanie jednego z nich wprowadza chaos
do pozostatych. Poczucie wartosci wspiera rownowaga czterech elementdéw. Gidwnym celem warsztatéw byto
uswiadomienie wartosci wynikajacych z poznania i zrozumienia siebie i wtasnych stanéw emocjonalnych.

- 05.04.2022 r. Kobieta uwieziona w roli
Podczas zaje¢ omoéwilismy pojecie roli i roli spotecznej. Wyjasnilismy jaka role moga petni¢ kobiety w Zyciu oraz
przedyskutowatysmy twierdzenie Picasso, ze istniejg dwa rodzaje kobiet: boginie i wycieraczki...

- 11.05.2022 r.- Ja i moje ciato, akceptacja swojego wygladu.

= w jaki sposéb postrzegamy swoje ciato i jego atrakcyjno$¢, nazywamy obrazem ciata. Skiada sie na niego nie tylko to, jak
widzimy swoje ciato i co o nim myslimy, ale tez jakie wobec niego pojawiajg sie emocje oraz czyny. Gidwnym celem zajed
byto ksztattowanie dojrzatej samooceny i kreowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby oraz akceptacji siebie.

-12.06.2022 r.-Kobieca intuicja. Zrédta wiasnej sity i zaufania do siebie.

Zaufanie do siebie to podstawa funkcjonowania naszego $wiata. Bez niego niemozliwe jest nawet przejscie przez ulice,
zrobienie zakupdw, nie mdwigc o wspolnym Zzyciu, o pracy, rozwoju. Gtéwnym celem zajeé byto poznanie i rozbudowanie
mocnych i stabych stron kobiet oraz budowanie poczucia wtasnej wartoéci i pewnosci siebie.

-14.07.2022r- Rola wiasnej emocjonalnosci.

Celem zaje¢ byto dostrzeganie, rozpoznawanie i nazywanie wtasnych oraz cudzych emocji i uczué. Nabycie umiejetnosci
hazywania réznych emocji, ktérych ludzie doswiadczajg i rozumienie, jak rozpoznanie emocji wptywa na pozytywne relacje
pomiedzy ludzmi.

-19.08.2022r-Kobieta u progu zmiany. Droga do realizacji wiasnych celéw.

"Cel zycia" to hasto przewodnie, ktére powinno przyéwieca¢ czlowiekowi w jego dziataniach, myslach i postawach.

Poszukiwanie takiego celu jest zadaniem dtugoterminowym, opartym na planowaniu strategicznym, a takze doktadnym
emysleniu swoich potrzeb i preferencji. Podczas zaje¢ mieszkanki poznaty sposoby wyltyczania celéw oraz okreélity do

jakich celéw daz3.

- 08.09.2022 r. — Bilans mocnych i stabych stron.
Gtéwnym celem zajeé rozpoznanie wiasnego potencjatu, swoich mocnych i stabych stron oraz swoich cech temperamentu i
osobowosci.

-12.09.2022 r. — Moja kreatywnos¢ — jak znalez¢ zrodta swojej wewnetrznej sity?
Podczas zaje¢ uczestniczki dowiedziaty sie, ze kreatywnos¢ to sztuka nietypowego oraz efektywnego rozwigzywania zadan
i probleméw. Nie muszg to by¢ jedynie odkrycia, wiekopomne wynalazki czy dzieta sztuki.

-10.10.2022 r. -~ Moja lojalno$¢. Czy naprawde musze by¢ dobra dla wszystkich?
Gtéwnym celem naszych zaje¢ bylo zrozumienie roli lojalnosci kolezenskiej oraz lojalnosci wobec siebie czyli, Swiadomos
iswojej wartosci, swoich mozliwosci i potrzeb.

-17.12.2022 r. — Ja mama, ja kobieta.
Celem warsztatow byto odnalezienie rownowagi miedzy réznymi rolami do spetnienia w zyciu a w szczegolnosci miedzy
kobieta — matka.
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- dbatosci 0 samorozwdj

-07.01.2022 r. Kim jestem?

kaidy z nas posiada mocne i stabe strony, podczas zaje¢ skupiliSmy si¢ wtaénie na nich. Za pomoca analizy SWOT,
kreslilismy i przeanalizowalismy wszystkie plusy i minusy naszej osobowosci, tworzac swego rodzaju nasza wizytowke

tozsamosci.

- 20.02.2022 r. Poznaj siebie — moje potrzeby
Podczas warsztatéw skupiliémy sie na nabywaniu i utrwalaniu umiejgtnoéci méwienia o sobie, o swoich potrzebach.
Okreslilismy wlasne potrzeby, plan dziatania jak je zrealizowaé i jakie dziatania w tym kierunku podjac.

- 12.03.2022 r. Poznaj siebie ~ moje granice

Gdy mowa o granicach, mysli kieruja sie od razu ku skojarzeniom takim jak bariery czy podzialy. Pojecie granic
w psychologii, w kontekscie relacji z ludZmi, ma podobne znaczenia. Celami warsztatéw byto nabycie oraz utrwalenie
umiejetnos¢ méwienia ,nie” oraz zrozumienie, ze prywatnoé¢ jest wartoscia.

- 09.04.2022 r. Jak zaplanowa¢ swoje zdrowe zycie

Jak zaplanowac swoje zdrowe zycie? Wystarczy codziennie dba¢ o odpowiednig diete, aktywnos¢ fi izyczng, odstawic uzywki,
znalez¢ czas na sen i odpoczynek oraz nauczy¢ sie radzic ze stresem i regularnie wykonywaé badania profilaktyczne. Pod’ 8
zaje¢ mieszkanki zapoznaty sie ze stylami zdrowego stylu zycia. ’

- 07.05.2022 r. -Poznajemy role aktywnosci fizycznej- ,, Ruszaj noga, ruszaj glowy”.

Dzigki tego typu zajgciom Panie mogly podnie$¢ swoja sprawnosé i wydolnoé¢ organizmu, a takie ksztattowad potrzeby
dbania o wlasng sylwetke, zdrowie i sprawnos¢ fizyczng. Mieszkanki rozwinely takze poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie
swoje i dzieci.

- 08.06.2022 r.- Poznajemy rolg aktywnosci fizycznej- ,Ruch jest tatwy”- jak zamieni¢ bierno$é na aktywnosé?.

Gtownym celem warsztatéw byto uswiadomienie i zrozumienie przez mieszkanki w jaki sposéb ,czué sie dobrze z samym
sobg”. Niewatpliwie istotng role odgrywa $wiadoma i systematyczna aktywno$¢ fizyczna, ktéra moze by¢ realizowana pod
postacig réznego rodzaju ¢wiczen, wszechstronnie oddziatujacych na nasza psychosomatyczng osobowoseé. S3 to jak gdyby
»narzedzia®, umotzliwiajgce osigganie celéw zwigzanych ze zdrowym i aktywnym stylem zycia. Mieszkanki réwniez okreélity
swoj bierny tryb zycia i wyszczeg6Inity w jaki sposob moga wyptynaé na jego zmiane.

-22.07.2022 r. - Charakterystyka podstawowych grup umiejetnosci zyciowych.
Celem prowadzonych zaje¢ bylo ksztatcenie umiejetnosci analizowania cech swojej osobowoéci, analizowanie cech
charakteru innych os6b oraz analizowanie wiasnych preferencji zwigzanych ze stylem bycia.

-03.08.2022 r. - Dbanie o wyglad zewnetrzny i higiene osobista.

Na tych zajeciach skupiliémy sie na uzupetnieniu wiedzy na temat zasad higieny osobistej, uéwiadomieniu

potrzeby przestrzegania higieny osobistej. A takze na utrwaleniu odpowiednich nawykéw i umiejetnosci dotyczacych higieny
losobistej.

-14.10.2022 r. — Znajomos¢ zasad zachowania sie w miejscu pracy.

Dobre maniery $wiadcza o naszym wychowaniu i kulturze osobistej. Sa waznie nie tylko w pracy czy biznesie, ale takze W
Zyciu prywatnym. Savoir-vivre to nie tylko to, co méwimy, ale takze nasza mimika, spos6b poruszania sie i postepowania w|
danych sytuacjach, jak i zyczliwos¢ oraz szacunek wobec innych oséb. Szczegélna uwaga poswiecona byta zachowaniom w
Srodowisku pracy.

-19.11.2022 r. - Kobieca zto$¢ wrég czy sprzymierzeniec.

Kobiety okreslity swoj stosunek do ztoéci czy traktuja ja jako ,negatywng emocje”, wroga, ktéry im zagraza, czy tez jako
sprzymierzenca, ktéry moze im poméc we witasnym rozwoju. Poszukiwano odpowiedzi na pytanie, jak zdrowo zarzadzad
swoja ztoscig, czyli ani jej nie wypiera¢, ani si¢ nig nie zalewaé. Szukano sposobow bezpiecznego wyrazania swojej ztosci.
Zbadamy réwnieZ, jak zaprzyjaZnienie sie ze swojg zloscig wptywa na poczucie wlasnej wartosci oraz umiejetnos¢ stawiania
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i obrony swoich granic.

-05.12.2022 r. — Samoocena
Uczestniczki okreslity wlasng postawe w stosunku do siebie, co czuja i myéla wobec siebie i swoich mozliwosci.

f. Szkota dla rodzicow

-05.01.2022 r. Sposoby radzenia sobie ze ztoscig dziecka i ztoscia wlasng
Na tych zajeciach kobiety dowiedziaty sie, jakie s wlasciwe sposoby reagowania na zto$¢ dziecka, ale takze jak kontrolowa¢
ztos¢ wiasna. Poznaty przyczyny ztosci dziecka i nabyly umiejetnos$¢ whasciwej interwencji w odpowiednim czasie.

- 18.02.2022 r. Budowanie wysokiej samooceny u dziecka
Podczas tych zaje¢ mieszkanki dowiedziaty sie, ze dziecko potrzebuje statych zapewnien i potwierdzen, Ze jest waine ora
by go nie poréwnywac i wazy¢ stowa kierowane do niego. Mieszkanki zostaty uswiadomione, ze budowanie wysokiej
isamooceny u dziecka jest bardzo wazinym elementem jego wychowania. Kobiety nauczyly sie takze w jaki sposéb kierowa
do dziecka prosby.

- 02.03.2022 r. Skutecznos¢ nagrdd i kar

Miaszkanki na tych zajeciach uczyly sie jak umiejetnie i w jakim zakresie stosowac nagrody i kary w wychowaniu dzieci.
vowiedzialy sie jakie mogg nie$¢ one konsekwencje i jakie sg warunki ich skutecznosci. Poruszony zostat takze temat
powaznych btedéw wychowawczych, jakimi sg kary cielesne oraz agresja stowna.

- 23.04.2022 r. Sposoby prawidtowego chwalenia dziecka

Chwalenie wzmacnia zachowanie, dodaje pewnosci siebie, pomaga budowaé poczucie wlasnej wartosci, a takze ksztattuje
wieZ miedzy rodzicem a dzieckiem. Tego, jak wiasciwie i konstruktywnie chwali¢ dziecko, mieszkanki dowiedzialy sie na tych
zajeciach szkoly dla rodzicéw. Kobiety uczyly sie takze tworzy¢ prawidtowe pochwaty
w okreslonych sytuacjach zyciowych.

-09.05.2022 r. - Komunikowanie emocji i potrzeb. Wrazliwo$¢ rodzicéw na uczucia i potrzeby dzieci.
Mieszkanki na tych zajeciach dowiedziaty sie jak waina jest wrazliwo$¢ na uczucia i potrzeby dziecka. Wykonywaty
cwiczenia, dzieki ktérym rozwijaly umiejetnosé komunikowania sie z dzieckiem i uczyly sie prawidtowych zachowan
w przypadku réznych sytuacji i emocji swoich dzieci.

-02.06.2022 r. — Zachowania agresywne u dzieci — jak sobie z nimi radzi¢
Na tych zajeciach uczestniczki poznaty przyczyny zachowan agresywnych u dzieci i sposoby radzenia sobie z nimi. Cwiczyly
riejetnosc zachowania sie w réznych sytuacjach bez agresji oraz dowiedziaty sie jakie sg réznice miedzy ztoscig a agresja.

-04.07.2022 r. - Dziecko jako ofiara lub sprawca przemocy rowiesniczej

Podczas tych zaje¢ mieszkankom zostaly przypomniane formy agresji i przemocy szkolnej. Kobiety poznatly sposobyi
zauwazenia, Ze dziecko jest drgczone przez réwiesnikéw. Dowiedzialy sie takze, dlaczego dzieci czgsto nie méwig o tym
fakcie dorostym. Mieszkanki poznaty sposoby zapobiegania przemocy réwiesniczej i zrozumialy, jak wazna jest w tym ich
rola. Nabyly takze wiedze o dzieciach, ktére sg sprawcami przemocy — dlaczego do tego doszio, co myslg takie osoby.
Poznaly réwniez sposoby dziatania z takimi dzie¢mi. Na zakonczenie zaje¢ wypetnily karty pracy, kidre pozwolity utrwalid
nabyta wiedze, ale tez poznaé myslenie i doswiadczenia mieszkanek.

-01.08.2022 r. — Moje mocne strony i zasoby jako rodzica

Znajomos¢ swoich mocnych stron i zasobdéw jako rodzica to bardzo waina kwestia w wychowaniu swoich dzieci.
Mieszkanki, ktore jeszcze nie posiadajg dzieci, zastanawialy sie na tych zajeciach, ktére z cech, jakie posiadajg beda
pozadane w wychowaniu przysztych pociech. Kobiety mialy za zadanie uzupetni¢ kilka kart pracy, ktére zmusity je do
wysitku i odnalezienia w sobie dobrych rzeczy. Dzigki tym zajeciom u$wiadomity sobie, ze mimo czasem trudnych chwil
i sytuacji w wychowaniu dzieci, majg w sobie wiele pozytywnych cech, ktére moga podczas nich wykorzystywac, aby sobie
lepiej z nimi radzic.
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- 25.09.2022 r. — Wspierajace stuchanie jako niezbedny element wychdwania.
Celem zaje¢ byto praktyczne przygotowanie rodzicdw do wykorzystywania procedury mediacji lub jej elementow w|
codziennej zyciu rodziny, a przede wszystkim w sytuacjach konfliktowych w rodzinie .

-17.11.2022 r. — Sposoby rozwijania u dziecka umiejetnosci wspotpracy .
Na zajgciach kobiety poznawaly sposoby na rozwijanie u dziecka umiejetnosci wspotpracy, ktéra jest kluczowq
kompetencja emocjonalno- spoteczng. Podopieczne poznaly metody rozwijania u dziecka empatii oraz rozpoznawania
i nazywania whasnych i cudzych emogji.

-29.11.2022 r. - Jak odpowiednio reagowac na konflikty miedzy dzieémi.
Podczas zajgC kobiety nabyly wiedze w zakresie prawidiowego reagowania na konflikty miedzy dzieémi oraz poznaly
prawidtowosci rozwoju spotecznego zaleinie od etapu rozwojowego dziecka. Kobiety nabyly umiejetnosé prawidtowej
komunikacji z dzieckiem.

-11.12.2022 r. — Narzucane role w domu i szkole. Stawianie granic i wymagan dzieciom.
Warsztaty miaty na celu zwiekszenie wiedzy z zakresu socjalizacji dzieci. Mieszkanki poznaty role jakie narzucane sg
dzieciom oraz ich wptyw na rozwdj, ksztattowanie osobowosci dziecka oraz ich relacje z innymi ludZmi. Kobiety poznaty|
prawidfowe postawy rodzicielskie wobec stawiania dzieciom wymagan i granic oraz uczenia dziecka asertywnosci i poczucia
wilasnej wartosci.

g. Wspieranie aktywnych form spedzania wolnego czasu
e Trening umiejetnosci prawidtowego organizowania i spedzania czasu

-21.01.2022 r. Trening relaksacyjny
Stres jest przyczyng wielu chordb i warto nauczy¢ sie sobie z nim radzi¢. Jednym z tych sposobdéw jest wiasnie trening
relaksacyjny. W placowce zostat on przeprowadzony w oparciu o trening autogenny Schultza.

-26.02.2022 r. Gry planszowe

Ten wieczor spedzitySmy na wspéinym graniu w gry planszowe. Caly czas towarzyszyta nam przyjazna i wesofa atmosfera, a
Smiechom nie bylo kornca. Gry, ktére umility nam wspdlny czas to: ,Monopoly”, ,Mistakos — krzesta”, ,Doble” oraz
,Zgubione - znalezione”. Wiecz6r ten pozwolit nam pozna¢ sie lepiej i ciekawie spedzi¢ czas ze soba.

- 18.03.2022 r. Wieczor filmowy

Na tych zajeciach mieszkanki wspdlnie spedzity wieczor na ogladaniu filmu pt.: ,Co widaé i stychaé¢”’. Opowiadat on
0 parze, ktéra wraz z dzieckiem wyprowadzita si¢ z Manhattanu do matego miasteczka. W nowym domu kobieta odkryte >
maz skrywa réine sekrety. Mimo, ze byt to film z gatunku horroréw, to w trakcie przeplatat sie takze motyw przemocy oraz
niewlasciwego zachowania mezczyzny. Koricdwka filmu pozostawita mieszkankom pole do interpretaciji, dzieki czemu po
obejrzeniu filmu miaty$Smy tez czas na rozmowe o obejrzanym tytule.

- 19.04.2022 r. Kolorowy trening antystresowy

Na tych zajeciach mieszkanki miaty okazje na roztadowanie emocji, odprezenie i relaks dzieki kolorowankom dla dorostych.
Dzigki nim poprawia sie takze koncentracja, orientacja przestrzenna, ksztattujg sie zdolnoéci manualne. Czas ten pozwolif
takze na wspdlne spedzenie wieczoru i rozmowy o biezgcych sprawach.

-13.05.2022 r. — Aktywnos¢ ruchowa

Wspolnie wykonalySmy trening rozciagajacy, dostosowany do mozliwosci kazdej uczestniczki. Obejrzatyémy takze materiaf
filmowy mowigcy o tym, jak polubi¢ aktywno$¢ fizyczng na przyktadzie z zycia. Kobiety zrozumialy, ze aby byé aktywnym
ruchowo, nie muszg wykonywa¢ ciezkich treningéw.

-10.06.2022 r. - Trening dbatosci o wyglad
Na tych zajeciach mieszkanki poznaly przepisy na domowe maseczki, ktére sg fatwo dostepne i proste do wykonania.
Poznaly zalety ich robienia, m.in. oszczedno$¢ pieniedzy, przyjaznos¢ naturze, naturalny sktad. Wykonatysmy kilka
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maseczek, by praktycznie nauczy¢ sie tej umieJTetnoéci.

-08.07.2022 r. - Trening relaksacyjny
Na tych zajeciach przeprowadzony zostat trening relaksacyjny oparty na treningu autogennym Schultza. Trening ten
pomaga przy stanach lekowych, przygnebieniu, nerwicy oraz zaburzeniach i uzaleznieniach. Pozwolit on kobietom odprezy¢
sie po tygodniu ochowigzkéw i pracy oraz pozna¢ alternatywny, ciekawy sposob na spedzenie wolnej chwili, ktéry pomaga
takze w codziennym funkcjonowaniu.

-09.08.2022 r. - Gry planszowe

Kolejny trening umiejetnosci prawidtowego organizowania i spedzania czasu wolnego uptynat na wspdlnych grach
planszowych, dzieki ktérym mieszkanki miaty okazje pracowaé nad umiejetnoscia wspotpracy, zintegrowac sie, umocnid
prawidtowe stosunki, ale takze spedzi¢ mily wieczér na konkretnej czynnosci, ktéra przyniosta nam wiele pozytywnych
wrazen i emocji. Gry, ktére umility nam wspdlny czas to ,Monopoly” oraz chifczyk. Dzieki wspdlnym grom mogty$émy nie
tylko skupi¢ sie na samej rozrywce, ale takie w miedzyczasie porozmawia¢ o biezacych sprawach — sukcesach
i trudnosciach, jakich ostatnio uczestniczki do$wiadczyty. Dzieki spotkaniu w grupie mieszkanki wspélnie cieszyly sie ze
swoich ostatnich osiggniec i wspieraly sie wzajemnie podczas dzielenia sie trudnosciami.

-09.11.2022 r. — Aktywnosc fizyczna.
““mszkanki poznaty ¢wiczenia fizyczne, ktdre utatwiajg codzienne funkcjonowanie. Kobiety poznaty techniki regulujace bél
1 dyskomfort, ktére bardzo czesto towarzysza kobietom pracujgcym i zajmujgcym sie dzieémi.

-21.11.2022 r. - Kolorowy trening antystresowy.
Na zajeciach mieszkanki miaty okazje oderwania sie od codziennych obowigzkéw i zmartwien — wrdcily do dzieciristwa
przez kolorowanki. Spotkaniu towarzyszyta muzyka relaksacyjna.

-07.12.2022 r. — Trening dbatosci o wyglad.
Podczas zaje¢ mieszkanki poznaly zasady dbania o higiene oraz zasady pozwalajace na estetyczny wyglad zewnetrzny.
Mieszkanki wykonywaty drobng pielegnacje twarzy - maseczki pielegnacyjne oraz manicure.

o Wspdlne obchodzenie $wiat i uroczystosci

- 24.02.2022 r. Ttusty czwartek

W ttusty czwartek w Centrum Kryzysowym Caritas bylo wyjatkowo wesoto i miedzynarodowo, dziert ten obchodzilismy,

13czac ze sobg tradycyjne objadanie sie paczkami i faworkami, ale nie tylko tymi znanymi w polskiej tradycji, ale rownieZ
ygotowanymi przez naszg wolontariuszke ze Stowenii — malutkimi  paczusiami z twarogiem. Cala impreze

zorganizowalismy na wzér niemieckiego Weiberfastnacht, ktéra rowniez wypada w ttusty czwartek, to karnawat kobiet lub

inaczej damskie ostatki. W ten wyjgtkowy czwartek rzgdza kobiety, my réwniez u nas w tym dniu bawitydmy sie

w damskim gronie. A jak karnawat to réwniez stroje i pieknie pomalowane buzie.

- 08.03.2022 r. DzierA Kohiet

Mitym zaskoczeniem dla naszych Pan byta przygotowana wizyta fryzjerki i makijazystki. Pani fryzjerka opowiedziata naszym
mieszkankom prawidiowo dbac o wlosy, jakie je nawilzaé, jakich produktéw uzywac i jak wiasciwie je stosowac, aby mied
piekne i zadbane wiosy. Pani makijazystka nakredlita jak prawidtowo pielegnowac twarz, jakich kosmetykéw uzywaé do
danego typu cery, jak zmywaé¢ makijaz, oraz zaproponowata kilka sposobéw jak malowaé powieke, aby oko wygladato
efektownie. Nasze mieszkanki zostaly uswiadomione, ze podstawowy makijaz nie zajmuje duzo czasu i nie wymaga duzej
ilosci  kosmetykdw, a daje wiecej pewnosci siebie. Dopetnieniem celebrowania Dnia Kobiet byt udziaf
W wieczorze przygotowanym specjalnie dla mieszkanek placowki. Byt skromny poczestunek i drobne upominki oraz nie
zabrakto mitej i wesotej atmosfery.

-17.03.2022 r. Wielkanoc
Swietowanie w placéwce rozpoczelismy od Niedzieli Palmowej — dzieci wraz z mamami przygotowaly wiasnorecznie palme,
w Wielkg Sobote zostat przygotowany wspolny koszyczek wielkanocny. Niedziele Wielkanocng rozpoczeliSmy od Radosnego
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Alleluja i wspolnej modlitwy nastepnie zasiedliSmy do wspdlnego $niadania podczas ktc_irego gosciliémy rodzine z Ukrainy.
Po $wigtecznym $niadaniu odbylo sie poszukiwanie jajeczek i zajgczkéw ktdére sprawily dzieciom wiele radosci. W,
Poniedziatek dzieci zachowaty tradycje Smingusa Dyngusa.

-26.05.2022 r. - Dziers Matki

Dziern Mamy jest obchodzony prawie na catym $wiecie. Swieto to przypomina nam, jak wazne s3 nasze Mamy oraz, ze
kazdej Mamie nalezy sig moc usciskéw, buziakow i milion bukietéw kwiatdw za jej bezwarunkowg mito$é. Nasze dzieci
przygotowaly niespodzianki dla swoich mam w postaci wtasnorgcznych laurek, dyploméw, krétkiego wystapienia oraz
cudownych zyczen prosto z malych serduszek. Prezenty stworzone przez dzieci samodzielnie s3 najbardziej cenionym
darem, darem ,od serca”. Dopetnieniem celebrowania Dnia Matki byt udziat w wieczorze przygotowanym specjalnie dla
mieszkanek placéwki. Byt skromny poczestunek i drobne upominki oraz nie zabrakfo mitej i wesotej atmosfery.

-01.06.2022 r. - Dzien Dziecka

Pierwszym etapem obchodéw Dnia Dziecka bylo uczestnictwo w zabawach ruchowych. Graliémy w owocowe memory
i rzucanie pitkg do kosza z réznych odlegtosci, w czarodziejskie szkatutki, baba jaga patrzy oraz w zimno-ciepto. Druga czeéd
obchodéw dotyczyta wyjécia na kosmiczng pizze oraz smakowite lody. Dzieri zakoriczyliémy wspélnym spacerem do parku
miejskiego. Dzieciom wreczone zostaty upominki.

-02.10.2022 r. — Miedzynarodowy Dzien bez Przemocy

Celem obchodéw byto ,szerzenie idei zycia bez przemocy, umacnianie pokoju, gtoszenie tolerancji i zwiekszanie
Swiadomosci spofeczenstwa w temacie”. Podczas zaje¢ z mieszkankami uméwiliémy wspdlnie temat form
przemocy, skutkach jakie nastepuja, a takze jak reagowad , gdy jestesmy ofiarami badz $wiadkami stosowania
przemocy. Nie zabrakto takze powrotu do trudnych przezy¢ jak i tez spowodowanych ciezkim wspomnieniami.

- 25.11.2022 r. - 10.12.2022 r. - Migdzynarodowa kampania ,,16 dni akcji przeciwko przemocy ze wzgledu na pteé”

Miata na celu wyeliminowanie wszelkich form przemocy ze wzgledu na pte¢. Na kampanie wybrano dni pomiedzy 25
listopada (Migdzynarodowym Dniem Przeciw Przemocy Wobec Kobiet) a 10 grudnia (Miedzynarodowym Dniem Praw|
Cztowieka). Placéwka wiaczajac sie do akcji przygotowata swoja kampanie ,,16 Dni, 16 Kobiet, 16 Historii”. W tym okresie w
mediach spotecznosciowych placéwki umieszczanych byto 16 fotografii bytych i obecnych mieszkanek z hastami
antyprzemocowymi oraz 16 historii kobiet, ktére doznaty przemocy lub same jg stosowaty.

- Swieta Bozego Narodzenia.

Przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia w Centrum Kryzysowym rozpoczely sie od tradycyjnego strojenia choinki.
Mieszkanki wraz z dzie¢mi i wychowawca ozdobity drzewko $wierkowe $wiatetkami, bombkami i taricuchami. Kolejnym
etapem przygotowan byto wspdine przygotowanie pierniczkéw. Z pomocom mam dzieci watkowaly i wykrajaty z ciasta
przerézne wzory, ktére samodzielnie dekorowaly. Wigilijny wieczér $wietowany byt réwniez tradycyjnym wspdlr., i
positkiem. Potrawy przygotowane przez mieszkanki byly kolejnym elementem, ktéry zapewnit Bozonarodzeniowy nastroj.
Pierwszy i Drugi dzier Swigt Bozego Narodzenia byly petne odpoczynku i wytchnienia dla mieszkanek i ich dzieci. Dzigki akcji
,Pusta Choinka” dzieci otrzymaly piekne i wymarzone prezenty, ktére sprawity, ze wigilijny wieczér stat sie jeszcze bardziej
Wyjatkowy.

- Sylwester
Wspdiny poczestunek, diugie rozmowy i wspomnienia, wspolny seans filmowy, tak moina podsumowa¢é ostatni dzien
2022r.

h. Spotkania z cztonkiem Zespotu Interdyscyplinarmnego w celu rozwigzania bieigcych spraw wynikajacych
z funkcjonowania podopiecznych w placéwce: 17.01.2022 r., 22.02.2022 r., 22.03.2022 r.,, 11.04.2022 r.,
21.04.2022 r.; 05.05.2022 r, 11.06.2022 r., 24.06.2022 r., 13.07.2022 r, 21.07.2022 r, 03.08.2022 r.; 08.09.2022 r.,
31.10.2022r.,16.11.2022 r., 05.12.2022 r.,
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2. Dziatania na rzecz dzieci w ramach interwencji kryzysowej i osrodka wsparcia;

a. Zapewnienie schronienia - pomoc otrzymato 50 oséh, 27 kobiet i 23 dzieci, Zradfem informacji o wskazniku sq
Rejestr osob i Karta przyjecia;

b. Przeprowadzenie diagnozy sytuacji dziecka — w trosce o matoletnich podopiecznych placéwka byta w statym
kontakcie z asystentami rodziny, pracownikami socjalnymi i kuratorami. W ciggu roku wystgpiono do Sadu
Rodzinnego o wglad w sytuacje dzieci w stosunku do wtadzy rodzicielskiej sprawowanej przez 5 kobiet.

c. Wsparcie dzieci w rozwoju edukacyjnym, systematyczna pomoc w nadrabianiu zalegtosci szkolnych;

Dzieci do efektywnego uczenia sie potrzebuja nie tylko wiasnego zaangazowania, ale i dorostego, ktéry bedzie
podejmowat dialog bez uprzedzen i wczedniej zaplanowanych celdw, taka role w procesie edukacji
w placéwce petni wychowawca. Dzieci w wieku szkolnym oprocz potrzeb poznawczych majg réwniez tak]
wazne potrzeby: akceptacji, przynaleznoéci, poczucia wnoszenia do otoczenia czego$ wartosciowego, bycia
branym pod uwage, potrzeby Zwigzane z autonomia oraz potrzeby Zwigzane
z troskg o ciato i sity fizyczne, we wszystkich tych aspektach, dzieci przebywajgce w placéwce otrzymuja
wsparcie.

d. Udziat dzieci w zajeciach dydaktycznych i psychoedukacyjnych,
e Sensoplastyka

-20.03.2022 r. Sensoplastyka
Zajecia sensoplastyczne to nic innego jak pozwolenie dziecku na ubrudzenie sie. Wspaniala zabawa pozwala na
roztadowanie napig¢, negatywnych emocji, a przede wszystkim powoduje usmiech u matych i duzych.

-17.08.2022 r.-Zabawki sensoryczne.
Podczas tych zaje¢ dzieci mogly samodzielnie wykona¢ zabawke sensoryczng przy pomocy zelu do wloséw cekindw

i woreczkow strunowych. Zajecia urozmaicity nam zabawy ze strzelajaca, chfodzaca pianka sensoryczng.

- 14,10.2022 r. Byly to zajecia, ktére pobudzily wszystkie zmysty dzieci. Podopieczni poznawali, poréwnywali, smakowali,
wachali, dotykali Pobudzenie zmystéw wptywa na rozwdj kreatywnosci, twérczosci.

-17.12.2022r. Kolorowo i wesoto.
v Jczas tych zajeé mali uczestnicy mogli zrealizowa¢ wiasne pomysly i wyjs¢ poza schemat pracowali z przekonaniem, ze
potrafig, ze moga i nikt ich nie skrytykuje, co skutkowato pobudzeniem kreatywnosci.

o Mali naukowcy — eksperymenty

- 23.01.2022 r. Eksperymenty z dzie¢mi
Eksperymenty pozwalajg w naturalny sposdb pobudzi¢ dzieci do myslenia dlaczego pewne zjawiska majg miejsce, to
doskonaty sposdb na wprowadzenie dzieci w $wiat nauki.

-09.04.2022 r. Eksperymenty
To tez sposéb na nauke przez zabawe. Dzieci malowaty po mleku, zrobity tecze ze Skitelsow oraz ciecz nienewtonowska

-26.10.2022 r. - Balonowe szaleristwo.
Dla dzieci zorganizowane byly: balonowe eksperymenty, konkurencje balonowe, sztuczki magiczne z uzyciem balondw.

-19.11.2022 r. — Cieni szukanie i tworzenie cienia.
W tym dniu dzieci dowiedzialy sie jak powstaje cien, nie zabrakfo réwniez zabaw w teatr cieni.




e Bajkoterapia

- 05.04.2022 r. — Bajkoterapia
Bajki terapeutyczne mogg pomdc przygotowac dzieci na trudne sytuacje zyciowe w przysztosci. Oméwiono bajke Baba Jaga
na poddaszu — 0 pokonywaniu strachu.

- 03.05.2022 r.- By¢ Polakiem

Podczas zajec¢ z bajkoterapii przeczytana zostata dzieciom bajka o Polsce, ktorej celem bylo uswiadomienie dzieciom
tozsamosci narodowej oraz przywigzania do swojego kraju. Nastepnie dzieci przepieknie od$piewaty hymn Polski. Po czesci
edukacyjnej dzieci wraz z mamami, przemaszerowaty ulicami miasta pod pomnik Jézefa Pitsudskiego, gdzie zapality]
symboliczny znicz. Byla to krétka lekcja historii.

- 04.06.2022 r.-Dobre maniery.
Dzieci nabywaly sztuke odpowiedniego zachowania sie przy stole.

- 28.09.2022 r. — My dzieci Swiata.
Nie kazdy musi by¢ taki sam — tak samo wyglada¢, mie¢ taki sam gust czy moéwic takim samym jezykiem. Ta prosta prav~a
wydaje sie oczywistoscia, ale codziennos¢ uczy nas, ze — niestety — nie zawsze tak jest. Dlatego w Centrum Kryzysow,.n
uczmy dzieci by¢ ,obywatelami Swiata” ...

-06.10.2022 r. - ., Nie czyh drugiemu, co tobie nie mite” .
Gtownym celem zaje¢ byto budowanie pozytywnych relacji i wzoréw zachowania w grupie réwiesniczej.

-15.10.2022 r. — Jan Pawet Il .

Dzieci wystuchaty opowiesci o tym jak Karol Wojtyta zostat Papiezem. Dzieci poznaty rowniez kilka ciekawostek o Janie
Pawle Il i jego podrdzach po catym swiecie. W tym czasie panie przygotowaty ,, papieskie kremowki” byto refleksyjnie,
radosnie i mito.

-03.11.2022 r. — Talenty .
Zajecia miaty na celu uswiadomienie uczestnikom, ze kazdy jest inny i ma inne predyspozycje - wzbudzenie przekonania, ze
kazda umiejetnosc jest wartosciowa.

-11.11.2022 r. -~ Narodowe Swieto Niepodiegtosci .
Dzieci w formie dostosowanej do wieku zostaty zapoznane z tematem patriotyzmu.

-15.11.2022 r. - ,,Dobro rodzi dobro”.
Wtrakcie tych zaje¢ wykorzystana zostata Bajka o Cieptym i Puchatym, ktérej przestaniem jest szczeécie plyngce z dzielenia
sie dobrem z innymi.

-27.11.2022 r. - Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka.

To $wieto, o ktérym warto pamietaé. W Centrum Kryzysowym Caritas dzier ten obchodzony byt z matym opdZnieniem 27
listopada, dzieci spotkaly sie z Zabka Zosig i Sowg Beatkg ktére wprowadzily nas w $wiat bajek pomagajek i opowiedziaty
dzieciom jakie majg prawa i obowigzki .

-05.12.2022 r.- $w. Mikotaj .
Dzieci wystuchaty bajki o Swietym Mikotaju oraz listu, ktéry Mikotaj do nich wystat.

-13.12.2022r. - Kazdy z nas jest wazny, o sztuce obdarowywania .
Gi6wnym celem zaje¢ bylo wspieranie w dzieciach poczucia wtasnej wartosci i doceniania innych oraz poczucia bycia
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waznym jak i budowania prawidtowych relacji.

¢ Plastyka ekspresywna

- 20.05.2022 r.-Podczas tych zajec tworzylisSmy wielkoformatowo, na otwartej , zabezpieczonej przestrzeni. Pozwalalismy
dzieciom wejs$¢ w ten proces catym sobg, bez ograniczen, bez oceniania bez zahamowani. Zajecia miaty na celu wspieranie
rozwoju motoryki duzej.

- 26.06.2022 r.- Szalenstwo dziatan plastycznych dla kazdego malucha. Siegajac do gtebokich pokiaddow kreatywnej energii
pozwolilismy dzieciom na uwalnianie emocje i twérczego potencjatu. Dzieki réinorodnosci materiatow, ktére byty
wykorzystywane na zajeciach np. klepki na muchy, pedzie o réznych wielkosciach, dzieci mogty stymulowaé swojg inwencje
twdrczg, rozwija¢ wyobraznie, poprawi¢ procesy myslenia, poszukiwaé nowych oraz innowacyjnych rozwigzan.

- 18.10.2022r. Ekspresja emocjonalna — celem zaje¢ bylo wyzwolenie naturalnej ekspresji twoérczej, ktéra drzemie w|
kazdym dziecku.

e Jezyk angielski

1.01.2022 r. A, B, C... I'm learning the alphabet
Nauka alfabetu rozpoczat sie cykl zaje¢ z jezyka angielskiego dla dzieci. Miodsze i starsze dzieci dostaly zadania
dostosowane do ich poziomu. Cate zajecia oparte byly na zabawie, by dzieci tatwiej i szybciej przyswoily poznane
informacje. Na tych zajeciach dzieci poznaty alfabet w jezyku angielskim oraz nauczyly sie literowania swojego imienia.

-22.02.2022 r. Weather
Na tych zajeciach dzieci nauczyly sie okresla¢ pogode w jezyku angielskim. Zajeciom towarzyszyt Smiech i rado$¢, a to dzieki
przygotowanym zabawom.

- 10.03.2022 r. Adjectives
Dzieci na tych zajeciach uczyly sie przymiotnikdw. Poznaty stowa takie jak m.in.: daleko, blisko, krétki, dtugi, dobry, zly.
Uczestnicy szybko opanowali znajomo$¢ nowych, angielskich stéw.

-07.04.2022 r. Family
Podczas tych zajeé dzieci nabywaly wiedze dotyczaca rodziny w jezyku angielskim. Dzieki ¢wiczeniom poprzez zabawe
uczestnicy szybko pojeli angielskie nazwy okreslajace cztonkéw rodziny.

".05.2022 r.— Rooms in the house
Te zajecia z jezyka angielskiego dostarczyly dzieciom wiedze na temat pomieszczenn w domu. Dzieci mialy do wykonania
kilka zadan na réznym poziomie trudnoéci, dlatego mtodszym dzieciom pomagaty mamy.

-05.06.2022 r.— Days of the week/the year
Kolejne zajecia z jezyka angielskiego przeprowadzone zostaty na temat dni tygodnia i miesiecy w jezyku angielskim. Dzieki
dobrej atmosferze i nauce poprzez zabawe dzieci szybko przyswoily nowg wiedze.

-16.07.2022 r. - Clothes

Te zajecia z jezyka angielskiego dotyczyly ubran. Dzieci poznaly nowe stowa, dzieki ktérym potrafig teraz okresli¢ ubrania,
ktére na sobie maja. Podczas zaje¢ miaty do wykonania angazujgce zadania, m.in. dopasowanie stéw do obrazkéw,
wybranie konkretnego ubrania, o ktérym jest mowa, przypasowanie danych ubran do por roku. Poprzez zabawe i
interesujgce ¢wiczenia dzieci aktywnie uczestniczyly w zajeciach, szybko przyswajajgc nowg wiedze.

-04.08.2022 r. — Head, shoulders, knees and toes... | know parts of my body

Na tych zajeciach z jezyka angielskiego dzieci poznaly nowe slowa w zakresie czedci ciata. Bylo kilka éwiczerh, m.in,
pouktadanie puzzli sktadajacych sie z obrazkéw poszczegdlnych czesci ciata i ich nazw, potaczenie obrazkdw z prawidtowymi
stowami czy pomalowanie odpowiedniego obrazka do jego nazwy. Na zakoriczenie zajeC dzieci nauczyly sie piosenki ,Head,
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shoulders, knees and toes” i wspdinie do niej zatanczyly. Opr()cz_o_\X/ocnej nauki na tych zajeciach byta tez przyjazna i
wesota atmosfera.

-29.10.2022 r. - Fruits and vegetables
Na zajgciach dzieci poznawaty owoce i warzywa. Poprzez karty zgadywanki dzieci odkrywaty nowe owoce co rozwijato ich
kreatywno$c. Dzieci poznaty wartosci odzywcze jakie znajdujg sie w owocach i warzywach.

-24.11.2022 r. — Animals
Na tych zajeciach z jezyka angielskiego dzieci uczyly sie nowych stéw w zakresie zwierzat. Dzieci dowiedzialy sie
o siedliskach zwierzat, poznalismy zwierzeta lesne, wodne, gospodarskie i takie, ktére w Polsce zobaczymy tylko w ZOO

-18.12.2022r.

Come, color my world

Na zajgciach dzieci poznaly nowe stowa, dzigki ktdrym potrafig okresli¢ kolory otaczajacego ich $wiata. Dzieci wypetniaty
Swigteczne kolorowanki z podpisami w jezyku angielskim, w kolorze odpowiadajacym opisowy co dodatkowo utrwalato
poznane stownictwo.

-22.12.2022 r.—1 am happy, | am sad too, emotions .

Na zajgciach z jezyka angielskiego dzieci uczyly nazw emocji. Nauka nazywania emocji jest bardzo wainym aspek’
wychowania, wprowadzona w formie zabawy zapewnia ciekawe doswiadczenia i rozwija umiejetnoséci interpersonalne.
Dzieci uzupetniaty emocje Swigtego Mikotaja zgodnie z opisami do historyjki swiatecznej co dodatkowo wprowadzito dzieci
w $wigteczny nastroj.

e  Warsztaty twdrczej aktywnosci

- 16.01.2022 r. Oryginalny swiecznik (ze stoika).

W ramach tych warsztatéw dzieci wraz z mamami stworzyly piekne $wieczniki ze stoikéw, ktérymi obdarowali babcie
i dziadkow z okazji Dnia Babci i Dziadka. Uczestnicy mieli okazje do wykazania sie swoja wlasng inwencjg twércza
i kreatywnoscig. Bardzo podobata im sie mozliwo$¢ samodzielnego decydowania o wygladzie $wiecznika.

- 02.04.2022 r. Dekoracje wielkanocne — stroik, jajka, zajaczki.
Dzieci na tych zajeciach stworzyly piekne dekoracje wielkanocne, ktére ozdobity placowke w $wieta. Wykonanych zostato
tez wiele kartek Swigtecznych, ktére podarowane zostaty podopiecznym hospicjum w Koszalinie.

-24.05.2022 r — Farby, farby, farby.

Podczas tych warsztatow dzieci stworzyly prace plastyczne przedstawiajgce wazon z tulipanami. Uzyto do tego f

i widelcéow. W tak fatwy sposéb powstaly malunki prosto z serca, ktére dzieci wreczyly swoim mamom
z okazji Dnia Matki.

-07.07.2022 r - Kreatywne zastosowanie réznych materiatéw — co$ z niczego.

Na tych warsztatach dzieci stworzyly rézne dzieta — od motylkéw po madre sowy. Pomysty czerpaliémy z ksigzki ,Zfota
ksigga pomystéw. Kazde dziecko to potrafi” Ursuli Barff. Wszystkie dzieci byly bardzo zaangazowane w prace, i co
najwazniejsze, zadowolone z jej efektow.

- 05.11.2022 r — Las w sfoiku

Celem zajg¢ bylo zapoznanie dzieci z charakterystycznymi cechami jesieni i jej darami, uwrazliwianie dzieci na piekno
przyrody, doskonalenie umiejgtnosci komponowania barw jesiennych, rozwijanie zdolnosci plastycznych,
a nastepnie wykonanie wiasnego lasu w stoiku umieszczajagc  w nim zebrang wczeéniej roélinnose.

- 23.12.2022 r — Przed pierwsza gwiazdka

Trudno wyobrazi¢ sobie swieta bez choinki — drzewka ozdobionego bombkami, taricuchami i $wiatetkami, przy ktérym
w wigilijny wieczor gromadzimy sie $piewajac koledy i czekajac na rozpakowanie prezentéw. Mamy wraz z dzieémi stroity
nasze drzewko $wierkowe aby kultywowac i podtrzymywac tradycje oraz zwyczaje dotyczace Swigt Bozego Narodzenia.
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e Zajecia psychoedukacyjne

- 02.01.2022 r. Jaki jestem — moje wewnetrzne i zewnetrzne ja .
Poczucie wtasnej wartosci, czyli sposéb w jaki siebie widzimy i oceniamy wplywa na wiele codziennych decyzji, miedzy
innymi jakich aktywnosdci sie podejmujemy czy jak czujemy sie w relacjach spotecznych. Podczas zaje¢ dzieci miaty okazje
nabycia wiedzy dotyczgcej swojej samooceny i samoswiadomosci. Okreslity swoje pozytywne cechy i mocne strony oraz
istworzyly wiasng dlon matych sukcesow.

- 03.02.2022 r. Muzyczne wedrowki .
Dzieci podczas zaje¢ poznaty klasyfikacje instrumentéw muzycznych z podziatem na strunowe, dete i perkusyjne.
Wystuchaty charakterystyczne dzwieki danych instrumentéw oraz stworzyly swoje wymarzone instrumenty muzyczne.

- 03.03.2022 r. Jestem smakoszem .

Zmysty cztowieka to zdolnoé¢ do odbierania rozmaitych bodicow za posrednictwem odpowiednich receptoréw,

pofaczonych drogami nerwowymi z mézgiem. Na poczatku zajeé skupiliSmy sie na doktadnym poznaniu funkcji naszych

zmystéw. Dzieci wykonaly swdj szkic wlasnych zmystéw, nastepnie do danego produktu spoiywczego, rzeczy bad?

zwierzecia przypisywaly konkretny zmyst za to odpowiedzialny. Po teorii, ruszyliSmy na praktyke smakéw, zapachéw,
tyku, wechu i stuchu. Dzieci miaty okazje pozna¢ smaki réznych owocow i warzyw, rozpoczynajgc od najkwasniejszych do

najstodszych, poprzez rézne struktury i ksztatty. Na koniec zostat przygotowany zdrowy koktajl.

-12.04.2022 r. Domy.
Celami zaje¢ bylo doskonalenie umiejetnosci obserwacji i pordwnywania otaczajgcego $rodowiska oraz budzenie
przywigzania do domu rodzinnego i szacunku dla czionkéw rodziny.

-06.05.2022 r. -W zdrowym ciele, zdrowy duch.

Powiedzenie ,w zdrowym ciele zdrowy duch” jest nam wszystkim dobrze znane. Na zdrowy tryb zycia sktada sie nie tylko
aktywnos¢ fizyczna, cho¢ z caly pewnoscig jest ona jednym z wazniejszych elementdw, ale rowniez zdrowe odzywianie.
Podczas zajec¢ utrwaliliémy nazwy owocow i warzyw, poznalismy skutki uboczne jedzenia duzych ilosci stodyczy i picia nie
zdrowych napoi oraz zbudowali$my piramide zywieniowa.

-07.06.2022 r.-Dziecko a dobre maniery.
Gtownym celem zajec¢ bylo wdrazanie dziecka do zachowan akceptowanych spotecznie, wprowadzanie w kulture bycia oraz
uswiadomienie dzieci czym s3 i jak wazne sg zwroty kulturalno — grzecznosciowe.

'.07.2022r- Swiat emocji dziecka.
Niezaleznie od wieku wszyscy przezywamy te same emocje, ktére wynikajg z potrzeb. Kazda emocja ma za zadanie
o czym$ nam powiedzieé, niesie za sobg waing wiadomos$¢. Celem zajed rozwijanie wrazliwosci emocjonalnej i empatii,
nabycie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji.

-02.08.2022r- Moje hobby.
ICelem zaje¢ byto rozwijanie zainteresowan, pasji dzieci oraz pokazanie réznych form aktywnego i bezpiecznego spedzania
czasu wolnego.

- 11.09.2022 r. - Ztota rybka — moje marzenia.
Zajecia mialy na celu wzbudzanie emocji wywierajgcych korzystny wptyw na zaspakajanie potrzeb samorealizacji dziecka
oraz przejawiane przez niego formy aktywnosci;

- 05.10.2022 r. - Telefon méj drugi $wiat.
Celem zajec byto przekazanie wiedzy, na temat zagrozern oraz konsekwencji nadmiernego uzywania telefonu komérkowego
oraz innych urzadzen mobilnych.

-22.11.2022 r. — Podréz ku wartosciom
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Celem zaje¢ byto zapoz_nanie dzieci z podstawowymi wartosciami dotyczacymi réznych cech osobowosci jak odwaga,
odpowiedzialno$¢ oraz dotyczacymi relacji miedzyludzkich jak szacunek, wspétczucie.

-16.12.2022 r- Akceptacja siebie
Celem zajec byto przekazanie dzieciom, ze s3 wazne i kochane, co ma wplyw na akceptacje siebie w $rodowisku rodzinnym,
rowiesniczym.

e Fabryka zabawy

- 15.01.2022 r. Czarodziejskie stowa — moc uprzejmosci.

Waznym elementem wychowania dziecka jest wpajanie od najmtodszych lat podstawowych form grzecznoéciowych, jakl
przywitanie, zachowanie sie przy stole, zachowanie wobec innych. Podczas zaje¢ poprzez zabawe ,,prosze- dziekuje”,
,,prosze-dziekuje-przepraszam”, czytanie wiersza ,,Piekne zwyczaje” oraz ilustracje obrazujgce uzycie owych czarodziejskich
stow w Zyciu codziennym dzieci potrafity wymieni¢ grzecznoéciowe zwroty — prosze, dziekuje przepraszam, dzier dobry, do
widzenia, smacznego.

- 26.02.2022 r. Zainteresowania w zyciu dziecka.

Zainteresowanie to daZenie do aktywnego poznawania $wiata. Dla dziecka oznacza to co$, z czym utozsamia ono swoje
dobre samopoczucie, dzigki czemu stanowi motywacje, pobudzajgcg do dziatar zgodnych z pragnieniami, majac mozliv. ¢
wyboru. Dlatego zainteresowania odgrywajg niezwykle istotng role w zaspokajaniu potrzeb i wplywajg na prawidtowyl
rozwoj cztowieka na wszystkich jego etapach. Pierwsza czes¢ zajeé dzieci spedzity na $wiezym powietrzu. Dziewczynki
wykorzystaty do zabawy zjezdzalnie, hustawke i hulajnoge, chtopcy grali w pitke. Druga czeéé zaje¢ odbyta sie w bawialni i
swietlicy. Chtopcy grali m. in. w gre planszowa, a dziewczynki ukfadaty historyjki obrazkowe, a takze z bibuty tworzyty obraz
siebie.

- 26.03.2022 r. Zabawy matematyczne.

Matematyka to bardzo pojemna dziedzina nauki, a nie tylko dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie. Wiasciwy
dobdr gier i zabaw matematycznych pozwala dziecku nauczy¢ sie wielu przydatnych umiejetnosci, ktére niezbedne sa nie
tylko w przedszkolu czy lekcjach matematyki w szkole. Przez gry i zabawy matematyczne dziecko uczy sie orientagji
przestrzennej, dokonywania pomiaréw, wazenia, zdobywa intuicje geometryczng oraz umiejetnosé zapisywania czynnosci
matematycznych. Celem zaje¢ bylo wyrabianie intuicji matematycznej wiasciwej danemu wiekowi m. in. sprawne
rozpoznawanie figur geometrycznych ptaskich, porzadkowanie wielkosci przedmiotéw wg wzrastajgcej cechy,
porzgdkowanie zbioréw wg ich liczebnosci wzrastajacej, ksztattowanie logiki myslenia.

- 27.04.2022 r. Rozumiem rézne symbole.

Symbole i znaki sg bardzo istotne w otaczajgce]j dziecko rzeczywistosci. Otoczenie spostrzegane przez dziecko jest dla ni
niezwykle interesujgce. Ciekawos$¢ w jego poznaniu rodzi bardzo wiele pytan, réwniez dotyczacych tego, co nie jest
zrozumiate wprost, lecz zostato np. symbolicznie oznakowane. Podczas zaje¢ dzieci nazywaty symbole i znaki znajdujace sie
na obrazkach, wyjasniaty ich znaczenie, opowiadaty o symbolach i znakach, ktérymi oznaczone sg ich szafki
w przedszkolu, toalety dla chtopcdw i dziewczynek, dla osdb niepetnosprawnych. Orientujg sie takie w znajomosci
podstawowych znakéw drogowych.

-25.05.2022 r. - Rzemiosta rézne.

Zajecia poswigcone byly zawodom rzemiesiniczym m. in.: fryzjer, stolarz, cukiernik, piekarz, kucharz, szewc czy krawiec.
Celem zaje¢ bylo poszerzenie wiedzy na temat ,ginacych” , a z drugiej strony waznych dla spoteczeristwa zawoddw,
a takze narzedzi, jakimi postugujg sie rzemieslnicy danych zawodéw, oraz umiejetnosci jakie muszg posiadaé osoby
wykonujgce dany zawadd.

-25.06.2022 r. - Usprawnianie motoryki i koordynacji wzrokowo-stuchowej.

Celem zaje¢ bylo rozwijanie, usprawnianie i ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, rozwijanie zdolnosci
percepcyjnych, motoryki matej, ksztattowanie s$wiadomosci przestrzennej poprzez zabawy z elementami ptynnych ruchéw
obu ramion, manipulowanie réznymi przedmiotami, kreslenie duzych plynnych ruchéw réinego typu linii, éwiczenia
rownowagi i orientacji.
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-20.07.2022 r. - Zabawa przez ruch.

Aktywnos$¢ ruchowa szczegdélnego znaczenia nabiera w dziecinstwie kiedy jest niezbedna do prawidtowego rozwoju.
Podczas zaje¢ dzieci rozwijaty sprawno$¢ ruchowg poprzez organizacje ¢wiczen gimnastycznych, organizacje zabaw|
ruchowych, rzutu, celowania, dmuchania, podskoku i skoku, a takze tarca i spiewu. Zabawa przez ruch byta swietng okazjg
do integracji dzieci, rozwijania w nich umiejetnosci wspétpracy i komunikacji, a takze refleksu, szybkosci myslenia.

-25.08.2022 r. — Wyobraznia.

Wyobraznia sprawia, Ze dziecko staje sie otwarte na siebie i innych, na tworzenie nowych rzeczy, kreatywne dziatanie,
réznorodnosé¢ oraz krytyczne myslenie, czyli umiejetnos¢ dostrzegania roznych moizliwych rozwigzan oraz interpretaci
zjawisk. Celem zaje¢ bylo rozwijanie wyobraini dzieci, ksztattowanie umiejetnosci uwainego, aktywnego stuchania,
rozwijanie umiejetnoéci swobodnego wypowiadania sie, ksztattowanie postawy twodrczej, otwartej i zdolnej do
wspétdziatania. Zajecia obfitowaty w niespodzianki, zagadki, nowe doswiadczenia zapewniajagc magiczng podréz w kraine
wyobrazni i kreatywnej zabawy.

-18.09.2022 r. Muzyka w 2yciu dzieci.

Celem zaje¢ byto nie tylko uwrazliwianie dzieci na muzyke, ale rowniez wprowadzenie w dobry nastréj, wywotanie poczucia
wlasnej wartosci u dziecka, wyzwalanie wiary we wiasne mozliwosci, a przede wszystkim doprowadzenie do umiejetnosci
=~modzielnego twdrczego dziatania.

08.10.2022 r. — Czarodziejskie stowa — moc uprzejmosci .

Uprzejmos$¢ to zachowanie petne zyczliwosci. Gdy jesteSmy uprzejmi, okazujemy innym szacunek. Celem zajeé byto
wprowadzenie dzieci w $wiat uprzejmosci, zyczliwosci i kultury, uswiadomienie dzieciom, czym jest dobre wychowanie i
uswiadomienie im mocy uprzejmych stéw.

e. Nauka prawidtowych relacji i zycia we wspolnocie

-21.01.2022 r. Dzier Babci i Dziadka.
Dzieci, mimo ze przebywaly w placéwce pamietaty o swoich Babciach i Dziadkach, dla ktérych zostaty przygotowane
zyczenia i drobne wiasnorecznie wykonane upominki w ramach zaje¢ twérczej aktywnosci;

-26.05.2022 r. - Dzien Matki.

Dzieri Mamy jest obchodzony prawie na calym éwiecie. Swieto to przypomina nam, jak wazne sg nasze Mamy oraz, ze

kazdej Mamie nalezy sie moc usciskéw, buziakéw i milion bukietow kwiatéw za jej bezwarunkowg mito$é. Nasze dzieci

przygotowaty niespodzianki dla swoich mam w postaci wlasnorecznych laurek, dyploméw, krotkiego wystgpienia oraz
‘downych zyczer prosto z matych serduszek. Prezenty stworzone przez dzieci samodzielnie sa najbardziej cenionym

uarem, darem ,od serca”. Dopetnieniem celebrowania Dnia Matki byt udziat w wieczorze przygotowanym specjalnie dla

mieszkanek placéwki. Byt skromny poczestunek i drobne upominki oraz nie zabrakto mitej i wesotej atmosfery.

-01.06.2022 - Dzien Dziecka.

Pierwszym etapem obchoddéw Dnia Dziecka bylo uczestnictwo w zabawach ruchowych. Gralismy w owocowe memory]
i rzucanie pitkg do kosza z réznych odlegtosci, w czarodziejskie szkatutki, baba jaga patrzy oraz w zimno-ciepto. Druga czesd
lobchoddéw dotyczyta wyjscia na kosmiczng pizze oraz smakowite lody. Dzien zakonczyliSmy wspolnym spacerem do parku
miejskiego. Dzieciom wreczone zostaty upominki.

-06.12.2022r. — Mikotajki.

6 grudnia naszg placowke odwiedzit bardzo mili i dlugo oczekiwani goscie. Pierwszym z nich byta Animatorka, ktéra
przeprowadzita zabawy taneczno- ruchowe oraz sprawnosciowe. Kolejnym gosciem byt Mikotaj, ktéry obdarowat dzieci
prezentami, na ktére kazde dziecko oczekuje caly rok. Dzieci spedzity radosny czas z Mikotajem i zaprezentowaty
przygotowany przez siebie wierszyk. Dzieci otrzymatly prezenty przygotowane przez placéwke, byty one dostosowane do
zainteresowarn i wieku dzieci.
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e Urodziny dzieci

Urodziny w naszej placéwce to jedyna w swoim rodzaju wyprawa w $wiat przygody, ktéra na dtugo pozostaje
w pamieci dzieci, a w szczegdlnosci jubilata. To bardzo wazne wydarzenie petne niespodzianek i niezapomnianych
przezyC. Dlatego w naszej placéwce $wigtujemy urodziny kazdego dziecka. Jest ,Sto lat”, zyczenia i prezenty. Nie
bytoby urodzin gdyby nie byto super zabawy, stad konkursy i atrakcje umilajg wspdlnie spedzany czas. Zabawy
dostosowywane sg do etapu rozwojowego uczestnikow i zainteresowar jubilatéw.

- 08.05.2022 r. - Urodziny Kornelii.

W stoneczng niedziele SwietowaliSmy urodziny Kornelii, ktéra koriczyta 4 lata. Byt tort, goscie, prezenty, poczestunek
i zabawy. Nie obylo sie bez zaspiewania ,Sto lat” dla jubilatki. Kornelia tego dnia byta szczesliwa, otoczona przyjaciétmi.
Uczestnicy przyjemnie i zgodnie spedzili razem popotudnie.

~23.09.2022 r. - Urodziny Wiktorii.

Wspdinie z mieszkankami i dzieémi $wigtowaliSmy 4 urodziny Wiktorii. Nie zabraklo pysznego tortu i poczestunku dla
wszystkich. Dzieci braty udziat w zabawach i atrakcjach przygotowanych przez wychowawce. W tym dniu nie zabrakfo
usmiechu, szczescia, radosci, gtosnego sto lat dla naszej solenizantki i fantastycznych postaci na buziach naszych dzieci.

- 24.09.2022 r. - Urodziny Juliana i Pauliny.
Wspdlnie z mieszkankami i dzie¢mi SwietowalisSmy 4 urodziny Wiktorii oraz 5 urodziny Paulinki i Juliana. Byto wesofo,
energicznie i smacznie. Nie zabraklo pysznego tortu i poczestunku dla wszystkich.

-10.10.2022 r. - Urodziny Diany .
Obchodzilismy pierwsze urodziny Diany, byt to bardzo wyjatkowy dzieri, mama Diany przygotowata stodki poczestunek, nie
zabrakto réwniez balonéw i atrakcji dla dzieci.

- 22.10.2022 r. —= Urodziny Nikoli.
Swigtowaliémy 6 urodziny Nikoli, tematem przewodnim byly zwierzeta.

-05.11.2022r. - Urodziny Emilki i Oliwiera.

Swigtowaliémy trzecie urodziny Emilki i drugie urodziny Oliwiera. Urodziny w naszej placéwce to jedyna w swoim rodzaju
wyprawa w $wiat przygody, ktéra na diugo pozostaje w pamieci dzieci, a w szczegdlnosci jubilata. To bardzo waine
wydarzenie peine niespodzianek i niezapomnianych przezy¢.

-20.11.2022r. — Urodziny Jagody.
Swigtowali$my 2 urodziny Jagody, magiczny dzier dla dziecka uczcilismy domowym tortem przygotowanym przez
mieszkanki i zabawami taneczno- ruchowymi.

3. Dziatania na rzecz bytych mieszkanek i ich dzieci:

a. Monitorowanie sytuacji bytych podopiecznych i ich dzieci:
Z pomocy placéwki nadal korzystato 29 bytych podopiecznych

4. Dziatania na rzecz mieszkancow Koszalina
a. Swiadczenie porad oraz wsparcia w ramach prowadzonego Punktu Konsultacyjnego ,Silni Nadziejg” dla ofiar]
przemocy — pomoc otrzymato 34 oséb;
b. Indywidualne spotkania interwencyjne majace na celu wsparcie, ztagodzenie skutkéw kryzysu
i ukierunkowanie pomocy — pomoc otrzymato 12 osob;

5. Dziatania na rzecz podnoszenia standardu pracy, zycia i pobytu w placéwce
a. Remonty i konserwacje
e Wykonano naprawy kotta gazowego centralnego ogrzewania;
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e (Odswiezono dwa pomieszczenia kuchenne oraz dwa pokoje mieszkalne, oraz $wietlice na | pietrze;
e Wymieniono oswietlenie w pokojach mieszkalnych na energooszczedne typu LED

b. Pomoc specjalistyczna w ramach wolontariatu

Psychologiczna realizowana w formie spotkan indywidualnych, realizowana byla doraznie w sytuacjach krytycznych
-01.04.2022 r —z pomocy skorzystato 2 kobiety;

Pomoc socjoterapeutyczna

Istotg socjoterapii byta realizacja celow terapeutycznych, czyli przepracowanie wystepujacych probleméw funkcjonowania
spotecznego. Proces ten polegat na tworzeniu podczas spotkan grupowych takich sytuacji spotecznych, kitdre: stwarzaty|
uczestnikom mozliwos¢ przezycia doswiadczen korekcyjnych, przeciwstawnych do doswiadczenn urazowych, dajad
mozliwoé¢ odreagowania emocjonalnego i stworzenia okazji do uczenia sie nowych umiejetnosci psychospofecznych.
W okresie sprawozdawczym zrealizowano spotkania w nastepujgcych terminach: 28.01.2022 r, 12.03.2022 r.,
09.04.2022 r.; 15.05.2022 r., 12.06.2022 r., 02.07.2022 r., 06.08.2022 r., 14.09.2022 r., 22.10.2022 r., 04.11.2022 r.,
.12.2022r,;

Konsultacje i porady prawne, pomoc w pisaniu pism procesowych zwigzanych z sytuacjg kryzysowg
np.: rozwad, alimenty, ograniczenie praw rodzicielskich - pomoc otrzymato 8 kobiet.

W okresie styczen-kwieciern w placéwce obecne byly wolontariuszki z Wolontariatu Europejskiego w ramach Programu
ERASMUS, w Ktérym uczestniczyt Caritas Diecezji Koszalirisko-Kotobrzeskiej.
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Czesc Il. Sprawozdanie z wykonania wydatkéw

1. Rozliczenie wydatkéw za rok 2022

. RoszEyERotinice’? Faktycznie poniesione wydatki
Lp. Rodzaj kosztu umowg
{w zt)
{w zt)
1 Koszty realizacji dziatan
6. Koszty administracyjne
6.1. Wynagrodzenia personelu 284 557,78 57 415,19 (i transza)
77 311,20 (Il transza)
149 831,39 (Il transza)
284 557,78 (tgcznie)
6.2. I Energia elektryczna 5 400,00 460,59 (I transza)
2 336,12 (!l transza)
2 603,29 (Il) transza)
5400,00 (tgcznie)
6.3. Gaz 33333,33 24 996,71 (I transza)
0,00 (Il transza)
8 336,62 (Il transza)
33 333,33 (tagcznie)
6.4. Woda 5822,22 1114,00 (Itransza)
2 165,52 (it transza)
2 542,70 {lll transza)
5822,22 (kacznie)
6.5. Telefon 720,00 232,88 (ltransza)
314,43 (Il trai )
172,69 (lll transza)
_ 720,00 (tgcznie)
6.6. Wywoéz nieczystosci 3 500,00 843,50 (ltransza)
1 105,73 (Il transza)
1550,77 {Ill transza)
3500,00 (tacznie)
Suma kosztow administracyjnych 333 333,33 85062,87 (I transza)
83 233,00 (Il transza)
165 037,46 (lll transza)
333333,33 (tacznie)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 333 333,33 85 062,87 (I transza)
83 233,00 (li transza)
165 037,46 (lll transza)
333 333,33  (tacznie) |

2. Rozliczenie ze wzgledu na Zrédio finansowania zadania publicznego

Lp. Zrédto finansowania Kos;zzyn:g‘t:lt;nie Faktycznie poniesione wydatki
J 2 - : £ 300 000,00 76 556,58 (I transza)
1 k : ' ’
Dotacja, w tym odsetki bankowe od dotacji oraz inne przychody ogétem 2t 74 909,70 (i transza)
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148 533,72 (Ill transza)
300 000,00 (tacznie)

76 556,58 (I transza)

kwoty dotac;ji®

= 300 000,00 74 909,70 (Il transza)
R Riezaldetacll 2t 148 533,72 (Il transza)
300 000,00 (tacznie)
1.2 Odsetki bankowe od dotacji -zt
13 Inne przychody -zt
Inne $rodki finansowe ogétem?: 8 506,29 (I transza)
(nalezy zsumowac srodki finansowe wymienione w pkt 2.1-2.4) 33 333,33 8323,30 (Il transza)
2 16 503,74 (Il transza)
33333,33 (Lacznie)
8506,29 (ltransza)
% 33 333,33 8 323,30 (Il transza)
’ 2.1 | Srodki finansowe wiasne ot 16503,74 (Il transza)
33333,33 (tacznie)
2.2 | Swiadczenia pieniezne od odbiorcéw zadania publicznego -zt -zt
Srodki finansowe z innych Zrédet publicznych?- 3!
2.3 | Nazwa(-wy) organu{-néw) administracji publicznej lub jednostki(-tek) sektora -zt -z
finansow publicznych, ktory(-ra,-re) przekazat(a, y) sSrodki finansowe}:
24 Pozostate? -zt -z
Wkiad osobowy i wkiad rzeczowy ogétem: - 2t
3 (nalezy zsumowac $rodki finansowe wymienione w pkt 3.1 3.2) -zt
3.1 Koszty pokryte z wktadu osobowego -zt - B -t
3.2 Koszty pokryte z wktadu rzeczowego® 5! -zt - zt|
22,97 % (ltransza) |
4 Udziat kwoty dotacji w catkowitych kosztach zadania publicznego® 90,00 % ::::;32 (f:: :::::::;
90,00% (Lacznie)
2,84 % (Itransza)
5 Udziat innych srodkéw finansowych w stosunku do otrzymanej kwoty 1111 % 2,77 % (Il transza)
dotacji”! ' 5,50 % (lil transza)
I 11,11% (tacznie)
6 Udziat wktadu osobowego i wkiadu rzeczowego w stosunku do otrzymanej o %

3. Informacje o innych przychodach uzyskanych przy realizacji zadania publicznego

lub ustug wytworzonych lub §wiadczonych w ramach realizacji zadania publicznego)

{nalezy opisac przychody powstate podczas realizowanego zadania, ktére nie byly przewidziane w umowie, np. pochodzace ze sprzedazy towarow

pwe dotyczy

tgczna wartosé tych swiadczen)

4. Informacje o swiadczeniach pienieznych pobranych w zwiazku z realizacjg zadania od odbiorcéw zadania (nalezy wskazaé warunki, na
jakich byty pobierane $wiadczenia pienieine, jaka byta faktyczna wysokos¢ swiadczenia poniesiona przez pojedynczego odbiorce oraz jaka byta

Nie dotyczy

Czesc lll. Dodatkowe informacje

2 Wypetni¢ jedynie w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

3} Na przykfad dotacje z budzetu paristwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, funduszy celowych, érodki z funduszy strukturalnych.

4 Wypetni¢ jedynie w przypadku, gdy umowa dopuszczata wycene wktadu rzeczowego.

5} Wkitadem rzeczowym sg np. nieruchomodci, srodki transportu, maszyny, urzadzenia. Zasobem rzeczowym moze by¢ réwniez zaséb udostepniony, wzglednie
ustuga $wiadczona na rzecz tej organizacji przez inny podmiot nieodpfatnie (np. ustuga transportowa, hotelowa, poligraficzna itp.) wykorzystana w realizacji

zadania publicznego.

8 Procentowy udziat kwoty dotacji, o ktérej mowa w pkt 1.1, w catkowitych kosztach zadania publicznego nalezy podac z doktadnoscia do dwdch miejsc po

przecinku.

7 Procentowy udziat innych srodkéw finansowych, o ktérych mowa w pkt 2, w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji nalezy podat z doktadnoscig do dwdch

miejsc po przecinku.

8 Procentowy udziat rodkéw niefinansowych, o ktérych mowa w pkt 3, w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji nalezy poda¢ z doktadnoscia do dwdch miejsc po

przecinku,
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Oswiadczam(y), ze:

1) od daty zawarcia umowy nie zmienit sie status prawny Zleceniobiorcy(-céw);

2} wszystkie informacje podane w niniejszym sprawozdaniu sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

3) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

l.,«_'lf -d

T A Wz? s

Podpis asohy upowaznioriej lub podpisy osob upowaznionych
do skiadania oswiadczer woli w zakresie zobowigzan finansowych w imieniu Zleceniobiorcéw.
W przypadku podpiséw nieczytelnych nalezy czytelnie poda¢ imig i nazwisko osoby podpisujgcej.?)

POUCZENIE

Sprawozdania sktada sig osobiscie lub przesyta przesytka polecong na adres Zleceniodawcy w terminie przewidzianym w
umowie.

Termin uwaza sie za zachowany, jezeli przed jego uplywem pismo zostato wystane w formie dokumentu elektronicznego w
rozumieniu przepisow ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnosci podmiotéw realizujgcych zadania
publiczne (Dz. U. z 2017 r. poz. 570, z pdin. zm.), za poswiadczeniem przedtozenia Zleceniodawcy, lub nadane w polskiej
placdwce pocztowej operatora publicznego.

9 Nie dotyczy sprawozdania sporzadzanego w formie dokumentu elektronicznego.
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