SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI WARSZTATU TERAPII

ZAJECIOWEJ W SYCEWICACH ZA ROK 2019

ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM MINISTRA GODPODARKI, PRACY I POLITYKI
SPOLECZNEJ Z DNIA 25 MARCA 2004 R. W SPRAWIE WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWEJ

(Dz. U. z 2004 r., nr 63, poz. S87).

L. Informacje ogolne:

NAZWA I ADRES WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ:

Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas w Sycewicach
Ul Stupska 11a
76-251 Kobylnica

IMIE I NAZWISKO KIEROWNIKA WTZ:

mgr Malgorzata Oszmianska

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA, KTORA PROWADZI WTZ:

Caritas Diecezji Koszalinsko-Kolobrzeskiej

DATA UTWORZENIA WTZ:

30 stycznia 2017 r.
LICZBA OSOB ZATRUDNIONYCH : 9 (umowa o prace)

Liczba etatow: 8,75 (w tym: pelen etat: 1 kierownik; 5 instruktorow; 1 kierowca —
konserwator; 1 kierowca; ¥: etatu — rehabilitant; Vi etatu — psycholog)

Data Forma

Stanowisko | Wyksztalcenie | Tytul Etat
zatrudnienia zatrudnienia

Kierownik WyZsze mgr 1 31.01.2017 r. | Umowa o prace
Psycholog WyZsze dr Ya 01.11.2018 r. | Umowa o prace
Rehabilitant technik

Srednie masazysta | 1/2 08.04.2019 r. | Umowa o prace

instruktor terapii wyzsze mgr 1 01.11.2017 r. | Umowa o prace
zajeciowej
Instruktor terapii srednie - 1 01.08.2017 r. | Umowa o prace

zajgciowej




Instruktor terapii WyZzsze mgr 1 01.10.2017 r. | Umowa o prace
zajeciowej

Instruktor terapii srednie - 1 02.09.2019 r. | Umowa o prace
zajeciowej

[nstruktor terapii wyzsze licencjat 1 01.12.2019r. | Umowa o prace
zajeciowej

LICZBA UCZESTNIKOW: 25

LICZBA POMIESZCZEN W_WTZ: 5 pracowni, 1 pom. socjalne, 1 pom. biurowe,

1 pokdj medyczny, 1 pom. gospodarcze, 1 szatnia, 5 toalet (lgcznie: 15)

DOWOZ UCZESTNIKOW: 2 busy: 9-cio osobowe

II. Rozliczenie roczne oraz informacje o wykorzystaniu przez warsztat

srodkéow finansowych, z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze
sprzedazy produktéw i ustug wykonanych przez uczestnikow WTZ:

Srodki pochodzace z Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych oraz
$rodki wlasne Powiatu Stupskiego przekazywane byty na wyodrebnione konto Caritas Diecezji
K oszalifisko-Kolobrzeskiej dla Warsztatow Terapii Zajeciowej w Sycewicach. Srodki Powiatu
Stupskiego oraz srodki PFRON w roku sprawozdawczym przekazywane byly w transzach
kwartalnych. Po zakoficzeniu kazdego kwartatu Caritas Diecezji Koszalifisko - Kotobrzeskiej

sktadat informacje z wydatkowanych srodkéw do PCPR i Starostwa Powiatowego w Stupsku.

Sprawozdanie finansowe 7 wykorzystania srodkéw Powiatu Stupskiego
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Sprawozdanie finansowe 7 wykorzystania srodkéw PFRON
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(podpis ksiegowego)

Caritas Diecezji Koszalifisko-Kotobrzeskiej




Srodki wlasne WTZ;

Srodki pozyskane z kiermaszow w 2019 roku

Saldo srodkéw na poczgtku roku 2019 (pozostato z 2018r.): 1 314,49

Bozonarodzeniowy - grudzien 2019

Kiermasz ilkanocny _ _ 1487,31
- marzec/kwiecien 2019
Kiermasz

1892.86

Wykorzystanie srodkow wlasnych

Warsztatow Terapii Zajeciowej Caritas w Sycewicach

Spotkanie integracyjne z okazji Il rocznicy powstania 27,23

Przygotowania do Swigt Wielkanocnych 116,57
Zabawa integracyjna. Majowka. 231,80
Wsp6lne grillowanie. Zabawa integracyjna. Dzien Matki 480,17
Udziat w spektaklu teatralnym. Teatr objazdowy. 380,00
Integracyjny piknik wedkarski 48,86
Trzydniowe spotkania integracyjne z uczestnikami Osrodka z 624,24
Niemiec
Piknik rodzinny — zabawa taneczna, gry i zabawy 169,28
integracyjne.
Spotkania kiermaszowe uczestnikow 96,89
Spotkanie integracyjne z Sw. Mikotaja 25,55
Boze Narodzenie — optatkowe spotkanie integracyjne 620,64
W ramach integracji 1498,14
Razem 4319,39

Saldo srodkow na koniec 2019 roku 375,27




III. Liczba wuczestnikow warsztatu oraz stopien 1 rodzaj ich
niepelnosprawnosei (stan na 29.02.2020 r.):

1.Liczba uczestnikow w przedziale wickowym:

21-29 - 7 0s6b (28%),
30-39 - 12 0s6b (48%),
40 lat i wigcej - 6 0s6b (24%).

2. Podziat ze wzgledu na pleé:
Kobiety - 10 (40%),
Megzczyzni - 15 (60%).

3. Podzial ze wzgledu na zamieszkiwang gming:

Kobylnica - 4 0s6b (16%),
Debnica Kaszubska - 2 osoby (8%),
g. Stupsk - 10 0s6b (40%),
Damnica - 1 osoba (4%),
miasto Stupsk - 6 0s6b (24%)
Ustka - 2 osoby (8%)

Co stanowi:
Uczestnicy z Powiatu — 76%; Uczestnicy z m. Stupsk — 24%

4. Podziat ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci:

znaczny - 20 0sob (80%),
umiarkowany - 5 0s6b (20%),
lekki - brak (0%).

1. ZNACZNY na state 31.01.2017 r.
2. ZNACZNY na state 14.01.2020 r.
3. ZNACZNY na state 21.10.2019r.

4. ZNACZNY na stale 31.01.2017 .




5. ZNACZNY na state 07.01.2019 r.
6. ZNACZNY na state 16.10.2017 r.
7. ZNACZNY 30.04.2021r. 31.01.2017 r.
8. ZNACZNY na state 31.01.2017r.
9. ZNACZNY na state 31.01.2017r.
10 ZNACZNY na state 31.01.2017r.
11. UMIARKOWANY 30.11.2020r. 01.03.2017 r.
12. ZNACZNY na state 30.08.2019 .
13. UMIARKOWANY 31.08.2021r. 22.12.2018r.
14. ZNACZNY na state 31.01.2017r.
15. ZNACZNY na state 10.07.2019r.
16. ARCENE 29.02.2020r. 01.06.2019r.
17. ZNACZNY 31.08.2023r. 01.07.2017r.
18. UMIARKOWANY 31.05.2020r. 31.01.2017r.
19. ZNACZNY na state 31.01.2017r.
20 ZNACZNY i 26.11.2018r,
21. UMIARKOWANY 31.07.2020r. 22.12.2018r.
22. ENHCZNN na state 31.01.2017r,
23. ZNACZNY na state 31.01.2017r.
24, UMERRKOMALY 30.06.2022r. 31.01.2017r.
25. ZNACZNY na state 31.01.2017r,




IV. Ogélna frekwencja uczestnikow w zajeciach warsztatu w

poszczeg6lnych miesigcach roku sprawozdawczego:

m-c
93% | 85% |[89% |80% |86% |86% |urlop. |89% |95% |91% |95% | 78% | 88%

V. Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili warsztat, wraz z podaniem

przyczyn ich odejscia:

1. 20.03.2019 r. WNIOSEK OPIEKUNA PRAWNEGO Przeniesienie do Osrodka przy
PSONI, Stupsk ul. Obronicow Wybrzeza

Skreslenie z listy - niedostarczenie przez uczestnika aktualnego
2. 30.04.2019 r. orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Dlugotrwata, przewlekfa choroba uczestnika, uniemozliwiajgca
3. 30.06.2019 r. uczeszezanie na zajecia WTZ — wniosek opiekuna prawnego.

WNIOSEK OPIEKUNA PRAWNEGO Przeniesienie do Osrodka przy
4. 20.08.2019 r. PSONI, Stupsk ul. Obroficow Wybrzeza

Dlugotrwala nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ uczestnika.
5. 21.08.2019 r.

WNIOSEK OPIEKUNA PRAWNEGO
6. 13.09.2019 r.




V.  Uczestnicy przyjeci do WTZ w roku 2019:

1. 07.01.2019 r. — w zwigzku z rezygnacja poprzedniego uczestnika
24 01.06.2019 r. — w zwigzku z rezygnacja poprzedniego uczestnika
3 10.08.2019 r. — w zwiagzku z rezygnacja poprzedniego uczestnika
4. 30.08.2019 r. — w zwiazku z rezygnacjg poprzedniego uczestnika
5« 21.10.2019 r. — w zwigzku z rezygnacja poprzedniego uczestnika

VI. Formy i metody realizowanej przez warsztat dzialalnosci

rehabilitacyjnej:

Zgodnie z art.10 ustawy, warsztaty terapii zajeciowej zalicza si¢ do podstawowych form
aktywnos$ci wspomagajgcej proces rehabilitacji zawodowej i spoleczne;j.

Rada Programowa, na podstawie zgromadzonej dokumentacji i analizie dotychczasowe;
rehabilitacji kazdego z uczestnikow, w rozmowach i wywiadach, przygotowata i zatwierdzita
Indywidualne Programy Rehabilitacyjne. Realizowane w WTZ z uczestnikami Indywidualne
Programy Rehabilitacji oceniano zgodnie z zapisem w rozporzadzeniu okresowo i w razie
potrzeb modyfikowano.

Indywidualny Program Rehabilitacji zawiera:

- zakres rehabilitacji,

- rodzaje,

- formy i metody rehabilitacji,

- zakres nauki umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej, a takze psychofizycznych sprawnosci oraz podstawowych i specjalistycznych
umiejetnosci zawodowych, umozliwiajacych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo
podjecie pracy,

- formy wspétpracy z rodzing lub opiekunami,

- planowane efekty rehabilitacji,



- osoby odpowiedzialne za realizacj¢ programu rehabilitacji.

Rehabilitacja, prowadzona w WTZ Caritas w Sycewicach, w roku 2019 odbywata si¢
gléwnie poprzez terapie zajeciows, prowadzong w 5 pracowniach terapeutycznych:
- gospodarstwa domowego,
- plastyczno - muzykoterapii,
- krawiecko — dekoratorskie;j,
- komputerowo — poligraficzna,

- stolarsko — rzemieslnicze;j.

Formy terapii zaj¢ciowej stosowane w Warsztacie Terapii Zajgciowej:

Grupowa - polegajgca na wykonywaniu zadan przez kilka osoéb. Grupy mogg liczy¢ 2-6 osob,
mogg by¢ tworzone celowo lub powstawaé samorzutnie;

Zbiorowa - wszyscy uczestnicy wykonuja jednoczesnie t¢ sama prace, chociaz pracujg we
wiasciwym dla nich tempie;

Indywidualna — podopieczny wykonuje zadania specjalnie dla niego przeznaczone,
(przygotowane).

Rodzaje prowadzonej terapii zaj¢ciowej:
- ergoterapia — terapia praca, terapia poprzez zaj¢cia manualne; pobudzanie j do Zycia

indywidualnego i spotecznego;
- socjoterapia — terapia zaburzen zachowania i zaburzen emocjonalnych w toku spotkan
grupowych, towarzyskich;

- arteterapia — terapia sztuka, kontakt bierny lub czynny ze sztuka i kulturg.

Metody terapii zajeciowej stosowane w WTZ w ramach ergoterapii:
- praca w drewnie,

- szycie i cerowanie,

- praca w ogrodzie,

- praca z komputerem i oprogramowaniem,
- rozwijanie i éwiczenie malarstwa,

- taniec,

- ¢wiczenia gimnastyczne.



Metody terapii zajeciowej stosowane w WTZ w ramach socjoterapii:
- ludoterapig (terapia poprzez zabawe),

- trening samoobstugi,

- trening umiejgtnosci spotecznych,

- trening interpersonalny,

- rysunek terapeutyczny,

- trening w zakresie czynnosci zycia codziennego,

- rekreacja,

- relaksacja,

- trening ekonomiczny.

Metody terapii zaj¢ciowej stosowane w WTZ w ramach arteterapii:
- sztuki plastyczne (rysunek, malarstwo, grafika itp.)

- sztuki uzytkowe,

- zdobnictwo 1 dekoratorstwo,

- biblioterapia,

- filmoterapia,

- muzykoterapia.

Metody terapii prowadzonej w WTZ realizowane byly za pomocg wybranych przez kadre
merytoryczng technik terapii, przy uzyciu dostgpnych marzedzi, zgodnie z Indywidualnymi

Programami Rehabilitacji.



VII. Realizacja planéw terapii w poszczegolnych pracowniach
w roku 2019:

Pracownia stolarsko — rzemieslniczo — Slusarska

Zajecia w pracowni ukierunkowane byly na doskonalenie umiej¢tnosci stolarskich takich
jak: ciecie, szlifowanie, a takze klejenie i wykanczanie powierzchni drewnianych. Drobne
naprawy sprzetu. Wykonywanie prac ustugowych (stojaki, podktadki, drewniane elementy
dekoracji, itp.) dla innych pracowni warsztatu. Ponadto uczestnicy pracowni brali w pracach
porzadkowych i konserwatorskich na terenie WTZ.

W roku 2019 w pracowni odbywaly si¢ nastgpujace zajecia w zakresie rewalidacji
i rehabilitacji spoleczne;j:

e Wykonywaniu z drewnianych plastrow podstaw pod stroiki swiateczne;

e Wycinanie ze sklejki ozdoby $wigteczne (choinki, aniolki, Swiece, renifery), ktore

dekorowane byty w pracowniach krawieckiej i plastyczne;j;

e Ponadto angazowano si¢ w zakladanie dekoracji, montowanie oswietlenia

i przygotowanie prezentacji.
e Reczne szlifowanie drewnianych elementow ozdobnych.
e Szlifowanie elementéw drewnianych.

e Rzezbienie prostych wzorow w drewnie.



Wycinanie z drewna elementdw ozdobnych przy pomocy narzedzi recznych
i elektronarzedzi.

Odwzorowywanie wzoréw na drewnie.

Wypalanie wzoréw w drewnie.

Malowanie, bejcowanie, impregnowanie wczesniej przygotowanych drewnianych
elementéw ozdobnych.

Instruktaz BHP dotyczacy obstugi narzedzi i elektronarz¢dzi do obrobki drewna.
Trening ekonomiczny: nauka gospodarowania pienigdzmi, liczenie, wydawanie reszty
planowanie swoich wydatkow, realizowanie potrzeb socjalnych i terapeutycznych,
wypelnianie drukéw urzedowych, tworzenie listy zakupow, dokonywanie zakupdw.
Pogadanki z uczestnikami na temat: higieny, poprawnego zachowania, wspotzycia
w grupie, otwartosci, asertywnosci, odpowiedzialnos¢ za popetnione czyny -
przyznawanie si¢ do winy, hierarchii w pracy, realna ocena siebie, wyrazanie swoich
potrzeb, dobor odpowiedniego ubioru.

Wyrabianie zaradnos$ci osobiste;j.

Dbanie o higien¢ osobista.

Nauka samodzielnos$ci i zaradnosci zyciowe.

Przygotowania zwigzane z roznymi $wigtami.

Kiermasze $wiateczne.

Podsumowanie nabytych umiejetnosci — pogadanki.



Pracownia gospodarstwa domowego

| e s
W pracowni gospodarstwa domowego uzestnicy, w ramach .- zajed, doskonalii swoje
umiejetnosci w zakresie przygotowywania codziennych positkow, nakrywania do stotu, obstugi
urzadzen elektrycznych z przestrzeganiem ogdlnych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
Przygotowywali rézne potrawy oraz uczyli si¢ kultury spozywania positkow. Poznawali
sposoby nakrywania i dekorowania stotu. Pod okiem terapeuty wyszukiwali przepisy kulinarne
i planowali niezbedne zakupy do wykonania zaplanowanych potraw. Aktywizowani byli do
podejmowania dziatan w zakresie prezentowania swoich umiej¢tnosci. Tworzono menu
tygodniowe z przestrzeganiem zasad zdrowego zywienia, z okreslaniem wartosci odzywczych

poszczegolnych artykutow spozywczych. Ponadto:

e Uczono si¢ piec zapickanki.

e Przygotowywano i smazono placki ziemniaczane, racuchy, pierogi i inne potrawy
maczne.

e Podejmowano proby samodzielnego pieczenia biszkoptu i dekorowania tortu.

e Przygotowywano ciasta na urodziny uczestnikow i inne uroczystosci w warsztacie.

e Przygotowywano desery.

e (Cwiczono gotowanie zup.



o Cwiczono gotowanie dan miesnych i bezmiesnych.

e Smazono frytki, pieczono tosty i przygotowywano ,.kolorowe kanapki”.

e Przeprowadzono trening zaradnosci osobistej, umiejetnosci prania i prasowania (nauka
korzystania z urzadzen elektrycznych).

e Nauka zamiatania, zmywania podtogi, dbania o czystos¢ pracowni.

e Prowadzono trening ekonomiczny: nauka gospodarowania pienigdzmi, liczenie,
wydawanie reszty planowanie swoich wydatkéw, realizowanie potrzeb socjalnych
i terapeutycznych.

e Odbywaly si¢ pogadanki z uczestnikami na temat: higieny, poprawnego zachowania,
wspolzycia w grupie, otwartosci, asertywnosci, odpowiedzialnos¢ za popetnione czyny
— przyznawanie sie do winy, realna ocena siebie, wyrazanie swoich potrzeb, dobor

odpowiedniego ubioru.

Pracownia komputerowo - poligraficzna

Pracownia prowadzita rehabilitacje zawodowsg i spoteczng w dziedzinie obstugi komputera,
urzadzen peryferyjnych i urzadzen poligraficznych. Tematyka zaje¢ byla dostosowana do
indywidualnych mozliwosci uczestnikéw. Gléwnym celem prowadzonych zaje¢ byto
osiggniecie maksymalnej samodzielno$ci w obstugiwaniu komputera i innych urzadzen
multimedialnych. Uczestnicy w pracowni wykonywali szablony, ktére miaty postuzyé do
wycinania i przygotowywania wykrojow przedmiotoéw powstajacych w pracowni krawieckiej,

stolarskiej i plastycznej. Ponadto praca przebiegata w nastepujacy sposob:



Wycinano elementy na ploterze.

Tworzono zaproszenia.

Wykonywano 1 adresowano koperty.

Edytowano zdjecia (wczesniej zrobionych przez Uczestnikéw) online, by przekazac je
w formie prezentu-pamiatki podczas Wigilii.

Tworzono kartki i zyczenia $wiateczne.

Wyszukiwanie w Internecie potrzebnych informacji i programow.

Obstuga aparatu fotograficznego oraz kamery.

Tworzono szablony liter do roznych dekoracji (np. Karnawat, Walentynki, Wielkanoc,
Boze narodzenie itp.)

Dekorowano drewniane choinki na prezenty dla darczyncow.

Przygotowywano opakowania.

Kontynuowano nauke pisania pism uzytkowych dla 0séb poczatkujacych oraz dla os6b
zaawansowanych.

Opracowywano projekty graficzne i wykonywano dyplomy, kartki okolicznosciowe,
ulotki, karteczki imienne na prezenty, zawieszki na prace itp. wedtug potrzeb WTZ.
Kontynuowano prace z edytorem tekstu — przepisywanie tekstu (wszelkie teksty
wykorzystywane do zaje¢ w pracowni komputerowej, przepisy kulinarne, teksty
piosenek, pisma wg potrzeb uczestnikow), kopiowanie 1 wstawianie tekstu.
Prowadzono archiwizacj¢ fotografii pamigtkowych i dokumentéw, wykonywanie zdjgé
przez uczestnikow, fotoreportaze z imprez organizowanych przez WTZ oraz imprez,
w ktorych biorg udziat uczestnicy WTZ.

Realizowano cykl zaje¢ wspomagajacych rozwdj emocjonalno — spoteczny

uczestnikow. Ksztaltowanie kompetencji w zakresie radzenia sobie ze stresem.



Pracownia krawiecko-dekoratorska

W roku 2019 uczestnicy przy pomocy terapeuty doskonalili umiejetno$¢ szycia rgcznego i na
maszynie, ktora w stopniu dostatecznym opanowata jedna osoba. Pozostali uczestnicy, w miarg
sprawno$ci manualnej robili wykroje lub zszywali recznie gotowe elementy. Wymagajg oni
nadal ciaglego przygotowywania, nadzoru ze strony terapeuty, powtarzania tej samej

czynno$ci. W pracowni zajmowano sig¢:

e Nauka szycia prostych $ciegdw recznych, przyszywania guzikow.
e Naukg szycia na maszynie.

e Przygotowywaniem szablondw maskotek.

e Naukg prawidtowego odmierzania tkaniny.

e Szyciem skrzatow.

e Szyciem i wypychaniem kotkdw.

e  Wykonywaniem balwankdéw ze skarpetek.

e Szyciem i wypychaniem serduszek z filcu.



Szyciem i wypychaniem zegaréw z materiatu.

Szyciem i wypychaniem poduszeczek dla Maluszka.

Szyciem choinek z filcu.

Szyciem choinek z materiatu.

Doskonalenie postugiwania si¢ zelazkiem.

Nauka segregowania i uktadania tkanin wg réznych schematow.

Nauka prucia i zwijania welny w kiebki.

Proby do przedstawiefi na roznego rodzaju okazje.

Nauka zamiatania, zmywania podlogi, dbania o czysto$¢ pracowni.

Wypelnianie r6l spotecznych.

Rehabilitacja ruchowa — aktywno$¢ ruchowa usprawnienie fizyczne.

Wykonywanie kartek okolicznosciowych réznymi technikami.

Kiermasze wyrobow uczestnikéw WTZ.

Wykonywanie 0zdob i gadzetéw na rézne swieta i okolicznosci.

Wychodzono na spacery - silwoterapia uwrazliwienie na przyrodg, kontakt z naturg 1
zetkniecie si¢ ze sztukg uzytkowa - zbieranie daréw natury tj. liScie, szyszki, jarzebina,
muszle, patyki itp.

Prowadzono trening ekonomiczny: nauka gospodarowania pienigdzmi, liczenie,
wydawanie reszty planowanie swoich wydatkow, realizowanie potrzeb socjalnych i
terapeutycznych, wypetnianie drukéw urzedowych, tworzenie listy zakupow,
dokonywanie zakupdw.

Odbywaly sie pogadanki z uczestnikami na temat: higieny, poprawnego zachowania,
wspdlzycia w grupie, otwarto$ci, asertywnosci, odpowiedzialnos¢ za popetnione czyny
— przyznawanie si¢ do winy, realna ocena siebie, wyrazanie swoich potrzeb, dobodr
odpowiedniego ubioru.

Podsumowanie nabytych umiejetnosci — pogadanki.



Pracownia plastyczno — muzykoterapii




Uczestnicy pracowni plastyczno — muzycznej, w zaleznosci od sprawnosci manualne;j
wykonywali rézne prace plastyczne. Projektowali kartki okolicznosciowe (m.in. $wigteczne)
Przygotowywali, jak w przypadku kartek na Boze Narodzenie, bazy do kartek, wykrojnikow,
dekoracji i elementow taczacych. Ponadto podopieczni realizowali trening kulinarny i trening
zaradnosci osobistej, zajmowali sie porzadkowaniem i dekoracja pomieszczen warsztatu.
Realizowano ¢wiczenia, majace na celu doskonalenie umiej¢tnosci pisania, czytania, liczenia
poprzez gry i zabawy. Uczestnicy ¢wiczyli grafomotoryke, np. pisanie po sladzie, wypetnianie
ksztattow o réznym stopniu trudnosci. Wzmacniano w uczestnikach poczucie ich wlasnej
warto$ci poprzez éwiczenia i rozmowy. Prowadzono zajecia, na ktérych uczono tolerancji,

asertywnosci (przy wspdtpracy z psychologiem zatrudnionym w WTZ).
Zajecia, ktére odbywaty sie w pracowni plastycznej:

e Nauka wykonywania obrazoéw abstrakcyjnych.

e Wykonywanie obrazéw z zastosowaniem r6znych technik malarskich.

e Wykonywanie prac technika kolazu.

e Nauka wykonywania zimnej porcelany.

e Nauka wykonywania 0zdob z zimnej porcelany.

e Nauka dokladnego kolorowania kredkami otéwkowymi.

e Doskonalenie umiejetnosci przy wykonywaniu prac porzadkowych w pracowni oraz
pomieszczeniach sanitarnych.

e Nauka wykonywania szablonéw sowek.

e Nauka dekorowania 0zd6b wielkanocnych.

e Nauka wykonywania zajaczkow.

e Nauka wykonywania szablonoéw kaczuszek i gasek.

e Nauka wykonywania gniazdek z galgzek wierzbowych.

e Nauka pieczenia tortow-integracja spoleczna.

e Urodziny miesigca-wspdlne swigtowania.

e Nauka wykonywania masek karnawalowych.

e Wspdlorganizacja balu karnawatowego.

e Nauka wykonywania choinek z filcu.

e Nauka wykonywania stroikéw bozonarodzeniowych.

e Nauka wykonywania choinek z szyszek na podstawach styropianowych.



e Nauka wykonywania bombek z kul styropianowych (oklejanie materiatem koronka
1 wstgzkami).

e Nauka wykonywania 0zdob do dekorowania choinek.

e Przygotowaniem elementéw i montowaniem szopki bozonarodzeniowej.

e Wykonaniem stroikéw z gatgzek swierkowych i szyszek na stol wigilijny.

e Przygotowanie elementow Swigtecznych do dekoracji stotowki na spotkanic optatkowe.

e Pokaz 0zdob $wiatecznych w Starostwie Powiatowym w Stupsku.

Fizjoterapia

Rehabilitacjg fizjoterapeutyczng objetych byto 25 uczestnikéw. Wszyscy brali udziat
w zajeciach ruchowych utrzymujgcych ich w dobrej kondycji fizycznej. Zajecia dostosowane
byly indywidualnie do rodzaju schorzenia i mozliwosci uczestnika, do ktorych kwalifikacja
opierala si¢ na ocenie w oparciu o dostgpng dokumentacja medyczng. Osoby z mniejszymi
problemami ruchowymi korzystaty z roznych przyrzadéw 1 sprzetow, stanowigcych
wyposazenie pracowni tj. materaca, drabinki, roweru, biezni, itp. Szczegélna uwaga
poswiccona byla zajeciom ruchowym na $wiezym powietrzu, jak réwniez na hali sportowej
w zaprzyjaznionej szkole, w ktorej zajecia odbywajg si¢ raz w tygodniu w pigtki tj. gry
zespotowe, zajecia rekreacyjne, spacery. W czasie tych zaje¢ uczestnicy przygotowywani byli
do olimpiady sportowej 0s6b z niepelnosprawnoscia w ktorej chetnie uczestniczg, uczac sig

zdrowej rywalizacji.

Celem dziatan fizjoterapeutycznych byto dziatanie w kierunku usprawniania ogélnego
uczestnikow oraz praca indywidualna z kazdym z uczestnikow. Cwiczenia skierowane byty

m.in. na:

- ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,

- podczas zabaw i gier zespotowych ksztattowanie postaw wspétdziatania w zespole,

- uaktywnianie nerwowo-mig$niowe,

- poprawa zdolnosci manualnych rak,

- podtrzymanie lub poprawa funkcji chodu.

W ramach rehabilitacji indywidualnej dobranej odpowiednio do danego uczestnika
wykonywane byly sig:

- ¢wiczenia rozciagajace,



- ¢wiczenia oddechowe,

- relaksacja,

- nauka samoobstugi,

- ¢wiczenia bierne i czynno-bierne,

- éwiczenia samowspomagane 1 wspomagane,
- ¢wiczenia czynne w odcigzeniu,

- ¢wiczenia wzmacniajgce 1 inne.
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Cele i zadania z zakresu rehabilitacji spolecznej i integracji,
realizowane w 2019 roku.

KARNAWALOWA ZABAWA INTEGRACYJNA
II ROCZNICA POWSTANIA WARSZTATU

Z tej okazji II rocznicy WTZ, pierwszego lutego, zorganizowany zostal bal
karnawatowy. Uczestnicy pracowni gospodarstwa domowego przygotowali przekaski i ciasta.
Jak na urodziny przystalo, wszyscy raczyli si¢ przepysznym tortem .Nie zabraklo wielkiego

tortu. Czlonkowie pracowni komputerowej zmontowali film, ktéry - po odspiewaniu ,,Sto lat

- pomdgt wszystkim przenies¢ si¢ w czasie do dnia otwarcia sycewickich WTZ Caritas.

PRZEGLAD TWORCZOSCI O,S(')B NIEPELNOSPRAWNYCH
W SKORCZU
W srode 27 marca nasi uczestnicy reprezentowali Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas
Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej w Przegladzie Tworczosci Scenicznej Warsztatow Terapii
Zajeciowej w Skorczu. Wystep byl mozliwoscia pokazania swoich umiejgtnosci i jednoczesnie

fantastycznym spotkaniem integracyjnym. Nasi podopieczni mogli pokazaC swoje



umiejetnosei i drzemiacy w nich potencjat. Spotkanie zwieficzylo integracyjne spotkanie przy
ciescie, kawie i herbacie. Artysci mogli wymieni¢ si¢ doswiadczeniami, nawigza¢ nowe

znajomosci i umowié si¢ na kolejne wspdlne wystepy.

KIERMASZ WIELKANOCNY

W okresie przed$wigtecznym, w kwietniu, odbyly si¢ kiermasze wielkanocne w wielu
miejscowosciach. Nasi uczestnicy wraz z terapeutami odwiedzili m.in.: Kwakowo, Sycewice,
Zebowo i Patowo. Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ prace artystyczne takie jak: kurki,
jajeczka, kartki §wigteczne, zajgczki i stroiki na stoty wykonane przez uczestnikow w naszych

pracowniach.



SNIADANIE WIELKANOCNE

Jak co roku w naszym warsztacie odbyto si¢ uroczyste $niadanie z zaproszonymi
gos$émi. Swoja obecnoscig zaszezycili nas: Ksiadz Piotr Ratajczak, proboszez parafii Sycewice,
Pni Urszula Dabrowska Dyr. PCPR, Wéjt Kobylnicy Leszek Kulifski. Podczas sniadania
mozna bylto skosztowaé tradycyjnych potraw, ktore uczestnicy przygotowali pod czujnym
okiem opiekunéw. Nie zabraklo réwniez tradycyjnego dzielenia si¢ $wigconkg wielkanocna.

Uroczystos¢ przebiegta w milej atmosferze.

DZIEN MATKI W WTZ SYCEWICE

Z okazji Dnia Matki swoim matkom niespodzianke¢ przygotowali nasi podopieczni.
Mamy zostaly zaproszone na uroczyste spotkanie z okazji ich §wigta. Uczestnicy, z pomoca
terapeutow, zadbali o wystrdj sali, poczestunek i oryginalne, specjalnie dedykowane dla nich
prezenty. Kazdy z uczestnikéw przekazal swojej mamie zyczenia za pomocg prezentacji
multimedialnej. Byly takze indywidualne dedykacje muzyczne. Wszystko to sprawilo, ze

spotkanie z mamami byto pelne radosci i wzruszen.



WYCIECZKA DO OSTROWCA

W dniach 10-14 czerwca uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowe] Caritas Sycewice

przebywali w Osrodku Rekolekcyjno-Wypoczynkowym St. Liborius w  Ostrowcu/k



Walcza. Blisko$¢ i tatwy dostep do jeziora sprawil, ze nawet osoby na woézkach mogtly
korzystaé z plazy, a takze poptywaé na kajakach i rowerach wodnych udostgpnionych przez
gospodarzy. Podczas wycieczki do pobliskiego Watcza opiekunowie grupy obserwowali, ze
uczestnicy WTZ-6w z coraz wickszg swobodg robig zakupy, dokonujg przemyslanych
wyboréw, a nawet potrafia zrezygnowaé z kupna artykulu, ktérego cena jest zbyt
wygérowana. Do dyspozycji uczestnikow udostgpniona byta takze kaplica p.w. $w. Antoniego
Padewskiego, gdzie kazdy moght podziekowaé Bogu za dobro, ktére otrzymuje kazdego
dnia. Trzeciego dnia odbyla si¢ pierwsza warsztatowa spartakiada, w ktorej wzigli udziat

wszyscy uczestnicy. Rywalizowano w wielu konkurencjach.

SWIETO RODZINY W SYCEWICACH

17 czerwca z okazji $wieta rodziny sycewicka placowke WTZ Caritas odwiedzili uczniowie 3
klasy pobliskiej Szkoly Podstawowej wraz ze swoimi rodzicami. Dzieci, pod kierownictwem
wychowawczyni, zaprezentowaly przygotowany na te okazj¢ i adresowany do matek i ojcow
program artystyczny. Ich spontanicznos¢ i zywiotowos$¢ szybko udzielila si¢ podopiecznym
WTZ-6w, ktoérzy nie tylko nagrodzili gromkimi brawami mlodych aktoréw, ale tez
zrewanzowali si¢ im zapraszajac do swoich pracowni na wspélne zaj¢cia plastyczne. Kazde

dziecko, z pomocg rodzica i terapeutki, wykonato u$miechnigtego emotikona, ktorego mogto



zabra¢ do domu. Po stodkim poczestunku wszyscy zrobili sobie pamiatkowe zdjecie 1 umowili

si¢ na nastepne odwiedziny.

PIELGRZYMKA DO SKRZATUSZA

W dniu 18 czerwca po raz kolejny spotkaliSmy si¢ na dorocznej pielgrzymce osob
niepetnosprawnych w Skrzatuszu. Na spotkanie modlitewne zjechalo si¢ ponad tysigc oséb
niepetnosprawnych, indywidualnie, badz z opiekunami w grupach zorganizowanych.
Spotkanie miato miejsce, nie w samej $wigtyni, ale w namiocie ustawionym na skrzatuskich
bloniach. Rozpoczeto je wniesienie cudownej Piety, ktéra jako Matka Bolesna patronowata
pielgrzymce.

Pielgrzymka to roéwniez konferencja na temat osob niepelnosprawnych i ich waznej roli w
Swiecie.



INTEGRACYJNY PIKNIK WEDKARSKI

26 czerwca na sycewickim stawie odbyt sie¢ Integracyjny Piknik Wedkarski. Rozpoczelo go
krétkie przypomnienie o sposobach i technikach wedkowania oraz o ochronie ryb. Dla
uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowej w Sycewicach to juz kolejny sezon, kiedy wraz z
kolegami z PZW Sycewice mogg doskonali¢ swojg wedkarska pasj¢. Na przygotowanych przez

wedkarzy stanowiskach kazdy z uczestnikéw wraz z opiekunem starat si¢ ztowi¢ jak najwiecej



okazéw. W tym dniu ryby braty wysmienicie, wszyscy ztapali po kilka sztuk. Po o skonczonym
towieniu wszyscy udali sie na wspdlne grillowanie, gdzie przy muzyce dzielili si¢ wrazeniami
z wedkarskiej przygody. Pracownia gospodarstwa domowego przygotowata grilla 1 surowki.
Atrakcje wedkarskie przezywalismy, dzigki wspotpracy z miejscowym kotem wedkarskim ich

pomocy i ogromnej zyczliwosci.

SPARTAKIADA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

22 sierpnia w Ustce odbyta si¢ IV Spartakiada Osob Niepetnosprawnych. Rywalizowali ze soba
reprezentanci 11 instytucji z regionu, w tym podopieczni Warsztatow Terapii Zajeciowej
Caritas w Sycewicach. Zawodnicy spartakiady reprezentowali nie tyle siebie, co swoje
placowki. To okazja do integracji i wzmocnienia poczucia identyfikacji z grupa. Wzi¢li oni
udziat w kilku konkurencjach: sprincie, sztafecie, piramidzie, pracach Herkulesa, wyscigach
rzedoéw. Sportowe potyczki byly dobrym narzedziem terapeutycznym. Spotkanie byto okazja
do uspoteczniania 0s6b niepelnosprawnych i do rozwijania talentéw, zapominania o stresie 1
niepetnosprawnosci. Nasi uczestnicy byli dumni, ze moga reprezentowa¢ W1Z w Sycewicach.
Byt poczestunek i integracja podczas zabawy tanecznej. Po zawodach grupa naszych

sportowcow wybrata si¢ na spacer po Ustce i na plaze.



WEDKARSKIE MISTRZOSTWA WTZ CARITAS

Po trzech miesigcach przygotowan, we wrzesniu na stawie w Sycewicach odbyly si¢ kolejne
zawody wedkarskie. Zaproszeni zostali szacowni goscie, mi¢dzy innymi: zastgpca Dyrektora
Caritas Pan Jacek Krzyzanowski, Starosta Stupski Pawet Lisowski, Wo6jt Gminy Kobylnica
Leszek Kulinski, ks. Piotr Ratajczak, Dyrektor PCPR  Urszula Dabrowska. Ksigdz

pobltogostawit zawodnikom i podkreslil, ze najwazniejszg wartoscia jest nie tyle wyczyn, co



przyjazh, ktora si¢ w takich sytuacjach zawigzuje. Do zawodow staneto 12 podopiecznych
wraz z opickunami z kota PZW Sycewice. Dwunastu doswiadczonych wedkarzy chetnie
podjeto wspétprace z naszymi uczestnikami i po raz kolejny spotkali si¢ z nimi nad stawem
w Sycewicach. Udostepnili swoj sprzet i przed zasadniczym punktem spotkania, odbylo sie
zndw kroétkie szkolenie, po czym wszyscy zajeli miejsca na swoich stanowiskach. Na pierwsze
wylowione z wody okazy nie trzeba byto diugo czekac. Potowy byly owocne. Po wedkowaniu

wszyscy udali si¢ na wspolne grillowanie i imprezy plenerowe.

SPOTKANIE INTEGRACYJNE Z GOSCMI Z NIEMIEC




Wyjatkowym dniem w naszym warsztacie okazal si¢ 19 wrzesnia 2019 1. Goscinnie przyjechali
do nas pacjenci stupskiego SON-u wraz z opiekunami i pacjentami Psychosoziale
Arbeitsgemeinschaft im Kreis Herzogtum Lauenburg z Niemiec, wspolpracujacy od wielu lat
7 SON-em. Przed potudniem byt wspolny obiad, stodki poczgstunek i pokaz slajdow z zycia
WTZ. O 16.00 spotkalismy si¢ w Centrum w Kobylnicy na festiwalu ,, Teatr bez granic”, na
ktérym swoje umiejetnosci prezentowali uczestnicy warsztatow i osrodkow przybylych na

spotkanie.

FESTIWAL PIOSENKI RELIGIJNEJ W KWIDZYNIU
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20 wrzesnia tego roku po raz pierwszy uczestniczylismy w festiwalu piosenki religijnej w
miejscowosci Kwidzyn — Gorki. Pojechaliémy tam na zaproszenie Stowarzyszenia
_Misericordia”. Zaprezentowali$émy dwa utwory ,,Hava nagila” i ,,Ty tylko mnie poprowadz”.
Nasza grupa wypadta wspaniale. Wszystkim bardzo podobat si¢ nasz wystep. Gospodarze
przygotowali dla nas wy$mienity poczestunek. Dobre jedzenie, mozliwo$¢ poznania
uczestnikow z innych warsztatéw, nabywanie doswiadczen, wymiana zdan, opinie na temat
wystepéw ubogacity nasz wyjazd. Frajda bylto rowniez zobaczy¢ Wiste i zwiedzi¢ zabytkowy

dworek, w ktorym znajduje si¢ kwidzynskie warsztaty.



PIKNIK RODZINNY Z GRZYBOBRANIEM

25 wrzes$nia wyruszaliSmy wraz z podopiecznymi i rodzicami do lasu koto Kepic na pierwsze

w tym roku grzybobranie. Rozpoczeto je krotkie szkolenia, podczas ktorego uczestnicy



Warsztatow Terapii Zajeciowej w Sycewicach zostali poinstruowani o sposobach poruszania
sie po lasach oraz o ochronie srodowiska. Wspierali ich pracownicy Warsztatow Terapii
Zajeciowe] w Sycewicach. Przygoda w lesie byla wyjatkowym przezyciem dla wielu
podopiecznych. Okazato sig, ze czg$¢ z nich nigdy wczesniej nie miata okazji samodzielnie
zbiera¢ runa lesnego. Nowi adepci byli zafascynowani ta forma spedzania wolnego czasu, a
kiedy kto$ zerwal borowika, rados¢ epatowata na wszystkich naszych grzybiarzy. Emocje byty
tym wieksze, ze grzybow tego dnia byto mnostwo, chyba wiedziaty, ze przyjadg miodzi adepci
grzybobrania. Takie inicjatywy idealnie wpisujq si¢ w cele, jakie przyswiecajq Warsztatom
Terapii Zajeciowej w  Sycewicach. Uczymy umiejetnosci praktycznych, rozwijamy
zainteresowania i pasje. To spotkanie na tonie natury pokazato, jak kompleksowo wyglgda
praca z podopiecznym placéwki. Po zakonczeniu grzybobrania wszyscy udali si¢ na parking
lesny, gdzie raczyli si¢ wspaniatymi kanapkami, przygotowanymi przez uczestnikow pracowni

gospodarstwa domowego WTZ.

WIZYTA U SENIOROW CARITAS NASZEJ DIECEZJI

Z okazji Dnia Seniora, 30 wrzesnia 2019 r. nasi podopieczni z Sycewic spotkali si¢ w

centrum Caritas naszej Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej, aby wspdlnie spedzi¢ mite chwile.



MieliSmy zaszczyt zaprezentowaé z tej okazji krotki recital, ktory skltadat sie z utwordw,
przywotujgcych mlodziericze wspomnienia naszych drogich Senioréw. Wszyscy Swietnie sig
bawili. Wystep bardzo spodobat si¢ gosciom zebranym w swietlicy, byly podzigkowania i tzy
wzruszenia, 1 prezenty, przygotowane przez uczestnicy pracowni stolarskiej 1 plastycznej WTZ.
Przy kawie, herbacie i wysmienitym ciescie moglismy porozmawia¢ z Seniorami o czasach,
ktore minely, co najbardziej utkwito im w pamigci i za czym najbardziej tesknia. A w tym
samym czasie z kuchennego balkonu unosit si¢ zapach grillowanych pysznosci, ktore
przygotowywali nasi gospodarze. Po spozyciu smakolykéw z grilla jeszcze przez chwile
cieszyliSmy sie swojg obecnoscig, wspolnym $piewem i rozmowami. Niestety wszystko, co
dobre szybko sie koficzy. Musiclismy wracaé. Zegnalismy si¢ z nieukrywanym wzruszeniem,

zapraszajgc Seniorow do nas, do Warsztatu.




FESTIWAL KULINARNY W SKORCZU 30.10.2019 r.

Po raz drugi dwoje naszych uczestnikow reprezentowato nasze WTZ z Sycewic na
Wojewodzkim  Przegladzie Twoérczosci Kulinarnej osob niepelnosprawnych w Skorczu.
Uczestnicy catkowicie samodzielnie przygotowywali dania kuchni indyjskiej. Serwowane
potrawy wszystkim bardzo smakowaly. Zwtaszcza deser cieszyt si¢ powodzeniem — mleczne
burfi. Nasi podopieczni wykazali sie swoim kunsztem kulinamym. Wazne dla nich bylo

spotkanie integracyjne z uczestnikami z innych warsztatow.



SPOTKANIE W CENTRUM KRYZYSOWYM DIECEZJ1
KOSZALINSKOKQLOBRZESEJ
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30 pazdziernika 2019 r. delegacja uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowe]j Caritas
w Sycewicach wraz z terapeutg przyjechata z wizyta do Centrum Kryzysowego Caritas dla
Kobiet i Kobiet z Dzie¢mi ,,NADZIEJA” im. $w. Jana Pawta II. To wyjatkowe wydarzenie
mozliwe bylo uprzejmosci opiekunki z Centrum, ktéra z duzym zaangazowaniem w SWoj€j
codziennej stuzbie pomaga rozwigzywaé trudnosci, z jakimi borykaja si¢ kobiety, majace
problemy rodzinne. Nasza przewodniczka po Centrum Kryzysowym, w bardzo interesujacy
sposéb przedstawila tajniki pracy-stuzby w placowce. Oprowadzajac nas po kolejnych
pomieszczeniach, przedstawita charakter pracy i zasady funkcjonowania osrodka. Wielkim
przezyciem bylo spotkanie z podopiecznymi placéwki, paniami, ktére opowiedzialy nam o
swoich trudnych kolejach losu i dlaczego trafily do Centrum Kryzysowego. Wyjazd do
Koszalina podobat si¢ bardzo nam wszystkim. Od pierwszej chwili byliSmy zachwyceni
atmosferg tego miejsca oraz wielkg zyczliwoscia, zjaka nas przyjeto. Spotkanie
z pracownikami i podopiecznymi Centrum Kryzysowego bylo wyjatkowo inspirujace
i catkowicie zmienito nasze wyobrazenia na temat problemdéw kobiet i ich r6znych, trudnych
sytuacji osobistych. To byt niezwykly dzien, ktoéry pozostawit wiele wspomnien oraz nadziej¢
na powtdrne takie spotkanie. Specjalnie na t¢ okazj¢ uczestnicy pod okiem instruktoréw
warsztatu przygotowali przytulanki i maskotki, ktore zostaty przykazane matym podopiecznym

placowki.



SPOTKANIE Z GRUPA REKONSTRUKCYJNA

W czwartek 3 pazdziernika podopieczni Warsztatdéw Terapii Zajeciowej Caritas
w Sycewicach brali udziat w spotkaniu z czlonkami Grupy Rekonstrukcji Historycznej
,Grzmot” z Stupska oraz Grupy Rekonstrukcji Historycznej ,,Natecz” z Trzebiatowa.
Cztonkowie grup odtwarzajg oddziatly Wojska Polskiego z 1939r., Polskich Sit Zbrojnych na
Zachodzie, 1 Armii Ludowego Wojska Polskiego oraz wojen Napoleonskich. Spotkanie
podzielone bylo na dwa bloki tematyczne. Pierwszy dotyczyl tradycji i historii 1 Morskiego
Putku Strzelcéw (1 MPS). Drugi odzyskania przez Polske Niepodlegtosci w 1918r.

Z historig i tradycja 1 MPS zapoznat dowddca GRH ,,Grzmot”. Uczestnicy mieli
mozliwos$é zapoznania sie z wyposazeniem i uzbrojeniem Zotnierzy bronigcych w 1939 roku
naszego wybrzeza przed agresjg Niemiec.

Szef GRH , Natecz” przedstawit wymarsz 1 Kompanii Kadrowej w sierpniu 1914r. z
Krakowa, droge do odzyskania przez Polske niepodleglosci w 1918r. Jeden z uczestnikow
warsztatow Pan Krzysztof zaprezentowal na sobie wyposazenie i uzbrojenie legionisty z 1914r.

Takie spotkania niewstpliwie podnosza $wiadomos¢ o dziejach naszego kraju czy
regionu ale réwniez rozwijaja wiedze o historii i poglebiaja poczucie patriotyzmu

i odpowiedzialnosci za naszg wspdlng Ojczyzng.



PRZEDSWIATECZNE PRZYGOTOWANIA

Od poczatku listopada trwaty przygotowania do Swigt Bozego Narodzenia,. Byt to czas
wytezonej pracy da wszystkich naszych pracowni. Pracownia krawiecka szyla Mikolaje,
choinki z filcu, robila skarpetki na drutach i wiele innych pigknych rzeczy. Pracownia
plastyczna przygotowywata piekne bombki, choinki, stroiki. Pracownia stolarsko-
rzemies$lnicza robita stojaki na bombki, wycinata pigkne anioty i elementy stroikéw. Pracownia
komputerowo-poligraficzna zajeta si¢ przygotowaniem zaproszen na Wigili¢ oraz kartek i
zyczeh $wigtecznych. Pracownia gospodarstwa domowego upieka cate mnéstwo ciasteczek i
pierniczkdw $wigtecznych. Wszystkie przygotowania dawaty niesamowitg energie, a rezultaty
niepowtarzalny klimat Swiat, taczyly i integrowaly, mobilizowaty do wspéipracy wszystkie

pracownie.



ZABAWA ANDRZEJKOWA

W dniu 28 listopada odbyly si¢ w naszym warsztacie, tradycyjnie, jak co roku, Andrzejki.
Podopieczni wraz z pracownikami WTZ $wietnie bawili sig, biorac udzial w zabawie tanecznej
i podczas wrézb andrzejkowych. Byto duzo dobrego humoru. Uczestnicy, pomimo swoich
niepetnosprawnosci, byli usmiechniegci i petni optymizmu. Integracja w grupie jest dla nich

najlepszym lekarstwem.



KIERMASZ BOZONARODZENIOWY W BYTOWIE

I WYSTAWA PRAC W STAROSTWIE SLUPSKIM

Jak co roku prezentowali$my swoje wyroby na kiermaszu w Bytowie, w dniu 07.11.2019
r., zorganizowanym przez OSW. Tegoroczny kiermasz odbyl si¢ pod nazwg ,,Pomystowy
Dobromir”. Uczestnicy wraz z opiekunami prezentowali wlasnor¢cznie przygotowane ozdoby
bozonarodzeniowe, ktore cieszyly sie duzym zainteresowaniem, ze strony 0séb
odwiedzajacych wystawe. Sprzedaz wyrobow sprawila duzo satysfakcji naszym

podopiecznym.

Dnia 10.11.2019 r. odbyta sie w Starostwie Stupskim wystawa prac przedSwigtecznych, na
ktéra wraz z uczestnikami udaty sie terapeutyki naszego warsztatu. Na pokazie Uczestnicy
zaprezentowali wlasnorecznie wykonane ozdoby Bozonarodzeniowe, ktére bardzo podobaty
sie wszystkim odwiedzajgcym. Wsrdd nich byt réwniez pojawil Starosta Stupski, pan Pawet
Lisowski, ktory zakupit jedng z wykonanych prac. Dla umilenia atmosfery poczestowaliSmy

wszystkich samodzielnie upieczonymi pierniczkami.



WIGILIA W WTZ

W dniu 20 grudnia odbyta sie w naszym warsztacie uroczysta Wigilia, ktérg zaszezycili swoja
obecnoscia Dyrektor Caritas Diecezji Koszalifisko-Kotobrzeskiej Ksigdz Tomasz Roda,
Starosta Stupski Pan Pawet Lisowski, Pani Urszula Dgbrowska Dyrektor PCPR w Stupsku,
Wit Kobylnicy Pan Leszek Kulifiski i Ksiadz Piotr Ratajczak Proboszez Parafii Sycewice. Nie
zabraklo tez rodzicow z Przewodniczaca Rady Rodzicow Panig Matgorzata Kotlega.
Uczestnicy przedstawili piekny montaz stowno-muzyczny o narodzeniu Pana Jezusa. Byl
poczestunek, przygotowany przez rodzicéw, uczestnikéw i pracownikow naszego warsztatu.

We wspaniatej atmosferze odbyto si¢ wspdlne kolgdowanie.






