Spis rzeczy potrzebnych Koloniście 
„Wakacje nad morzem z CARITASEM”
· klapki pod prysznic

· sandały

· buty sportowe

· kapcie

· 4 tschirty (krótki rękaw)

· 3 pary krótkich spodni

· 2 pary długich spodni (np. dżinsy i dresowe, leginsy)

· 2 ciepłe bluzy z kapturem lub polar

· piżama
· 2 cienkie ręczniki do wycierania (jeden na plaże)
· 6 par majtek

· 6 par skarpetek 
· strój kąpielowy (chłopcy-kąpielówki, nie spodenki do kolan)

· czapka z daszkiem, chustka przeciw słońcu,
Kosmetyki:
· krem z filtrem
· mydło w płynie,
· szampon, 
· pasta i szczotka do zębów, 
· szczotka do włosów (dziewczynki - gumki, spinki), 
· pomadka do ust ochronna z filtrem

Akcesoria

· okulary przeciwsłoneczne

· Plecak na wycieczkę

· Chusteczki do nosa

· Czepek na basen (dziewczyny)

· Płaszcz przeciwdeszczowy za 5 zł

· Agrafka

· Piórnik

· Zeszyt

· Legitymacja szkolna!!!

· Różaniec

· Przed podróżą proszę podać, aviomarin, jeśli jest konieczny

Lekarstwa: wapno, rutinoskorbina, fenistil, plastry, tabletki na ból gardła, woda utleniona w żelu, aviomarin (dla potrzebujących)
    

 Jak pomóc dziecku dobrze radzić sobie ze swoimi rzeczami?
1. Skarpetki, majtki, kostiumy kąpielowe należy zapakować do osobnych torebek

2. Przybory toaletowe włożyć do kosmetyczki

3. Lekarstwa z opisem zapakować do podpisanej torebki (przechowuje wychowawca)

4. Drobne pieniądze i legitymację zapakować do podpisanej koperty (przechowuje wychowawca)

Chcę zwrócić uwagę Państwa na to, że na terenie ośrodka wczasowego znajduje się kawiarenka, gdzie dzieci mogą kupić lody, wodę, słodycze. 
W jadalni koloniści otrzymują bardzo obfite i urozmaicone posiłki, oraz owoce, desery, jogurty, które zjadają między posiłkami.


Kieszonkowe na kolonii wydawane jest wyłącznie na: słodycze, słodkie napoje, lody ewentualnie pamiątki i kartki pocztowe. Według nas 5 -10zł kieszonkowego na dzień jest kwotą wystarczającą. 

