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Warsztat Terapii Zajeciowej dziala na podstawie nastgpujacych aktow
prawnych:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepelmosprawnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 2046).

2. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca
2004 r. w sprawie warsztatéw terapii zajeciowej (Dz. U. z 2004 r. Nr 63, poz. 587).

Liczba uczestnikéw Warsztatu oraz stopien i rodzaj ich niepelnosprawnosci

Podziat uczestnikow ze wzgledu na pteé:

Ple¢ Liczba uczestnikéw
Kobiety 12
Mezczyzni 13
Razem: 25
PLEC

m Mezczyzn-52%
1 Kobiet-48%
=




Podzial uczestnikow ze wzgledu na stopiefi niepelnosprawnosci:

Lp. | Stopien niepelnosprawnosci Liczba uczestnikéw

i Znaczny stopien niepelnosprawnosci 10

2 Umiarkowany stopier niepelnosprawnosci 15
Razem: 25

STOPIEN NIEPELNOSPRAWNOSCI

m ZNACZNY STOPIEN N.-40%

u UMIARKOWANY STOPIEN N.-

60%
"
Podzial uczestnikéw ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci:

Lp. | Rodzaj niepelnosprawnosci Liczba uczestnikow
1. Ruchowa 5

2. Neurologiczna 1

3. Psychiczna 4

4. Intelektualna — upo$ledzenie umystowe 15




Ogoélna frekwencja uczestnikéw w zajeciach Warsztatu w poszczegolnych miesigcach

roku sprawozdawczego
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Lp. Miesigc Frekwencja w 2017r.
1. styczen 96%
2. | luty 97%
3. | marzec 96%
4. | kwiecien 97%
5. | maj 96%
6. | czerwiec 94%
7. | lipiec przerwa wakacyjna
8. sierpien 95%
9. | wrzesien 92%
10. | pazdziernik 83%
11. | listopad 95%
12. | grudziefi 94%
ogoélem 94%
Frekwencja

Frekwencja

@ Styczen
m Luty

[ Marzec
@ Kwiecien
M Maj

[ Czerwiec
@ Lipiec

[ Sierpien

Srednia frekwencja w 2017r. wynosila 94%




Formy i metody dzialalno$ci rehabilitacyjnej realizowane przez Warsztat

Placowka przeznaczona jest dla 25 o0sob niepelnosprawnych. Jej zadaniem jest
rehabilitacja zawodowa i spoleczna. Nasze dzialania maja na celu przygotowanie do
samodzielnego pelnienia rol spolecznych, zwigkszenia zaradnosci zyciowej oraz lepszego
funkcjonowania w spoleczenstwie. Zajgcia w Warsztacie prowadzone sa od poniedziatku do
piatku w godz. od 7°° do godz.15°. Uczestnikom umozliwia si¢ pracg w5 osobowych

grupach w nastepujgcych pracowniach:

GOSPODARSTWA DOMOWEGO I ZARADNISCI ZYCIOWEJ

W Pracowni Gospodarstwa Domowego i Zaradno$ci Zyciowej uczestnicy uczg sie:

e przygotowywania prostych positkéw (np. kanapki) oraz dbanie o estetyczny wyglad
potraw,

e wykonywania czynno$ci pomocniczych (obieranie, krojenie, smarowanie, itp.),

e poznawania tradycji Swigtecznych poprzez przygotowywanie potraw,

e korzystania z przepiséw kulinarnych,

® poznaja r6zne metody przygotowania i pieczenia ciast i ciasteczek,

e planuja i dokonujg zakupy,

e poznania rdéznych artykutéw spozywczych oraz zasad ich obrdbki, wykorzystania
i przechowywania,

e poznania i doskonalenia umiej¢tno$ci nakrywania i dekorowania stotu,

o wdrazania prawidtowego zachowania si¢ podczas spozywania positkow,

e wykonywania prac porzadkowych (zmywanie naczyn, dbanie o czystos$¢ sprzetu
gospodarstwa domowego, utrzymywanie czystosci zaréwno w pracowni, drobne
przepierki - fartuchy, scierki, itp.)

e postugiwania si¢ roéznymi urzadzeniami gospodarstwa domowego (kuchnia
elektryczna, zmywarka do naczyf, mikser, pralka automatyczna), na miare
indywidualnych mozliwosci kazdego z nich,

e nauki prasowania.






STOLARSKO —-RZEMIESLICZEJ

Pracownia stolarsko-rzemieslnicza jest pracownig, w ktérej nasi podopieczni poznaja
obstuge podstawowych narzedzi recznych i elektronarzgdzi do obrdbki drewna, ucza sig¢
rozr6zniania oraz dobierania odpowiedniego narzedzia do wykonywanej pracy, poznajg rézne
rodzaje drewna. Uczestnicy wykonuja nieskomplikowane czynnosci np. wbijanie gwozdzi,
wiercenie otwordw w S$cianie we wilasciwym miejscu, czy naprawa i renowacja mebli,
wyrob6w z drewna, jak rowniez malowanie, lakierowanie, nauka wlasciwego wymiarowania
i nanoszenia wymiaréw na obrabiany element. Terapeuta kfadzie ogromny nacisk na
bezpieczenstwo, zapoznaje naszych uczestnikéw z
prawidlowym uzytkowaniem narzedzi imaszyn i
wskazuje ewentualne zagrozenia. Dzieki
funkcjonowaniu tej pracowni rozwijaja oni zdolnosci
manualne  oraz  poczucie  odpowiedzialnosci.
Rehabilitacja zawodowa w pracowni to gléwnie
organizacja stanowiska pracy, stosowanie przerw,

umiejetnosci kontrolowania swojego tempa pracy.




KOMPUTEROWO-PLASTYCZNEJ

Ré6znorodnosé proponowanych w ramach terapii prac pozwala na odkrywanie przez
uczestnikéw zdolnosci w zakresie obstugi komputera oraz podnoszenie sprawnosci
intelektualnej i manualnej. Podopieczni ucza si¢ praktycznej obstugi komputera —
obstugiwania myszki, klawiatury, zarzadzaja plikami i folderami, obstuguja pakiet biurowy
MS Office, korzystaja z urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni (skaner, drukarka, gilotyna,
laminarka, aparat fotograficzny). Oswajaja si¢ z nowoczesng technika i praktycznie jg
wykorzystuja. Poznaja wirtualny $wiat w Internecie poprzez wyszukiwanie informacji na
okreslone tematy. Archiwizuja pliki tekstowe, graficzne i muzyczne na plytach CD/DVD.
Uczestnicy duzo czasu pos$wigcaja na pracg w edytorach tekstu, dzieki czemu ksztalcg
i doskonalg umiejetno$¢ pisania na klawiaturze, poprawnego rozmieszczenia i formatowania

tekstu.




W pracowni uczestnicy rozwijajg takze wyobrazni¢ i aktywno$¢ twdrcza. Za pomocg
srodkoéw wyrazu plastycznego ksztaltujg umiejetnosé wyrazania swoich przezy¢ i emocji.
Wyrabiajg w sobie umiejetno$é réznicowania i wyrazania cech otoczenia, takich jak: barwa,
ksztatt, wielko$¢ itp. Poprzez zapoznanie si¢ z podstawowymi technikami malarstwa,
rysunkiem uczestnicy rozwijaja swoje zdolnosci plastyczne. Zajecia w pracowni dajg im
mozliwoéé wyrazenia uczué i przezy¢, ktore sg trudne do przekazania w stowach. Tematyka
prac plastycznych jest bardzo réznorodna np. malowanie na szkle, malowanie pastelami,
szkicowanie, praca z bibulg, praca w masie solnej itp.

W ramach zaje¢ wykonujemy obrazy, stroiki, ozdoby $wigteczne i kartki
okolicznosciowe. Proponowane techniki plastyczne dostosowane sa do zainteresowan
i mozliwosci naszych podopiecznych. Wytwory pracowni zdobia pomieszczenia WTZ, sa

wystawiane na kiermaszach, a niekiedy staja si¢ mitym upominkiem.



KRAWIECKO-REKODZIELNICZEJ

W pracowni tej uczestnicy maja okazj¢ nauczy¢ sig postugiwania podstawowymi
przyborami krawieckimi - nozyczkami, igla, szydetkiem, igla tkackg, zelazkiem. Nasi
podopieczni przyswajaja proste, potrzebne w zyciu codziennym czynnosci typu:
przyszywanie guzikow, cerowanie, haftowanie potkrzyzykiem, krzyzykiem, prucie i zwijanie
welny, tkanie w prostych ramach tkackich. Ucza si¢ réznicowa¢ i nazywa¢ materialy
krawieckie. Pani terapeutka wprowadza podopiecznych w tajniki kroju, zszywania, skracania,
obstugi maszyny do szycia itp.

W naszej pracowni powstaje szereg praktycznych, ale i pigknych wytworéw np.
poduszki, obrusy, atlasowe sakiewki, fartuszki i rekawice kuchenne, haftowane obrazy,
serwetki, patchwork. Dbamy o wystrdj okien w pracowniach (firany).

Pracownia krawiecka umozliwia ksztattowanie i rozwdj zdolnosci manualnych
uczestnikdw, ¢wiczy dokiadno$é i precyzjg, uczy oszczednosci w  gospodarowaniu

materiatem, uwrazliwia na pigkno.
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OGRODNICZEJ

Pracownia ogrodnicza jest miejscem, w ktorym uczestnicy WTZ wykonuja prace,
polegajace na sadzeniu, szczepieniu, przesadzaniu rodlin ozdobnych, komponowaniu, a takze
pielegnacji. Obecnie mamy wiasny ogrodek, w ktérym uczestnicy wykonuja prace sezonowe -
wiosng siejg i sadza rosliny, latem za$ piela i podlewaja, jesienig grabig lisci i przygotowuja
ogréd do zimy. Dzigki temu uczg si¢ zasad uprawy i cykléw zyciowych roslin oraz ucza sig
poshugiwania narzgdziami ogrodowymi. Dbaja réwniez o teren przylegajacy bezposrednio do
osrodka. Okres zimy to czas tworzenia w pracowni przez uczestnikow kompozycji z daréw
zebranych latem i jesieniag. Owocem tych prac sa bukiety z suszonych kwiatéw, ozdobne
drzewka, a takze inne kompozycje.
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Formy terapii sg realizowane w Warsztacie z wykorzystaniem nast¢pujacych metod:

A) USPOLECZNIANIE:

Wzmacnianie kompetencji spotecznych poprzez:

Trening umiejetnosci komunikacji:
- ¢wiczenie umiejetnosci komunikacji; werbalnej i niewerbalne;j
- rozumienie norm spotecznych
- ¢wiczenie z zakresu osiggania kompromisu
- umiejgtnos¢ prowadzenia rozmowy
- zwigkszanie kontaktu wzrokowego

- modelowanie, powtarzanie zachowan oraz przekazywanie informacji zwrotnych,

dotyczgcych reakeji uczestnika

- redukowanie zachowan niepozadanych

- kierowanie uwagi na wlasciwe cele

Trening umiejetnosci spolecznych:

A) Pobudzanie aktywnosci spolecznej i §wiadomego uczestnictwa w Zyciu spotecznosci
lokalne;j:
- udziat w zajeciach kulturalnych
- stymulowanie rozwoju

- wdrazanie do racjonalnego wykorzystywania czasu wolnego
- rozwijanie wlasciwych postaw interpersonalnych
- ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwych zachowan asertywnych

- podtrzymywanie wilasciwych kontaktéw spotecznych

12



B)

©)

Doskonalenie umiejetnos$ci poprawnego odbioru informacji — percypowanie danych
o0 sytuacji problemowej;

- Nauka radzenia sobie w trudnych sytuacjach

- proby samodzielnego rozwiazywania konfliktow

- ksztattowanie umiejetnosci panowania nad sobg

Ksztattowanie zdolnosci do przeksztatcania informacji — interpretowanie sygnatéw
interpersonalnych, generowanie mozliwych dziatan alternatywnych, rozwazania

potencjalnych konsekwencji kazdej z alternatyw i podejmowania decyzji co do

dziatan optymalnych;

D) Umiejetnosci nadawania informacji — przekazywania reakcji spotecznych, uzywania

E)

F)

werbalnej 1 niewerbalnej ekspresji (znaczenie komunikatéw werbalnych

i niewerbalnych);

Role spoteczne:

- Wypekianie rél spotecznych.

- Wdrazanie do harmonijnego wspdtzycia w grupie oraz przestrzegania zasad zycia
spotecznego.

- Stwarzanie sytuacji umozliwiajacych nabywanie tozsamosci roli oraz

uwewnetrznienia norm akceptowalnych lub whasciwych spotecznie.

Socjoterapia. Cele:

terapeutyczne: zmiany na trzech poziomach: poznawczym, emocjonalnym,
behawioralnym

edukacyjne: nabywane wiedzy o sobie, o innych, o otaczajacym $wiecie, poznawanie
mechanizmdw uzaleznied,

rozwojowe: zaspokajanie potrzeb rozwojowych,

Zajecia socjoterapeutyczme maja charakter ustrukturalizowanych spotkan
grupowych, na ktére skladaja si¢ odpowiednio dobrane gry, zabawy i ¢wiczenia.
Socjoterapi¢ zalicza si¢ do proceséw korekcyjnych o charakterze leczniczym,
adresowanym do dzieci i mtodziezy i dorostych. Polega ona na celowym stwarzaniu
warunkéw umozliwiajacych zajscie procesu socjoterapeutycznego (zmiana sadéw

0 rzeczywistosci, sposobow zachowan i odreagowania emocjonalnego).
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G) Zajecia grupowe dotyczacych informacji zwrotnych, feedbacku, sprzezenia zwrotnego
(doskonalenie umiejgtnosci przyjmowania i przekazywania informacji zwrotnych,
dotyczacych zachowania, osobowosci, temperamentu, etc.)

H) Psychorysuenk

[) Psychozabawy.

J) Imprezy integracyjne: dyskoteki, wycieczki, gry, festyny, etc.

» Spotkania okolicznosciowe:

Obchody Swiatowego Dnia Chorego - 10.02.2017r. C. CH.-O Caritas w Pile
obchodziliémy XV Swiatowy Dzienn Chorego. Wspélnie z uczestnikami SDS CARITAS

terapeutami, parafianami oraz zaproszong grupa stuchaczy ze Szkoty Policji w Pile
uczestniczyliSmy we mszy $wietej. Z racji obchodzonego $wigta z gromadzeni wierni
otrzymali sakrament namaszczenia. Nastepnie podopieczni wraz z terapeutami udali si¢ na

seans filmowy do kina Helios.
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o Rekolekcie Wielkopostne - 21.03.2017r. dla uczestnikéw naszego warsztatu odbyly sig
Rekolekcje Wielkopostne. Kazdy mial mozliwo$é skorzystania z sakramentu pokuty.

o Sniadanie Wielkanocne - zgodnie z tradycja w dniu 10.04.2017r. wraz z uczestnikami

ikadrg Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas z Pily w Restauracji Zacisze

w Szydlowie uczestniczyliémy w Sniadaniu Wielkanocnym.
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Mikotajki - 06.12.2017r. réwniez i w tym roku zawital do nas §w. Mikolaj. Nie
zapomnial o naszym Warsztacie, kazdego z uczestnikéw obdarowal $wigtecznym

upominkiem. Na drugi dzieri natomiast 07.12.2017r. zabrat nas wszystkich do Kina

Helios w Pile na seans filmowy pt. ,,Listy do M”.

Rekolekcje Adwentowe - w dniu  18.12.2017r. odbyly si¢ w naszym Warsztacie
Rekolekcje Adwentowe. Osobg gloszacg nauke byt ks. Artur Kucharski. W trakcie
rekolekcji uczestnicy mogli skorzystac z sakramentu pokuty oraz przyjaé¢ komunie $w.
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e Spotkanie optatkowe - w dniu 19.12.2017r. w Restauracji Zacisze w Szydiowie odbyto
sic Spotkanie Oplatkowe. Przy wigilijnym stole wspdlnie z Kadrg i Uczestnikami
Warsztatu Terapii Zajeciowej CARITAS w Lezenicy oraz Srodowiskowego Domu

Samopomocy Caritas w Pile zasiedli zaproszeni goscie.
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» Whycieczki:

Droga Kzyzowa i Gérka Klasztorna — dnia 07.04.2017r. wspblnie z uczestnikami SDS

Caritas w Pile oraz parafianami uczestniczylismy w Drodze Krzyzowej w Kosciele pw.
Matki Bozej Czestochowskiej Pita-Motylewo. W dniu tym udaliSmy si¢ rowniez do
Najstarszego Sanktuarium Maryjnego w Gérce Klasztornej. ZapoznaliSmy si¢
z historig tego miejsca. To tutaj w 1079r. Matka Boza objawila si¢ pasterza. Miejsce to do
dzisiaj emanuje silng energig. Na koniec naszego pobytu wszyscy udali$my si¢ na ciepty

positek.

Wycieczka do Bydgoszezy — 22.06.2017r. (w czwartek) wraz z uczestnikami

Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas w Pile udaliSmy si¢ na jednodniowa
wycieczke autokarowa do Bydgoszczy. Pierwszym punktem wspdlnego zwiedzania byto
Stare Miasto oraz Katedra pw. §w. Marcina i Mikotaja. Nastgpnie z grupa udalismy sie na
wiezg ci$niei — Muzeum Wodociggéw w Bydgoszczy. Na szczycie 45m  wiezy
podziwialiSmy rowniez panoramg¢ miasta. Kolejnym punktem zwiedzania byto Muzeum

Mydta i Historii Brudu. Nastepnie udalismy si¢ na tramwaj wodny — rejs po rzece Brdzie.
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Nasz pobyt w Bydgoszczy zakonczyl si¢ smacznym obiadem, lodami oraz zakupem

pamiatek.

e Wycieczka do Bornego Sulinowa - w dniu 29.06.2017r. udali$my si¢ autokarem na

wycieczke jednodniowa do Bornego Sulinowa. Nasza przygoda rozpoczeta si¢ od
zwiedzania Muzeum Militarnej Historii, gdzie przewodnik opowiedzial nam kilka
ciekawych wydarzefi zwigzanych z tamtym okresem. P6zZniej udalismy sie na piknik
polaczony z obiadem i zawodami strzeleckimi. Na koniec udali$my sie do rosyjskiego

sklepu na zakupy. Pelni wrazen wrdcilismy do domu.

19



Wycieczka do Gérki Klasztornei - w dniu 27.09.2017r. Wspdlnie z uczestnikami SDS
Caritas z Pily pojechali$émy juz po raz drugi autokarem do Najstarszego Sanktuarium

Maryjnego w Goérce Klasztornej. W miejscu tym zostata odprawiona Mszy $§w. pod
przewodnictwem Ks. Dyrektora Leonarda Zych. PrzypomnielisSmy sobie historia tego

miejsca. Na koniec naszego pobytu wszyscy udali§my si¢ na ciepty positek.
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» Zabawy taneczne:

Bal Karnawatowy - 18.01.2017r. w WTZ Caritas w Lezenicy odbyl sie
Bal Karnawalowy z udziatem zaproszonych gosci - Stuchaczy Szkoty Policji z Pity. Czas
zabawy spedziliSmy w milej atmosferze i przy skocznej muzyce, ktorej oprawe zapewnit
nam warsztatowy didzej Jedrus. Charakter imprezy — zmusit kazdego z uczestnikéw do
przebrania si¢. Panie w dni tym byly mezczyznami za§ Panowie kobietami. Nie zabrakto
rowniez dla wszystkich gosci pysznego poczestunku. Za wspanialg zabaweg zaproszeni

goscie zrewanzowali si¢ upominkami.
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o Zabawa Walentynkowa - 14.02.2017r. w WTZ Caritas w LezZenicy odbyla si¢ zabawa
karnawalowa. Wspélnie z uczestnikami SDS Caritas z Pily spedziliSmy czas przy
skocznej muzyce oraz zabawach zorganizowanych przez terapeutéw. W dniu tym wsréd

ubioru dominowat kolor czerwony. Nie zabraklo réwniez dla wszystkich smacznego

poczestunku.

o Zabawa Andrzejkowa- 29.11.2017r. wspélnie z uczestnikami SDS Caritas z Pily

zorganizowaliSmy dzien peten magii, konkurséw i tanca przy dzwiekach znanych
przebojow. Wszyscy bawili si¢ Swietnie. Dziewczg¢ta mogly poznaé imie swojego
przysziego wybranka, chiopcy wybranki. Kto chcial przekonaé si¢, czy bedzie miat
powodzenie w milosci, ustawiat buty i kierowat je w strone drzwi sledzac, czy jedno jako
pierwszy przekroczy prég, tradycyjnie laliémy wosk. Mndstwo wrdzb 1 tancow

pozostawito na dlugo usmiech i radosé na naszych twarzach.
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» Zawody sportowe:

XV Otw Turniej Bowlingowy Os6b Niepelnosprawnych w Pile — dnia 20.01.2017r.

w Bowlingu Rodlo odbyt si¢ XV Turniej Bowlingowy Osoéb Niepetnosprawnych.
W zawodach z WTZ Caritas w Lezenicy wzigli udzial uczestnicy Renia, Krzysiu oraz
terapeuta p. Henryk. Zawody odbyly si¢ dla uczestnikéw w konkurencji indywidualne;j
i grupowe]j natomiast dla terapeutow w konkurencji indywidualnej, w ktérej p. Heniu
zdobyt I miejsce. Dla wszystkich uczestnikdw organizatorzy zapewnili dobrg zabawe

w formie dyskoteki i poczestunku. WréciliSmy z dyplomem, pucharem w reku oraz

z u$miechem na twarzy.
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Powiatowe Wiosenne Igrzyska Os6b Niepetnosprawnych - 22.04.2017r. odbyly sig
w Zespole Szk6t w Szydlowie im. Janusza Korczaka odbyly sic Wiosenne Igrzyska

Oso6b Niepelnosprawnych. Naszg druzyng z warsztatu godnie reprezentowali: Renata,
Matgorzata, Marek, Krzysztof M. oraz Krzysztof B. W konkurencjach i indywidualnych
rzut kostka zajeliSmy III m. oraz II miejsce w konkurencji bieg z taczka. Dla wszystkich
uczestnikéw zorganizowany byl poczestunek. Kazdy otrzymatl medal. Jako grupa
zdobylismy puchar.
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Zawody w Bocii - 02.06.2017r. w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Pile pod

patronatem Starosty Powiatu Pilskiego odbyt si¢ I Integracyjny Turniej Bocii.
W zawodach wzigli udziat: Krzysztof B., Lukasz W., Marek R. Grupa zakwalifikowata si¢

do wstepnych eliminacji. WrociliSmy z Pucharem Uczestnictwa.

IX Turniej Sportowo — Integracyjny Osob Niepelnosprawnych w Pile - 20.06.2017r.

w Szkole Podstawowe] nr 12 w Pile odbyt si¢ IX Turniej Sportowo-Integracyjny Oséb
Niepelmosprawnych, ktérego organizatorem byly Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas
przy Parafii $w. St. Kostki w Pile. Czteroosobowa druzyna: Renata M., Krzysztof M.,
Marek R, Mariusz W. godnie reprezentowali naszg placowke. Wziglismy udziat
w szesciu konkurencjach sportowych. Ilos¢ punktow zgromadzonych przez grupe data
nam w rezultacie IIl miejsce pucharowe. Indywidualnie Renata M., zdobyla
w konkurencji ,,Prowadzenie pitki hokejowej” III miejsce medalowe oraz Mariusz W.
w konkurencji ,,Strzat do bramki” zdobyt III miejsce medalowe. Na zakonczenie kazdy
z uczestnikéw otrzymat dyplom i czekolade.
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Zawody wedkarskie - 22.06.2017r. odbyta si¢ VII edycja Pikniku Oséb

Niepelnosprawnych. Zawody mialy miejsce w Kaczorach nad jeziorem Kopcze.

Reprezentacj¢ WTZ Caritas Lezenicy stanowily nastgpujace osoby: Andrzej £.., Adrianna
D., Marek R. Zawody se¢dziowali profesjonalni sedziowie, a uczestnicy starali si¢ ztowié
jak najwigcej ryb, bedac do tego profesjonalnie przygotowani. W kategorii Me¢zczyZni,
II miejsce zdobyt nasz uczestnik Andrzej L. — otrzymat puchar i nagrody. VI miejsce zajat
Marek R. W kategorii Kobiety nasza uczestniczka Adriana D. zdobyla puchar za
111 miejsce oraz nagrody. W trakcie imprezy wolontariusze nosili positki oraz napoje,
migdzyczasie mozna bylo skorzysta¢ z atrakcji towarzyszgcych np. $piewaniu piosenek
lub towieniu ryb na wedke z magnesem. Piekna pogoda oraz wysokie miejsca dopelnity

catosci zadowolenia z pikniku.
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e V Powiatowe Zawody Wedkarskie o Puchar Starosty Pilskiego - 23.08.2017r.
odbyty sie V Powiatowe Zawody Wedkarskie o Puchar Starosty Pilskiego.
Turniej odbyt si¢ na jeziorze Miotkéwko. WTZ Caritas Lezenicy wystawil

druzyneg, ktéra liczyla 2 osoby: Andrzeja L. i Krzysztofa M. w klasyfikacji
generalnej zajeliSmy II miejsce (srebrny puchar), a indywidualnie Andrzej L. zajat
réwniez II miejsce. Po zakoficzeniu zawoddw zorganizowano positek, nastgpnie
rozdanie nagrdd i zdjecia ze starosta oraz czlonkami kota PWZ Wyrzysk. Pogoda
dopisata, ryby braly jak nalezy, a wspdlna rywalizacja data wiele radosci.

» Prezentacja tworczosci artystycznej

Kiermasz Wielkanocny - 02.04.2017r. tradycyjnie jak co roku przed Swietami
Wielkanocnymi bralismy udzial w przygotowanym przez CUK w Szydtowie Kiermaszu
Wielkanocnym. Naszym zadaniem byla dekoracja stotu, na ktérym pojawit si¢ potrawy
wielkanocne przygotowane przez kola gospodyn wiejskich z Gminy Szydlowo. Na
stoisku mogliSmy réwniez zaprezentowal nasze prace sporzadzone wczesdniej przez

uczestnikow WTZ Caritas w Lezenicy.
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o Dozynki Gminne — W sobotnie popotudnie 02.09.2017r. udaliSmy si¢ na Dozynki
Gminne zorganizowane w Starej Lubiance. Uroczystos¢ rozpoczeta si¢ mszg swieta
w miejscowym kosciele, a nastgpnie wszyscy zebrani goscie przeszli na dalszg czeéé
imprezy, ktéra miata miejsce juz na boisku. Réwniez i my uczestniczyliSmy w $wigcie

plonéw prezentujac na straganie rekodzieta naszych uczestnikéw.
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Kiermasz Bozonarodzeniowy - 10.12.2017r. juz po raz czwarty uczestniczyliSmy
w Kiermaszu BoZonarodzeniowym. W dniu tym mielismy okazje zaprezentowac prace
wykonane przez naszych uczestnikow. Dodatkowa atrakcja byla degustacja
bozonarodzeniowych potraw wczesniej przygotowanych przez koto gospodyn wiejskich

z Gminy Szydtowo. Duze zainteresowanie wzbudzaly rowniez warsztaty rgkodzielnicze

prowadzone przez jedna z mieszkanek gminy.
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» Przedstawienia muzyczno-teatralne:

Przedstawienie teatralne - 08.02.2017r. udaliSmy si¢ do C. Ch.-O. Caritas w Pile.

Wsp6lnie z uczestnikami SDS Caritas w Pile mieli$émy okazje oglada¢ przedstawienie
teatralne o Zzyciu §w. Jana Bosko, przygotowane przez uczestnikéw Mlodziezowego

Osrodka Wychowawczego w Trzcincu.

Festiwal Piosenki Zohierskiej Senioréw i Oséb Niepetnosprawnych — 24.08.2017r.
w Bornem Sulinowie odbyt si¢ XIII Ogolnopolski Festiwal Piosenki Zohierskiej

Senior6w i Os6b Niepelnosprawnych.  Sklad reprezentacji Warsztatu Terapii
Zajeciowej Caritas w Lezenicy stanowili : Adrianna D., Beata S., Andrzej £.._Uczestnicy
podczas wspaniatego wystepu zaprezentowali dwie piosenki: ,,Pobér na dziewczynki”
oraz ,,Jak dlugo na Wawelu”. Wystep byt bardzo energiczny i spodobat sie publicznosci.
Wszyscy wystepujacy otrzymali puchar uczestnictwa w festiwalu oraz figurke czarnego
kota na szczgscie. W trakcie trwania festiwalu uczestnicy mieli okazje degustowaé
oryginalne potrawy wojskowe, sprébowac swoich sit w turnieju strzelania z wiatrowki
oraz spedzi¢ mito czas ogladajac wystepy pozostatych zespoléw. Dodatkowo festiwal
ubarwit wystep goscia specjalnego Haliny Kunickie;j.
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Przedstawienie ..Rzepka”- 05.12.2017r. z okazji dnia Osoby Niepelnosprawnej

przedszkolaki przygotowaly uczestnikom WTZ muzyczno-teatralng niespodzianke —
przedstawienie ,,Rzepka” Juliana Tuwima. W trakcie wystapienia moglismy wspdlnie

z aktorami klaska¢ i §piewac¢ tworzac radosng i mitg atmosferg.

32



Chér Halka - 12.12.2017r. tuz przed swigtami Bozego Narodzenia gosciliSmy Chér
»Halka” z Regionalnego Centrum Kultury ,,Fabryka Emocji” z Pity. Tym razem Chor
zaprezentowal nam repertuar polskich koled. Chorem dyrygowal nasz terapeuta Pan

Przemystaw Wojnarowski.
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» Uroczystosci integracyjne:
e VIX Powiatowy Dziefi Godnosci Osoby Niepelnosprawnej - W tym roku Powiatowy

Dzien Godnosci Osoby Niepelnosprawnej obchodzilismy 12.05.2017r. w Lobzenicy.

Wspélnie z uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas w Pile udali$my
sic autokarem na zorganizowang imprezg. Uroczysto$¢ rozpoczeta sie Mszg  $w.
w Kodciele pw. s$w. Trojcy. W uroczystym przemarszu ulicami Lobzenicy udali$my si¢
na dalszg czeéé imprezy do Parku Miejskiego. W programie nie zabrakto wielu atrakcji m.
in. wystepy artystyczne, konkurencje sportowe, tance, itp. Dla wszystkich uczestnikéw

zorganizowany byt smaczny poczestunek.
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o Akcja ,,Otwarta Szafa” - W Galerii Atrium Kasztanowa na przetomie maja i czerwca
w Pile odbyta si¢ Akcja Szafa Otwarta, ktérej ambasadorka byla Matgorzata Rozenek-
Majdan. Przez kilka dni do Galerii mozna byto przynosi¢ swoja garderobg, ktérej nadano
,nowe zycie”. Zebrana odziez zostala rozdana wsréd podopiecznych — Centrum
Charytatywno-Opiekuficzego w Pile (WTZ Caritas w Lezenicy oraz SDS Caritas w Pile).
W ramach Akcji w Centrum CH-O Caritas w Pile gosciliSmy rowniez znang stylistk¢ Ewe
Nierzwicka, ktora udzielita naszym uczestnikom wielu cennych rad i wskazéwek

dotyczacych zasad modnego doboru ubran, oméwila rodzaje sylwetek i pomogta

w wyborze nowej odziezy.
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Pielgrzymka do Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej w_Skrzatuszu — 20.06.2017r.
uczestnicy WTZ Caritas w Lezenicy uczestniczyli w Diecezjalnej Pielgrzymce Oséb

Niepelnosprawnych w Sanktuarium Maryjnym w Skrzatuszu. Gosciem specjalnym
pielgrzymki byt — Jan Mela podréznik, zdobywca biegundw, ktory ztozyt swiadectwo
wiary i zmagania si¢ ze swoja niepelnosprawnoscia. Po spotkaniu ze specjalnym gosciem
odbyta si¢ modlitwa o uzdrowienie, a nastgpnie msza §w. pod przewodnictwem Biskupa
Krzysztofa Wlodarczyka. Na zakoriczenie kazdy z uczestnikéw skorzystat ze smacznego
poczestunku.

g8
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Dzieri przed urlopem - Kazdy z nas wie, jak wazna jest praca i poczucie obowigzku, ale

réwnie wazne jest, aby w ciggu roku znalez¢ czas na odpoczynek i moc poddaé sie
stodkiemu lenistwu. Po jedenastu miesigcach intensywnej pracy, przyszed! czas na
zastuzony odpoczynek réwniez dla Uczestnikéw WTZ Caritas w Lezenicy. Ostatni
przedurlopowy dzien, byt dla nas trudnym czasem. W dniu tym po o$miu latach wspélnej
pracy oraz przebywania w warsztacie rozstaliSmy si¢ z naszym wspaniatym terapeutg

i kierowca Panem Henrykiem.

Piknik z policjantami - Po miesigcznym urlopie w pierwszym dniu naszego pobytu
w Warsztacie 01.08.2017r. odwiedzili nas zaprzyjaZnieni Stuchacze Szkoty Policji
z Pity. Goscie i tym razem obdarowali nas prezentami, ktdre przydadza sie w dziatalnosé
Warsztatu. My natomiast w ramach podzigkowania zorganizowalismy piknik
z pieczeniem kietbasek i degustacja przekasek przygotowanych przez uczestnikow

pracowni gospodarstwa domowego.
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o Piknik z uczestnikami Srodowiskowego Domu Caritas w Pile — 11.08.2017r. WTZ

Caritas w Lezenicy odbyt si¢ letni piknik. Wraz z terapeutami odwiedzili nas uczestnicy

SDS Caritas z Pily. Dzief ten spedzilismy na $wiezym powietrzu, degustujac sic
kaszanka i kietbaski z grilla. Dodatkows atrakcja dla wszystkich byt taniec Zumba.

e Wizyta Stluchaczy Szkoly Policji w Pile - W piagtek 01.09.2017r. WTZ Caritas

w Lezenicy odwiedzili nas Shuchacze Szkoly Policji z Pily. Nowa grupa shichaczy

zapoznata si¢ z dzialalnoScia warsztatu oraz zwiedzita nasze pracownie. Goscie

obdarowali nas prezentami, ktore przydadza si¢ w dziatalno$¢ warsztatu,

o Dzien Pieczonego Ziemniaka - 21.09.2017r. wspélnie z uczestnikami SDS Caritas w Pile
zorganizowaliSmy Dziefi Pieczonego Ziemniaka. Dobra pogoda umozliwila nam
zabawe na zewnatrz. Przy skocznej muzyce oraz atrakcyjnych grach i zabawach na
$wiezym powietrzu przyjemnie spedziliSmy czas. Nie zabraklo réwniez pysznego
poczestunku, kietbasek z grilla i ogniska.
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e Wyjazd do Kina Helios- W dniu 26.09.2017r. wybraliSmy si¢ z uczestnikami do Kina

Helios w Pile. Repertuarem wybranym przez nas byt Film pt. ,, Tarapaty™.
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B) RECHABILITACJA ZAWODOWA

Trening zawodowy w naszej placéwce uwzgledniat nastgpujace umiejetnosei:

v" Analiza zagadnien asertywnosci:

Mysli,

e postawa wobec bycia osobg asertywng;
e postawa wobec siebie;

ktore utrudniaja uzna¢ wlasng warto$¢ (negatywne myslenie o sobie,

wyolbrzymianie probleméw, egocentryczne spojrzenie na wypadki zyciowe, przekonanie, Ze

zycie jest czarno-biale, poglad, ze jest si¢ przypadkiem beznadziejnym lub trudnym do

obrony);

e pomocne sposoby radzenia sobie z myslami,

e asertywne zachowanie jako pozytywna afirmacja samego siebie, ktora takze

dowartosciowuje innych ludzi w twoim Zyciu,

e dziesi¢é kluczowych cech asertywnego zachowania:

umozliwia autoekspresje
cechuje si¢ respektowaniem praw innych osob,
jest uczciwe,
jest bezposérednie i stanowcze,
zréwnuje obie strony i pozwala kazdej z nich osiggna¢ korzysci,
jest werbalne, wiaczajac w to sam komunikat (uczucia, prawa, fakty, opinie,
zgdania, granice),
jest niewerbalne, wlaczajagc w to styl komunikatu (kontakt wzrokowy, glos,
postawa, wyraz twarzy, gesty, dystans, wyczucie czasu, ptynnosé, stuchanie),
jest adekwatne do osoby i sytuacji,
jest odpowiedzialne spofecznie,

jest wyuczone, a nie wrodzone.

v" Ksztaltowanie umieje¢tno$ci radzenia sobie ze stresem:

Sposoby widzenia stresu,

Definiowanie stresu,

Reakcje na stres (forma warsztatowa),

Jak reagujesz w sytuacjach stresowych?

Osigganie stanu rownowagi (forma kwestionariusza),

Czy jeste$ podatny na stres?
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v' Cwiczenie modelu samokontroli uwzgledniajace:

e trening samoobserwacji — autodiagnoza zachowan i ich konsekwencji,

e autodiagnoza i uswiadomienie sobie wewnetrznych doznan w okreslonych
sytuacjach spotecznych,

e trening samo wzmacniania — stosowanie samo nagradzania,

e budowanie poczucia wewngtrznej kontroli.

v" Terapia behawioralna:

e tworzenia warunkéw uczestnictwa w terapii i analizie potrzeb uczestnika,

e poznanie niefunkcjonalnych strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i problemowych,

e uczenie si¢ nowych sposob6w radzenia z trudnosciami, co pozwala ograniczy¢
poczucie zniechecenia, beznadziejnosci, niskiej samooceny,

e zmniejszenie postawy bezradnosci wobec przewleklych objawéw psychotycznych
(zwtaszcza omamow, urojen),

e ograniczenie uogélnionych schematéw poznawczych, zwigzanych
z zakodowanymi przekonaniami dotyczacymi siebie i innych, wywohlijacymi
reakcje leku czy depresji,

e zwiekszenie zrozumienia catosci programu leczenia oraz wspoéldziatania w nim,
aby ograniczy¢ nieprzystosowanie spoleczne, ryzyko nawrotoéw oraz poprawic

wspolprace ze specjalistami.

Rozwijanie umiejetnosci zawodowych odbywalo si¢ poprzez:

1. Zajecia w poszczegblnych pracowniach oraz podczas sezonowych prac w ogrodzie
i na terenie placowki;

2. Warsztaty asertywnosci, samokontroli oraz trening radzenia sobie ze stresem
prowadzone przez psychologa;
e analiza zagadnien asertywnosci,
e ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
e C¢wiczenie modelu samokontroli uwzgledniajgce,
e terapia behawioralna
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3. Organizowanie prac umozliwiajacych doskonalenie umiejetnosci w zakresie:

e Pomoc w pracach biurowych (pomoc w przygotowaniu listy obecnosci,
przepisywanie na komputerze i przygotowywanie kartek z informacjami,
segregowanie dokumentéw, obstuga urzadzen biurowych,

e Prace zwigzane z dostarczaniem dokumentéw do urzedow,

e Udziat i pomoc przy kiermaszach na imprezach oraz organizowanie na terenie

WTZ kiermaszu wymiany odziezy uzywane;.

C) USPRAWNIANIE FUNKCJI PSYCHICZNYCH:

Stymulowanie proceséw pamieci:

Cwiczenie pamieci korzystnie wplywa na pie¢ funkcji moézgu: koncentracje,

spostrzegawczo$é, stownictwo, sposéb wystawiania si¢ oraz sposéb przekazywania wiedzy.

e S$wiadome odbieranie bodZcow z otoczenia i dostrzeganie taczacych je zaleznosci,

e nauczenie si¢ samodzielnego przezwycigzania trudnosci zwiazanych z nauka
i zapamigtywaniem,

® wykorzystanie uproszczonych technik mnemopamigciowych, praca wg wiasnych
programdw rozwijania i udoskonalania proceséw pamieciowych,

e przyswojenie strategii rozwigzywania probleméw i metod uczenia sig,

e utrwalanie i poszerzanie posiadanej wiedzy,

e utrwalanie i poszerzanie posiadanych umiejgtnosci,

e pobudzenie kreatywno$ci poprzez nauke przy wykorzystaniu ,,wszystkich
Zmystow”,

e poprawa zdolnosci wystawiania sie,

e dostrzeganie wlasnych zainteresowan i rozwijanie nowych,

e zwigkszanie efektywnoéci poprzez zyskanie prze$wiadczenia o mozliwosciach
i sprawnosci wlasnej pamigci,

e poprawa zdolnosci koncentracji,

® poprawa spostrzegawczosci,

o powigkszanie zasobu stéw i lepsze jego wykorzystanie,

e zapewnienie dobrego stylu wyrazania mysli,

e ulatwienie zaprezentowania posiadanej wiedzy,

o wyrobienie nawyku powtarzania i konsekwentnego ¢wiczenia,
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e praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy,

e codzienne éwiczenie transferu danych do pamieci dlugotrwatlej.

Poszerzenie umiejetnosci koncentracji uwagi:

Metody pracy:

Lafcuchowa Metoda Skojarzen -Historyjki obrazkowe (opowiadania),
Stowne

Pokazu

Pedagogika zabawy Klanza

Aktywizujace

Coachingowe

Czynnego udziatu

Zabawy, ¢wiczenia logiczno - skojarzeniowo - pamigciowe

e poprawa koncentracji ogélnej — jest ona niezbedna przy wszelkiego rodzaju
$wiadomych dziataniach np. odktadania jakiegos przedmiotu w okreslone miejsce,
tak, by uniknaé zbednego poszukiwania;

e poprawa koncentracji krétkotrwalej — jest ona niezbedna przy intensywnym
skupieniu podczas realizowania konkretnego zadania;

e poprawa trwalej rozproszonej koncentracji — niezbednej w przypadku

dhugotrwalego skupienia uwagi na konkretnej sprawie;
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Poprawa orientacji przestrzennej.
Orientacja przestrzenna jest ztozonym procesem w wyniku ktérego czlowiek uzyskuje

i posiada $wiadomo$¢ wlasnego ciata, $wiadomos¢ polozenia swojego ciata
w stosunku do otaczajgcej go przestrzeni, rozumie i praktycznie wykorzystuje wiedzg
o stosunkach przestrzennych zachodzacych miedzy wlasnym ciatem a innymi osobami
i obiektami.
- etap pierwszy: wytwarzanie i utrwalanie orientacji w schemacie wiasnego ciata,
(werbalizowanie i opisywanie ruchéw)
- etap drugi: wykonywanie kontrolowanych ruchéw w stosunku do przedmiotéw,
reakcja na polecenia stowne
- etap trzeci: zadania wykonywane na przedmiotach w przestrzeni dwu
i tréjwymiarowej oraz otwartej, ksztaltowanie umiejetnosci postrzegania

wladciwych zalezno$ci przestrzennych. (polozenie wzajemne i wlasne)

Poprawa umiejetnosci wyslawiania si¢ oraz wzbogacanie slownictwa

i przekazu werbalnego:

e U wielu osdb uzywany zaséb stéw ograniczony jest do jezyka potocznego
i termindw zawodowych. W miare uptywu lat lub w wyniku choroby pojawia sig
tendencja do uzywania coraz bardziej ograniczonej ilosci stéw.

e Poprzez sposéb wyslawiania si¢ rozumiemy wiasciwy dobdr stow, z ktdrych
tworzymy zdania, styl stownej wypowiedzi.

o Przekaz jest dzieleniem si¢ z innymi nasza wiedza i do§wiadczeniem, tym co
wiemy, widzieliSmy lub styszelismy.

e Dodatkowo u czgéci 0os6b wystgpuja rézne wady wymowy. Niewskazywanie ich
oraz brak korekty ze strony zespotu aktywizujgcego moze z czasem spowodowaé
ich pogtebienie.

e Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych:

e Poszerzenie zakresu rozumienia prostych polecen

e Proponowanie nasladowania prostych czynnosci, prezentowanie mozliwosci
komunikowania si¢ podczas zabawy, zajec kierowanych

e Zwracanie uwagi na dbato$¢ form w mowie czynnej

e Ksztattowanie wlasciwych komunikatéw z eliminowaniem wulgaryzméw

i szczegblnym zwréceniem uwagi na predkos¢ wypowiadania stow
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Konsekwentne egzekwowanie dbania o wyrazno$¢ wypowiedzi i precyzje
jezykowa
Cwiczenia na materiale obrazkowym, stownym, literowym, muzycznym,

filmowym, karcianym oraz plastycznym

Stymulacja polisensoryczna

doswiadczanie swiata zmystami wzroku, dotyku, stuchu, wechu,

Aromaterapia

Muzykoterapia

fagodzenie stresow, odreagowanie napigé

rozwoj poprzez zabawe,

»Swieze” postrzeganie $wiata, bardziej spontanicznie i osobiste,

przedmioty S.D.S. pozostawiaja swobode i mozliwo$é wyboru bodzcéw oraz czas
koncentrowania si¢ na nich,

poznawanie Swiata wedlug wlasne] metody poprzez aktywacje zmysitow, na
podstawie wiasnego tempa i wiasnej decyzji,

pogtebienie i intensyfikowanie kontaktu, co wplywa bardzo pozytywnie na wiezi
juz istniejace oraz daje szanse na powstanie nowych,

Gromadzenie nowych doswiadczen i rozwijanie zdolnosci postrzegania

Stwarzanie poczucia bezpieczenstwa i atmosfery wzajemnego zaufania
Ksztatcenie umiejetnosci komunikacyjnych (reagowanie na proste polecenia)
Zachgcanie do aktywnego uczestniczenia w zajeciach

Pobudzanie do aktywnosci i motywacji

Dostarczanie poczucia radosci, zadowolenia i sprawstwa

Doskonalenie sprawnoéci manualnej

Rozwijanie umiejgtnosci wspolpracy z terapeutg

Poprawa precyzji ruchowe;j

Rozwijanie wrazliwo$ci dotykowej

Rozwijanie aktywnosci ruchowej ( mobilizowanie do podejmowania takiej
aktywnosci)

Dostarczanie wiedzy o otaczajgcym Swiecie

Odczuwanie wszelkich rodzajow ruchu

Zdobywanie nowych doswiadczen zmystowo-ruchowych
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Zaspokajanie potrzeby kontaktu z rowiesnikami

Poczucie bycia sprawca — budzenie potrzeby ruchu spontanicznego i celowego,
wywotlanie pozytywnych emocji

Dostarczanie optymalnej ilosci bodZeédw stymulujgcych zmysty

Uaktywnianie uktadu oddechowego i krazenia

Ogo6lna poprawa funkcjonowania w najblizszym $rodowisku

Rozwdj proceséw poznawczych,

Aktywizacja poprzez bodZce na zmysty

Zajecia odbywaja sie w Sali Doswiadczen Swiata

)

U

L Waw
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D) REHABILITACJA RUCHOWA, PSYCHORUCHOWA I ZDROWOTNA
Uwazamy, iz stymulacja do ¢éwiczen ruchowych jest istotnym elementem
procesu rehabilitacji. Odpowiedni kontakt, atmosfera podczas zajeé wplywa

mobilizujgco na aktywnos¢ ruchowg uczestnikow.

Rehabilitacja ruchowa odbywa si¢ glownie poprzez:

e rehabilitacj¢ indywidualng ukierunkowang na specyficzne potrzeby danej osoby

e zajecia grupowe na sali gimnastycznej z fizjoterapeuta

e zajecia korekcyjno-kompensacyjne

e Normalizacja napigcia migsniowego

e Metoda Kabata

o Cwiczenia fizyczne usprawniajace

e ruch rozwijajacy metoda Weroniki Sherborne

e Program Aktywnosci: Swiadomos¢ Ciata, Kontakt i
Komunikacja — Marianny i Christophera
Knilléw

e Dotyk i Komunikacja - Christopher Knill

e Niedyrektywna terapia zabawowa

e Zajecia ruchowo rytmiczne wg metod Dalcroza,
Codaliego, Orfa

e doskonalenie chodu na biezni

e masaz klasyczny

e zajecia sportowe w mini — sitowni

o turystyke pieszg
e przygotowywanie si¢ do réznych konkurséw sportowych




Opieka medyczna - Opieke medyczng nad uczestnikami sprawuje pielegniarka, ktéra udziela
doraznej pomocy medycznej, podaje zlecone przez lekarza leki, dokonuje pomiaru cisnienia
krwi, glukozy i wagi ciata, Dba o zaopatrzenie apteczki w materiaty opatrunkowe, prowadzi
edukacj¢ dotyczaca m.in. profilaktyki chordb, promowania zdrowego stylu zycia. Utrzymuje
kontakt z lekarzem prowadzacym i rodzicami. Pemi opiek¢ medyczng na

wycieczkach i imprezach organizowanych przez warsztat.
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E) INNOWACYJINE FORMY REHABILITACJI:

Plastyko-terapia:

Plastyko-terapia jest najczgstszag forma wykorzystywana w artterapii. Wspomaga
proces terapeutyczny jak réwniez rozwdj osobisty. Ta forma terapii pomaga w odkrywaniu
uzdolnien oraz rozwija zainteresowania i predyspozycje. W ramach naszej rehabilitacji
wykorzystujemy rézne techniki plastyczne: rysunek, malarstwo, rzezbg grafike komputerows
collage oraz rézne techniki taczone. Uczestnicy poprzez sztukg odzwierciedlaja swoje leki
obawy i skryte emocje co pomaga im zmniejszy¢ napigcie i niepokdj. W procesie
powstawania dziata nie istotny jest poziom i technika tylko pasja z jakom jest tworzona.

Kazda bowiem praca jest wyjatkowa i piekna.

Filmoterapia:

Stosowana w WTZ Lezenica do celéw rewalidacyjnych, profilaktycznych oraz
ogélnorozwojowych. Nie usuwa objawéw choroby, ale dostarcza wsparcia psychicznego,
stanowigcego fundament rozwoju i zdrowia uczestnikow.

Funkcje filmoterapii, ktére wspomagajg nasza pracg to:
- wychowawcza
- rozwojowa
- poznawczo-stymulacyjna
- komunikacyjna i ekspresyjna
- kulturotwércza
- rekreacyjna

- terapeutyczna

Hortiterapia
Praca w ogrodzie przystosowanym dla o0s6b niepelosprawnych, uprawianie

i hodowanie roslin.

Choreoterapia

Choreoterapia obejmuje taniec, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, improwizacje ruchowe
do wybranej muzyki. Wartosci lecznicze tarica, ktére zdecydowaly o jego coraz szerszym

zastosowaniu w psychoterapii, to przede wszystkim: spoteczny charakter tafica, réznorodnosé
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i atrakcyjnos$¢ form tanecznych oraz mozliwos¢ oddziatywania na psychike poprzez ruch,
muzyke i kontakt psychiczny z ludZmi. Sama terapia jest wykorzystaniem kreatywnego ruchu

w procesie terapeutycznym.

F) WSPOEPRACA Z RODZICAMI I OPIEKUNAMI UCZESTNIKOW

Formy kontaktéw i wspoélpraca z rodzicami uczestnikow:
¢ indywidualne rozmowy,
e rozmowy telefoniczne i korespondencja,
e uczestnictwo w imprezach okoliczno$ciowych organizowanych przez nasza
placéwke,
e pomoc W rozwigzywaniu codziennych probleméw zyciowych
W korespondencji pisemnej dostarczane sg informacje dotyczace ustalen zwigzanych
z wyjazdem na wycieczki, zawody sportowe, zawiadomienia o péirocznych podsumowaniach
postepéw w rehabilitacji. Sprawy pilne zatatwiane sa telefonicznie, dotycza przede wszystkim

stanu zdrowia podopiecznych lub innych spraw wymagajacych pilnego zatatwienia.
Jeden raz w miesigcu organizowane jest zebranie rodzicéw, ktére ma charakter:

- informacyjny (wspdlne omoéwienie zadann zrealizowanych, realizowanych oraz

planowanych);

- edukacyjny (zespdt terapeutyczny wspiera rodzing w kierunku ksztaltowania zdrowych
nawykow i postaw wzgledem podopiecznych oraz samego siebie oraz zwraca uwage na
istotne aspekty funkcjonowania spotecznego osob niepelnosprawnych);
e Pomoc przy rozwiagzywaniu zyciowych problemdéw rodziny
o Wydawanie broszur informacyjnych dotyczgcych korzystania z réznych ulg
przyshugujagcych osobg niepetnosprawnym,
o Edukacja w formie prezentacji, pogadanki itp. w ramach zajeé¢ warsztatowych
(psycholog, pielggniarka i pedagog)
e Wyrabianie nawykéw korzystania z porad i wizyt specjalistycznych (pomoc
w umawianiu wizyt specjalistycznych w zaleznosci od ich potrzeb), pomoc
w rozwigzywaniu spraw dotyczacych zdrowia uczestnikow.
e Udzielanie informacji o mozliwosciach otrzymywania pomocy finansowej ze srodkow

PFRON w ramach réznych programow.
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Liczba uczestnikow w WTZ

W okresie sprawozdawczym dwodch uczestnikéw opuscito warsztat, jedna osoba
z powodu pogarszajacego sie stanu zdrowia a druga osoba z powodu podjecia pracy. Na ich
miejsce zostaly przyjete dwie nowe osoby z listy oczekujacych w zwigzku z tym stan
liczebny uczestnikow nie ulegt zmianie.

Liczba uczestnikow, ktorzy poczynili postepy w zakresie zaradnosci osobistej
i samodzielnosci, rehabilitacji spotecznej i rehabilitacji zawodowej.

Brak

. Regres
Zzmian

Lp. Nazwa sfery Postep

zaradnos¢ osobista i samodzielnosé
1. | Stopien zdolnosci do samodzielnego 14 3 8
wykonywania czynnosci zycia codziennego

rehabilitacja spoleczna
Umiejetnosci interpersonalne, w tym 11 6 8
komunikowanie sig oraz wspolpraca
w grupie

rehabilitacja zawodowa

Stopien opanowania umiejetnosci
niezbednych do podjecia zatrudnienia, z
3. | uwzglednieniem sprawnosci 11 3 11
psychofizycznej, stopnia dojrzatosci
spolecznej i zawodowej oraz sfery
emocjonalno-motywacyjnej

Zaradnosc¢ osobista i samodzielnosé

m1.Postep m2.Brakzmian [ 3. Regres
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Rehabilitacja zawodowa

m 1, Postep m2.Brakzmian = 3.Regres

Rehabilitacja spoteczna

m1. Postep 2. Brakzmian © 3.Regres

Informacja o decyzjach podje¢tych przez Rad¢ Programowa w stosunku do uczestnikow
Warsztatu, wobec ktérych dokonano oceny realizacji indywidualnego programu

rehabilitacji

W roku 2017 Rada Programowa dokonata:

- potrocznej oceny realizacji indywidualnych programéw rehabilitacyjnych;

- trzyletniej oceny realizacji indywidualnych programéw rehabilitacyjnych;

- ustalenia wysokosci przyznanych srodkéw w ramach treningu ekonomicznego;

- dokonywania oceny postgpow w rehabilitacji, przy udziale uczestnikéw Warsztatu Terapii
Zajeciowej;

W roku 2017 dokonano 4 ocen postgpéw uczestnika za okres 3 lat. Ocene dokonano
woparciu o kart¢ ocen postgpéw uczestnika uwzgledniajaca rehabilitacje ogdlna oraz
rehabilitacje zawodowg. Decyzja Rady Programowej na podstawie Rozporzadzenia Ministra
Gospodarki i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004r. w sprawie warsztatéw terapii
zajeciowej § 14 pkt. 1 i pkt. 3, ocenione 4 osoby zostaty zakwalifikowane do kontynuowania

uczestnictwa w Warsztacie Terapii Zajgciowej.

53



Uczestnictwo w terapii przedtuzono ze wzgledu na:

e Pozytywne rokowania co do przysztych postepéw w rehabilitacji umozliwiajacej
podjecie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy
chronionej lub na otwartym rynku pracy.

o Pozytywne rokowanie co do rehabilitacji spotecznych.

frwona Thiel

KIEROWNIK
Warsztatow Terapij Zajeciowej
.OPIEKUNCZE Warsztaty Terapii Zajeciowe
CENTRUMCHARYT&mz of z Lourdes Lezenica 30 » .
CARITAS p. W PILE przy C.CH. - O. CARITAS
aka 16, tel. (067) 215-57-12 G4-920 PILA, ui. Kossaka 16
64-920 Pttg-iggé?fmso’ NIP 764-22-85-887 REGOA D40109697-00050, N:? 764-22-85-887

Regon S.A. [1 O/PILA
PEKAO S. g
151‘34017051 11100001903806
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Sprawozdanie opisowe
Warsztatow Terapii Zajeciowej
w Lezenicy 39 przy C.Ch-O. CARITAS w Pile za 2017 rok

Otrzymana dotacja wyniosta 444 334 z{ i obejmuje:

Srodki z budzetu Powiatu na dziatalno$é¢ WTZ :
Dofinansowanie kosztéw dziatalnosci WTZ PFRON:

Dochody wiasne wyniosiy 1 500,00 zi. w tym:

- ze sprzedazy produktéw i ustug (o ktorych mowaw § 10 ust. 21 3
rozporzadzenia o WTZ) wykonanych przez uczestnikéw warsztatu na
zajeciach terapeutycznych

Stan konta dochodéw wilasnych na 31.12.2017 r. wynosi: 1 532,54 zi.
Wykonanie wydatkéw wyniosio 444 334 z1 i obejmuje:

44 434,00
399 900,00

1500,00

‘ § 4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikow:
Wydatki obejmuja:

287 551,93

Wynagrodz. pracownikéw zatrudnionych na umowe o prace 275 551,93
Nagrody z okazji Dnia Pracownika Socjalnego 12 000,00

| § 4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne:

20 223,41

I § 4110 Skiadki na ubezpieczenia spoteczne

52 438,68

Wykonanie stanowi kwote naliczonych skiadek dotyczgcych ubezpieczenia spotecznego
od wynagrodzer pracownikéw.

I § 4120 Skiadki na fundusz pracy

6 807,08

Wykonanie stanowi kwote naliczonych sktadek dotyczacych Funduszu Pracy
od wynagrodzen pracownikow.

! § 4210 Zakup materialéw | wyposazenia

31 549,79

421001 Materialy biurowe i $rodki czystosci: 2 269,52
w tym : materiaty biurowe 544,08
srodki czystosci 172544
4210 02 Materiaty do terapii )

w tym na poszczegoéine pracownie: 6 081,16
- pracownia komuterowo-plastyczna 191311
- pracownia stolarsko-rzemieslnicza 1115,53
- pracownia rekodzielniczo-krawiecka 1 688,59
- pracownia ogrodnicza 1363,93

4210 03 !\llaterialy 'dq praf:owqi gospodarstwa domowego
i zaradnosci zyciowej 5 140,65
4210 04 Zakup doposazenia w tym : 1 524,51
wyktadzina 539,82
kosz na $mieci ze stali nierdzewnej 2 szt. 129,98
pojemnik na $mieci 4 szt. 223,96
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czajnik elektryczny

99,98

kosz uchylny 39,99
pilarka tarczowa 289,99
zlew dwukomorowy, bateria 200,79
421005  Zakup paliwa (dow6z uczestnikow) 14 374,32
421006 pozostate 2 159,63
Zakup czesci do wymiany w samochodzie, ktory dowozi uczestnikow:
olej, filtry, wycieraczki; paliwo i olej do kosiarki.
§ 4230 Zakup lekéw i mat. medycznych 100,00
§ 4260 Zakup energii 14 893,97
4260 01 energia elektryczna 6 877,68
4260 02 woda 216,37
4260 03 energia cieplna (opat) 7 799,92
§ 4270 Drobne remonty i naprawy 110,00
§ 4300 Zakup usiug pozostalych 5 457,36
ustugi rézne: min.: ust. kominiarskie,
4300 04 przeglad techniczny samochodu i wymiana opon,
przeglad kserokopiarki 2 400,24
4300 05 ustugi komunalne: wyw6z nieczystosci
Altvater. 1250,26
ustugi bankowe: optaccono
4300 07 prowadzenie rachunkéw bankowych 279,75
ustugi telekominukacyjne: optacono abonament
4360 i stuzbowe rozmowy telefoniczne 1527,11
l
§ 3110 Trening ekonomiczny -wyptacany uczestnikom zgodnie z ragulaminem wewnetrznym
dot. treningu ekonomicznego i decyzjg Rady Programowej 8 250,00
§ 4430 Ubezpieczenia uczestnikéw i mienia 4 237,00
ubezpieczenie pojazdu do przewozu uczestnikéw Reanult Trafic 4 237,00
§ 4440 Odpis na ZFSS - wyptata $wiadczenie urlopowego dla pracownikow 11 263,78
§ 4700 Szkolenia pracownikow 901,00
§ 4280 badania lekarskie pracownikow 550,00
Razem wydatki: 444 334,00

Sredni koszt utrzymania 1-go uczestnika wynosi: 444 334,00 : 25 uczestnikéw : 12 m-cy = 1481.11 zt
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Wydatki z uzyskanych dochodéw wiasnych w 2017 r. wyniosty 1 294,02 zi.

169,00 zi - przeznaczono na zakup biletéw do kina dla uczestnikéw WTZ na film pt:" LEGO BATMAN "
w dniu 10.02.2017 r.
240,02 zt - przeznaczono na wyzywienie uczestnikéw podczas wycieczki do Gorki Klasztorne;
w dniu 08.04.2017 r.
865,00 zt - przeznaczono na organizacje imprezy turystycznej na terenie Bydgoszczy
uczestnikéw WTZ w dniu 22.06.2017 r.- organizacja obejmowata: wyzywienie,
przewodnika i bilety wstepu.

Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:
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