SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNOSCI SWIETLICY
PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ CARITAS DIECEZJI KOSZALINSKO-
KOLOBRZESKIEJ DLA DZIECI ZA 2017 ROK

1. Cele, rezultaty.

Swietlica Profilaktyczno — Wychowawcza Caritas Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej jest
placowkg wsparcia dziennego, majacg za zadanie pomoc rodzinom znajdujacym sie w trudnej
sytuacji zyciowej, badz tez charakteryzujgcym sie licznymi dysfunkcjami w obrebie struktury

rodziny. Placéwka byla czynna przez 5 dni w tygodniu od godziny 13:00 do 18:00.

W 2017 roku cele i rezultaty zostaly osiagniete. Kazdego dnia podopieczni placowki
mogli skorzysta¢ z licznych atrakcji przygotowanych przez. wychowawcéw, a takze zjesé
odpowiedni positek. Dzieci mialy mozliwo$é nadrobienia zalegtosci szkolnych, rozwiniecia
swoich zainteresowan, a takze uczestnictwa w zajeciach ze specjalistami takimi jak: psycholog,

seksuolog, rehabilitant.

Giéwnym zadaniem opiekunéw Swietlicy Caritas byto podniesienie samooceny
wychowankow, a takze zapewnienie emocjonalnej stabilizacii, ktorej niejednokrotnie dzieci nie
otrzymywaly w domach rodzinnych. Ponadto uczyty sie samodzielnogci, przydatnej w zyciu
szkolnym, a takze pézniejszym zyciu dorostym. Wielu wychowankéw miato trudnodci
z czytaniem czy pisaniem, a takze z my$leniem logicznym i przyczynowo skutkowym.
Wychowawcy dotozyli wszelkich staran, aby wyréwnaé braki edukacyjne podopiecznych,
a takze nauczy¢ ponoszenia konsekwenciji za wlasne czyny. Rezultatem bylo poprawienie

stopni na koniec roku, oraz zwigkszenie motywacji wychowankéw do nauki.

Podczas ferii zimowych, a takze wakacyjnych dzieci korzystaty z wielu atrakcji i wyjsé,
ktére integrowaly grupe i wzbudzaty poczucie przynaleznosci do niej. Poprzez réznego rodzaju
zajecla, podopieczni mogli poznawad i rozwijaé swoje zainteresowania, a takze ksztattowaé
takie cechy jak kreatywno$é¢, samodzielno$é, odpowiedzialnogé. Podezas tego roku odbyly sie
miedzy innymi: zajecia plastyczne, muzyczne, teatralne. Liczne wystepy przed bliskimi
wychowankdéw, miaty na celu zwigkszenie ich odwagi, nauke radzenia sobie z sytuacjami

trudnymi, a takze podwyzszenie samooceny i polepszenie obrazu wlasnej osoby.

Nieodtgcznym elementem pracy wychowawcow byta profilaktyka. W tym roku zajecia

profilaktyczne objely takie tematy jak: uzaleznienia, higiena, asertywno$¢, przemoc, stres,



agresja. Warsztaty te mialy na celu zaprzestanie wielu niepozgdanym zachowaniom

podopiecznych, a takze podwyzszeniu ich umiejetnosci spotecznych.

2. Zajgcia edukacyjne.

¢ Nadrabianie zaleglosci szkolnych, pomoc w odrabianiu lekcji, przygotowywaniu do
sprawdzianow

* Zajgcia rozwijajace motoryke malg

e Warsztaty muzyczne

¢ QGry i zabawy integracyjne

e Zajgcia psychoedukacyjne

¢ Zajecia socjoterapeutyczne

¢ Spotkania ze specjalistami: psychologiem, seksuologiem, rehabilitantem

e Zajecia profilaktyczne

3. Zajecia opiekuficzo-wychowawcze
Najwazniejszy, a zarazem podstawowym zaje¢ opiekunczo-wychowawczych bylo

zapewnienie optymalnego rozwoju psychofizycznego kazdego z podopiecznych.

4. Zajecia rekreacyjno-relaksacyjne, sportowe.
¢ Promowanie aktywnego trybu zycia
* Rozwdj ogolnej sprawnosci fizycznej

¢ Rozbudzenie zainteresowan sportowych

5. Metody i formy pracy z dzieémi na $wietlicy.
Stosowane metody i formy pracy z dzieémi na $wietlicy:
1. Praca indywidualna z dzieckiem

Relaksacja i muzykoterapia

Artterapia

Burza moézgow

Gry dydaktyczne

Gry 1 zabawy integracyjne
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Metoda aktywizujgca

6. Rola partneréw w realizacji zadania.



Wychowawcy stale kontaktowali sie z pedagogami szkét do ktérych uczeszezajg
wychowankowie $wietlicy. Wspolpraca opierata sie na indywidualnych
spotkaniach, a takze rozmowach telefonicznych. Waznym elementem dziatania
placéwki byty spotkania otwarte, a takze warsztaty organizowane dla dzieci i ich
rodzicOdw. Zajecia ze specjalistami, umozliwity dzieciom poznanie swoich wad

1 zalet, a takze poprawity ich stosunki wewnatrzgrupowe.
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