SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNOSCI SWIETLICY CARITAS
DIECEZJI KOSZALINSKO- KOLOBRZESKIEJ ZA 2016 ROK

1. Cele, rezultaty

Swietlica Profilaktyczno — Wychowawcza Caritas Diecezji Koszalinsko — Kotobrzeskiej
jest placowkg wsparcia dziennego, majaca na celu pomoc rodzinom ubogim
i dysfunkcyjnym. Placowka byta czynna przez 5 dni w tygodniu od godziny 13:00 do 18:00.

W 2016 roku cele i rezultaty zostaly osiggniete. Kazdego dnia dzieci przychodzace
do placowki, korzystaty z wielu atrakeji, organizowanych przez pedagogdw. Odrabiaty lekcje,
nadrabialy zaleglosci, spozywaly positek, rozwijaly wlasne umiejetnosci i talenty, poprzez
uczestnictwo w kotach zainteresowan.
Rola opickunow w Swietlicy Caritas bylo wyksztalcenie w dzieciach pewnych nawykow.
Wychowankowie uczyli sie ponoszenia konsekwencji swoich dziatan. Nauczyciele starali sig,
by nauka kazdego dziecka sprowadzala sie do samodzielnosci. To ona daje poczucie
samokontroli, autonomii oraz mozliwosci wiary we wilasne sily. Pracujac indywidualnie,
mozna skupi¢ sie na predyspozycjach oraz umiej¢tnosciach okreslonego wychowanka.
Nadrabiajgc material szkolny z dzieckiem, nauczyciele skupili si¢ rowniez na nauce czytania
ze zrozumieniem, liczenia oraz pisania poszczegdlnych liter z mlodszymi uczestnikami
$wietlicy. Rezultatem bylo polepszenie wynikow w nauce szkolnej, a przede wszystkim
zwickszenie zainteresowania zdobywaniem wiedzy i nauka. Dzigki wyréwnywaniu deficytow
edukacyjnych, niektérzy z podopiecznych zmienili nastawienie — z negatywnego
na pozytywne, zaréwno do szkoty i nauczycieli. Dzigki systematycznej nauce nastgpit duzy
WZrost w rozwoju mowy oraz myslenia.
Wiele dzieci miato mozliwo$¢ korzystania z pracowni komputerowej, gdzie mialy dostep
do zrodel Internetu. Niektére z nich nie posiadajg sprzyjajacych warunkow, ku temu, by moc
skorzystaé ze sprzetu multimedialnego w domu. Poszczegolne dzieci, ze wzglgdu na duzg
iloé¢ zadawanego materiatu, rzadziej odwiedzata placowke Caritas. Jednakze dzieci te mogty
skorzysta¢ z bogatej oferty placowki, podezas zimowych ferii czy wakacji.
Swietlica Profilaktyczno — Wychowawcza spetnia zadania opiekunczo- wychowawcze,
dlatego dzialania wychowawcoéw opieraly sie na zorganizowaniu réznorodnych form zajec.
Poprzez wszechstronne warsztaty zostata rozwijana kreatywnos¢ oraz inwencja tworcza
u uczestnikow (warsztaty plastyczne, teatralne, muzyczne, ruchowe, kulinarne). Dzieci
w zupelnie nowy oraz odmienny sposob uczyly sie tworczo spedzac czas wolny.
Warsztaty plastyczne mialy na celu wyrobienie zrecznosei palcdw, ksztaltowanie wyobrazni
oraz sprawnodci manualnej. Czesto prace plastyczne tworzyly wystrdj tablicy w sali
$wietlicowej. Niektére z dzieci braly udziat w konkursach plastycznych, w ten sposob
ukazujac talent oraz umiejetnosci, zwigzane z dang dziedzing sztuki.
Zajecia umuzykalniajgce tworzg wazng rolg w procesic wychowawczym. Podopieczni
$piewali piosenki, brali udzial w grach i zabawach tanecznych towarzyszacych podczas
uroczystosci (andrzejki, kinderbale oraz sylwester). Zajecia taneczne i muzyczne wspomagajg
proces fizyczny. Praca w zespole uczy dyscypliny, uwaznego stuchania oraz wzrostu
umiejetnosci spotecznych.
Wspolne przygotowanie jaselek oraz uroczystosei takich jak: Dzien Babci i Dziadka
oraz Dzien Mamy, uczy odpowiedzialnosci oraz samodzielnosci. Wychowawcy stworzyli
podopiecznym szanse aktywnego uczestnictwa w kulturze oraz indywidualnego rozwoju
(umiejetnosci teatralne). Tematyka przygotowanych przedstawien zwiazana byla
z okoliczno$ciowymi uroczystosciami. Rezultatem byto nabycie przez grupe teatralng nowych
doswiadczen 1 umiejetnosci zwigzanych z wystepami oraz aktywizacja srodowiska lokalnego.



Poprzez ukazanie wielu form wykorzystywania czasu wolnego przez uczestnikdw, mozna

bylo zapewni¢ kazdemu z uczestnikoéw optymalne warunki rozwoju fizycznego

i psychicznego.

Znaczacym elementem pracy $wietlicy byto dozywianie dzieci. Dotychczasowe podejmowane

dziatania okazaly sie wystarczajace - zmniejszylo to niedozywienie u niektorych z naszych

podopiecznych.

Profilaktyka stanowita nieodlgczny element pracy pedagogdéw. W tym roku wychowawcy

przeprowadzili zajecia socjoterapeutyczne z zakresu: uzaleznien, higieny, asertywnosci,

rozwigzywania konfliktéw, stresu, emocji, bezpiecznego korzystania z Internetu, przemocy

1 agresji. Dzigki =zajeciom socjoterapeutycznym nastapit duzy wzrost umiejetnosci

spolecznych. Dzieci zaczelty wyrazaé swoje emocje 1 mysli, nawigzywac

1 utrzymywa¢ dobre relacje z rowiesnikami w grupie. Rezultatem bylo réwniez ograniczenie

niepozadanego zachowania u niektorych z wychowankow oraz — zmnigjszona ilosé

opuszczonych lekcji w szkole.

W zyciu dziecka wazne jest zaspokajanie potrzeb, dlatego pedagodzy starali si¢ przez caty rok

dba¢ o rozwdj psychiczny. Rozwijane byly potrzeba bezpieczenstwa, przynaleznoscei,

akceptacji, samodzielnosci, aktywnosci oraz kontaktu spotecznego 1 emocjonalnego.

Pedagodzy w sposob racjonalny i przemyslany, pomagali dzieciom w dokonywaniu

prawidtowych wyborow w zaspokajaniu potrzeb. Uswiadamiali, ze nalezy rezygnowac

z niektorych przyjemnosei oraz pragnien na rzecz innych ludzi.

Udziat w akcjach charytatywnych i spotecznych uwrazliwity dzieci na potrzeby innych oraz

uczyty empatii ( Tornister peten Uémiechu, Badz dobry jak chleb, Pusta choinka).

Aktywne spedzanie czasu wolnego podczas ferii zimowych oraz letnich dostarczyto dzieciom

wielu niezapomnianych wspomnien. Wycieczka do Energylandii oraz Miasta Miniatur dla

wickszoscel z wychowankéw, okazata sie niezwykla mozliwoscig do tego, by moc zobaczy¢

nowy zakgtek Polski. Podroz stata si¢ okazjg do kompensacji niektorych wychowankow.
Istotne bylo wdrozenie wychowankéw do przestrzegania regulaminu odnowionej

Swietlicy. Nowe wyposazenie placowki pozwolily na zapewnienie optymalnych warunkéw

pracy dydaktycznej 1 opiekunczo - wychowawczej. Dzigki renowacii, kazdy przebywajgcy

w niej, czuje si¢ lepiej, co bylo gwarancja na przebywanie wickszej ilosci dzieci w danym

pomieszczeniu oraz wzbogacito oferte spedzania wolnego czasu.

2. Zajecia edukacyjne:

e Pomoc w odrabianiu lekcji oraz nadrabianie zalegtosci szkolnych

e 7ajecia rozwijajace manualnosé ( warsztaty plastyczne)

e Nauka piosenek, shuchanie muzyki (warsztaty muzyczne)

o Zabawy integracyjne (nawigzywanie nowych znajomosci, podnoszenie
poczucia wlasnej wartosci, wspétdziatanie)

e Zajecia socjoterapeutyczne ( zaspokajanie potrzeb emocjonalnych

i spotecznych,

e Zajecia kulinarne (pomoc w przygotowywaniu codziennych positkow,
wspdlnie pieczenie ciast, ciasteczek, gofrow, pomoc w przygotowywaniu
tortow oraz satatek owocowych i warzywnych, przygotowywanie pizzy)

e Zajecia specjalistyczne ( z psychologiem)

e Umiejetne prowadzenie kroniki

e Spotkania z go$¢mi, majacymi wplyw na rozwoj dorastajgcej osobowosci

e Prelekcje na temat zdrowe] zywnosci oraz zdrowego odzywiania si¢

e Zajgcia rozwijajace umiejetno$é poprawnego pisania i mowienia ( czytanie ze
zrozumieniem, nauka pisania liter, dyktanda)



3. Zajecia opiekunczo - wychowawcze

Podstawowym warunkiem powodzenia pracy wychowawczej jest wszechstronne ukazanie
dzieciom ksztaltowanie potencjalu dorastajace] miodziezy, zapewnienie optymalnego
rozwoju psychofizycznego kazdego z wychowankow.

4. Zajecia rekreacyjno — relaksacyjne, sportowe

e Rozbudzenie zainteresowan sportowych ( uczestnictwo w zajeciach
ruchowych oraz z zumby)

e Kreowanie aktywnego trybu zycia( uczestnictwo w wyjezdzie letnim
na wycieczke oraz w licznych wyjsciach podczas ferii zimowych oraz
wakacji — wyjscia na basen , kregle, na Gore Chelmska)

e Rozwdj ogodlne] sprawnosci fizycznej ( zabawy 1 gry ruchowe na
Swiezym powietrzu — wyjscia do parku, na doling sportows, na doling
wodnag, na sale gimnastyczng

5. Metody i formy pracy z dzie¢mi na Swietlicy

Stosowane metody 1 formy pracy z dzie¢mi:

1)
2)

8)
9)

Metoda aktywizujaca ( warsztaty muzyczne, plastyczne, kulinarne,

Metoda projektow ( wybieranie trafnych argumentow, wykorzystywanie srodkow
wizualnych, pokonywanie stresu zwigzanego z wlasng wypowiedzia)

Dyskusja dydaktyczna

Burza mézgdéw

Metoda inscenizacji ( wystawiane w naszej placowce uroczystosci )

Metoda dramy

Gry dydaktyczne ( gry planszowe, uktadanki, krzyzowki, gry stolikowe: domino,
warcaby, chinczyk)

Praca indywidualna z dzieckiem — pomoc w przezwyciezaniu trudnosci

Zabawy integracyjne, relaksacyjne

6. Rola partneréw w realizacji zadania

Nauczyciele $wietlicy byli w stalym kontakcie z pedagogami szkot, do ktorych
uczeszezajag wychowankowie $wietlicy. Wspdlpraca polegata na indywidualnych
i telefonicznych rozmowach. Zadaniem $wietlicy byto rozwijanie partnerstwa
1 wspoldzialania nauczycieli z rodzicami. Zebrania, krotkie rozmowy, konsultacje, otwarte
spotkania to rozne formy komunikacji, ktorymi postugiwali sie pedagodzy. W tym roku
zostalo zorganizowanych kilka otwartych spotkan dla rodzicéw ( warsztaty decoupagu,
bezpieczne korzystanie z Internetu, spotkanie Bozonarodzeniowe — tworzenie 0zdéb).
Systematyczna wspotpraca z filig biblioteczng nr 11, zmotywowata wiekszos¢ uczestnikdw
do czestszego korzystania z ksiegozbioru biblioteki.
Wizyty pani psycholog umozliwity dzieciom mozliwo$¢ poznania wlasnych mocnych stron,
pomoc w zrozumieniu wlasnych emocji, nauki wypowiadania sie¢ na forum grupy oraz
umozliwienic dzieciom podniesienia wlasnej samooceny.



SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNOSCI SWIETLICY CARITAS
DIECEZJI KOSZALINSKO- KOLOBRZESKIEJ ZA 2016 ROK

1. Cele, rezultaty

Swietlica Profilaktyczno — Wychowawceza Caritas Diecezji Koszalinsko — Kotobrzeskie]
jest placowkg wsparcia dziennego, majgca na celu pomoc rodzinom ubogim
i dysfunkcyjnym. Placowka byta czynna przez 5 dni w tygodniu od godziny 13:00 do 18:00.

W 2016 roku cele i rezultaty zostaty osiagniete. Kazdego dnia dzieci przychodzace
do placowki, korzystaty z wielu atrakeji, organizowanych przez pedagogdéw. Odrabiaty lekcje,
nadrabialy zaleglosci, spozywaty positek, rozwijaly wlasne umiejetnosci 1 talenty, poprzez
uczestnictwo w kotach zainteresowan.
Rola opickunow w Swietlicy Caritas bylo wyksztalcenie w dzieciach pewnych nawykow.
Wychowankowie uczyli sie ponoszenia konsekwencji swoich dziatan. Nauczyciele starali sig,
by nauka kazdego dziecka sprowadzata si¢ do samodzielnosci. To ona daje poczucie
samokontroli, autonomii oraz mozliwosci wiary we wilasne sity. Pracujac indywidualnie,
mozna skupi¢ sie na predyspozycjach oraz umiejetnosciach okreslonego wychowanka.
Nadrabiajac material szkolny z dzieckiem, nauczyciele skupili si¢ réwniez na nauce czytania
ze zrozumieniem, liczenia oraz pisania poszczegdlnych liter z mlodszymi uczestnikami
$wietlicy. Rezultatem byto polepszenie wynikow w nauce szkolnej, a przede wszystkim
zwickszenie zainteresowania zdobywaniem wiedzy i naukg. Dzieki wyréwnywaniu deficytow
edukacyjnych, niektorzy z podopiecznych zmienili nastawienie — z negatywnego
na pozytywne, zarowno do szkoty i nauczycieli. Dzieki systematycznej nauce nastapit duzy
wzrost w rozwoju mowy oraz myslenia.
Wiele dzieci miato mozliwo$¢ korzystania z pracowni komputerowej, gdzie miaty dostep
do zrédet Internetu. Niektdre z nich nie posiadaja sprzyjajacych warunkow, ku temu, by moéc
skorzystaé ze sprzetu multimedialnego w domu. Poszczegdlne dzieci, ze wzgledu na duzg
ilo$¢ zadawanego materiatu, rzadziej odwiedzata placéwke Caritas. Jednakze dzieci te mogtly
skorzysta¢ z bogatej oferty placoéwki, podczas zimowych ferii czy wakacji.
Swietlica Profilaktyczno — Wychowawcza spehia zadania opiekuficzo- wychowawcze,
dlatego dzialania wychowawcow opieraly si¢ na zorganizowaniu réznorodnych form zajec.
Poprzez wszechstronne warsztaty zostata rozwijana kreatywnos¢ oraz inwencja tworcza
u uczestnikdéw (warsztaty plastyczne, teatralne, muzyczne, ruchowe, kulinarne). Dzieci
w zupelnie nowy oraz odmienny sposob uczyty sie tworczo spedzaé czas wolny.
Warsztaty plastyczne miaty na celu wyrobienie zrecznosci palcow, ksztattowanie wyobrazni
oraz sprawno$ci manualnej. Czesto prace plastyczne tworzyly wystrdj tablicy w sali
$wietlicowej. Niektore z dzieci braly udzial w konkursach plastycznych, w ten sposob
ukazujac talent oraz umiejetnosci, zwigzane z dang dziedzing sztuki.
Zajecia umuzykalniajace tworzg wazng role w procesie wychowawczym. Podopieczni
$piewali piosenki, brali udzial w grach i zabawach tanecznych towarzyszacych podczas
uroczystosci (andrzejki, kinderbale oraz sylwester). Zajecia taneczne i muzyczne wspomagaja
proces fizyczny. Praca w zespole uczy dyscypliny, uwaznego stuchania oraz wzrostu
umiejetnosci spotecznych.
Wspolne przygotowanie jaselek oraz uroczystosci takich jak: Dzien Babcei 1 Dziadka
oraz Dzien Mamy, uczy odpowiedzialnosci oraz samodzielnosci. Wychowawcy stworzyli
podopiecznym szanse aktywnego uczestnictwa w kulturze oraz indywidualnego rozwoju
(umiejetnosci teatralne). Tematyka przygotowanych przedstawien zwigzana byta
z okolicznosciowymi uroczysto$ciami. Rezultatem bylo nabycie przez grupe teatralng nowych
do$wiadezen i umiejetnosei zwigzanych z wystepami oraz aktywizacja srodowiska lokalnego.



Poprzez ukazanie wielu form wykorzystywania czasu wolnego przez uczestnikow, mozna

byto zapewni¢ kazdemu z uczestnikéw optymalne warunki rozwoju fizycznego

i psychicznego.

Znaczacym elementem pracy $wietlicy byto dozywianie dzieci. Dotychczasowe podejmowane

dziatania okazaly si¢ wystarczajace - zmniejszylo to niedozywienie u niektérych z naszych

podopiecznych.

Profilaktyka stanowila nicodlgczny element pracy pedagogow. W tym roku wychowawcy

przeprowadzili zajecia socjoterapeutyczne z zakresu: uzaleznien, higieny, asertywnosci,

rozwigzywania konfliktow, stresu, emocji, bezpiecznego korzystania z Internetu, przemocy

1 agresji. Dzigki zajeciom socjoterapeutycznym nastgpit duzy wzrost umiejetnosci

spotecznych. Dzieci zaczely wyrazaé swoje emocje i mysli, nawigzywaé

1 utrzymywac dobre relacje z réwiesnikami w grupie. Rezultatem bylo rdwnicz ograniczenie

niepozadanego zachowania u niektérych z wychowankéw oraz  zmniejszona ilosé

opuszczonych lekeji w szkole.

W zyciu dziecka wazne jest zaspokajanie potrzeb, dlatego pedagodzy starali sie przez caty rok

dba¢ o rozwd¢j psychiczny. Rozwijane byly potrzeba bezpieczenstwa, przynaleznosci,

akceptacji, samodzielnosci, aktywnosci oraz kontaktu spolecznego 1 emocjonalnego.

Pedagodzy w sposéb racjonalny i przemyslany, pomagali dzieciom w dokonywaniu

prawidlowych wyboréw w zaspokajaniu potrzeb. Uswiadamiali, ze nalezy rezygnowac

z niektorych przyjemnosci oraz pragnien na rzecz innych ludzi.

Udzial w akcjach charytatywnych i spotecznych uwrazliwity dzieci na potrzeby innych oraz

uczyly empatii ( Tornister peten Usmiechu, Badz dobry jak chleb, Pusta choinka).

Aktywne spedzanie czasu wolnego podczas ferii zimowych oraz letnich dostarczyto dzieciom

wielu niezapomnianych wspomnien. Wycieczka do Energylandii oraz Miasta Miniatur dla

wigkszosei z wychowankow, okazata si¢ niezwykla mozliwoscia do tego, by moc zobaczy¢

nowy zakatek Polski. Podroz stata si¢ okazjg do kompensacji niektorych wychowankdw.
Istotne bylo wdrozenie wychowankéw do przestrzegania regulaminu odnowionej

Swietlicy. Nowe wyposazenie placowki pozwolily na zapewnienie optymalnych warunkow

pracy dydaktycznej 1 opiekunczo - wychowawczej. Dzieki renowacji, kazdy przebywajacy

w niej, czuje si¢ lepiej, co byto gwarancjg na przebywanie wickszej ilosci dzieci w danym

pomieszczeniu oraz wzbogacito oferte spedzania wolnego czasu.

2. Zajecia edukacyjne:

e Pomoc w odrabianiu lekcji oraz nadrabianie zaleglosci szkolnych

e Zajecia rozwijajgce manualnos¢ ( warsztaty plastyczne)

e Nauka piosenek, stuchanie muzyki (warsztaty muzyczne)

e Zabawy integracyjne (nawigzywanie nowych znajomosci, podnoszenie
poczucia wlasnej wartosci, wspotdziatanie)

e Zajgcia socjoterapeutyczne ( zaspokajanie potrzeb emocjonalnych

1 spolecznych,

e Zajecia kulinarne (pomoc w przygotowywaniu codziennych positkow,
wspolnie pieczenie ciast, ciasteczek, gofréw, pomoc w przygotowywaniu
tortow oraz satatek owocowych i warzywnych, przygotowywanie pizzy)

e Zajecia specjalistyczne ( z psychologiem)

e Umiejetne prowadzenie kroniki

e Spotkania z gos¢mi, majagcymi wplyw na rozwoj dorastajgcej osobowosci

e Prelekcje na temat zdrowej zywnosci oraz zdrowego odzywiania si¢

e Zajecia rozwijajace umiejetno$é poprawnego pisania 1 mowienia ( czytanie ze
zrozumieniem, nauka pisania liter, dyktanda)



3. Zajecia opiekunczo - wychowawcze

Podstawowym warunkiem powodzenia pracy wychowawczej jest wszechstronne ukazanie
dzieciom ksztaltowanie potencjatu dorastajgcej miodziezy, zapewnienie optymalnego
rozwoju psychofizycznego kazdego z wychowankow.

4. Zajecia rekreacyjno — relaksacyjne, sportowe

e Rozbudzenie zainteresowan sportowych ( uczestnictwo w zajgciach
ruchowych oraz z zumby)

o Kreowanie aktywnego trybu zycia( uczestnictwo w wyjezdzie letnim
na wycieczke oraz w licznych wyjsciach podcezas ferii zimowych oraz
wakacji — wyjécia na basen , kregle, na Gére Chelmska)

e Rozwoj ogblnej sprawnosci fizycznej ( zabawy i gry ruchowe na
swiezym powietrzu — wyjscia do parku, na doling sportowa, na doling
wodng, na sale gimnastyczng

3. Metody i formy pracy z dzie¢mi na $wietlicy

Stosowane metody i1 formy pracy z dzie¢mi:

1)
2)

3)
4)
)
6)
7)

8)
9)

Metoda aktywizujgca ( warsztaty muzyczne, plastyczne, kulinarne,

Metoda projektow ( wybieranie trafnych argumentow, wykorzystywanie srodkow
wizualnych, pokonywanie stresu zwigzanego z wlasng wypowiedzig)

Dyskusja dydaktyczna

Burza mozgow

Metoda inscenizacji ( wystawiane w naszej placéwce uroczystosci )

Metoda dramy

Gry dydaktyczne ( gry planszowe, uktadanki, krzyzowki, gry stolikowe: domino,
warcaby, chinczyk)

Praca indywidualna z dzieckiem — pomoc w przezwycigzaniu trudnosci

Zabawy integracyjne, relaksacyjne

6. Rola partneréw w realizacji zadania

Nauczyciele swietlicy byli w statym kontakcie z pedagogami szkot, do ktérych
uczeszezajg wychowankowie $wietlicy. Wspotpraca polegata na indywidualnych
i telefonicznych rozmowach. Zadaniem $wietlicy bylo rozwijanie partnerstwa
1 wspotdziatania nauczycieli z rodzicami. Zebrania, krotkie rozmowy, konsultacje, otwarte
spotkania to rézne formy komunikacji, ktorymi postugiwali si¢ pedagodzy. W tym roku
zostato zorganizowanych kilka otwartych spotkan dla rodzicow ( warsztaty decoupagu,
bezpieczne korzystanie z Internetu, spotkanie Bozonarodzeniowe — tworzenie 0zdob).
Systematyczna wspotpraca z filig biblioteczng nr 11, zmotywowata wiekszos$¢ uczestnikow
do czestszego korzystania z ksiegozbioru biblioteki.
Wizyty pani psycholog umozliwity dzieciom mozliwo$¢ poznania wlasnych mocnych stron,
pomoc w zrozumieniu wihasnych emocji, nauki wypowiadania sie na forum grupy oraz
umozliwienie dzieciom podniesienia wlasnej samooceny.
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