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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ W LEZENICY
CARITAS
przy Centrum Charytatywno-Opiekunczym

ZA ROK 2016




Warsztat Terapii Zajeciowej dziala na podstawie nastepujacych aktow

prawnych:

1.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu 0s0b niepelnosprawnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 2046).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca
2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U. z 2004 r. Nr 63, poz. 587).

Liczba uczestnikow Warsztatu oraz stopien i rodzaj ich niepelnosprawnosci

Podzial uczestnikow ze wzgledu na pleé:

Pleé Liczba uczestnikéw
Kobiety 11
Mezczyzni 14
Razem: 25
PLEC

B Mezczyzn-56%
B Kobiet-44%
[ ]




Podziat uczestnikow ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci:

Lp. | Stopien niepelnosprawnosci Liczba uczestnikow

1. Znaczny stopien niepelnosprawnosci 10

2. Umiarkowany stopief niepelnosprawnosci 15
Razem: 25

STOPIEN NIEPELNOSPRAWNOSCI

® ZNACZNY STOPIEN N.-40%

= UMIARKOWANY STOPIEN N.-
60%

Podzial uczestnikow ze wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci:

Lp. | Rodzaj niepelnosprawnosci Liczba uczestnikow
1. Ruchowa 5
2. Neurologiczna 0
3. Psychiczna 5
4. Intelektualna — upo$ledzenie umystowe 15




Ogolna frekwencja uczestnikow w zajeciach Warsztatu w poszczegélnych miesiacach

roku sprawozdawczego

Lp. Miesiac Frekwencja w 2016r.

1. styczen 97%

2. luty 96%

3. marzec 97 %

4, kwiecien 97%

5. maj 96 %

6. | czerwiec 98%

7. lipiec przerwa wakacyjna

8. sierpien 94%

9. wrzesien 97%

10. | pazdziernik 98%

11. | listopad 96%

12. | grudzien 91%
ogolem 96%
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Formy i metody dzialalnos$ci rehabilitacyjnej realizowane przez Warsztat

Placowka przeznaczona jest dla 25 osOb niepelnosprawnych. Jej zadaniem jest
rehabilitacja zawodowa i spoteczna. Nasze dzialania majg na celu przygotowanie do
samodzielnego petnienia 16l spotecznych, zwigkszenia zaradnos$ci zyciowej oraz lepszego
funkcjonowania w spoteczenstwie. Zajgcia w Warsztacie prowadzone sa od poniedziatku do
piatku w godz. od 7°°do godz.15%°. Uczestnikom umozliwia sie prace w5 osobowych

grupach w nast¢pujgcych pracowniach:

GOSPODARSTWA DOMOWEGO I ZARADNISCI ZYCIOWEJ

W Pracowni Gospodarstwa Domowego i Zaradnos$ci Zyciowej uczestnicy ucza sie:

e przygotowywania prostych positkow (np. kanapki) oraz dbanie o estetyczny wyglad
potraw,

e wykonywania czynnosci pomocniczych (obieranie, krojenie, smarowanie, itp.),

e poznawania tradycji $wigtecznych poprzez przygotowywanie potraw,

e Kkorzystania z przepisow kulinarnych,

e poznaja rozne metody przygotowania i pieczenia ciast i ciasteczek,

e planuja i dokonuja zakupy,

e poznania roéznych artykutdéw spozywczych oraz zasad ich obrobki, wykorzystania
I przechowywania,

e poznania i doskonalenia umiej¢tnosci nakrywania i dekorowania stotu,

e wdrazania prawidlowego zachowania si¢ podczas spozywania positkow,

e wykonywania prac porzadkowych (zmywanie naczyn, dbanie o czysto$¢ sprzgtu
gospodarstwa domowego, utrzymywanie czysto$ci zarowno w pracowni, drobne
przepierki - fartuchy, $cierki, itp.)

e poslugiwania si¢ rdé6znymi urzadzeniami gospodarstwva domowego (kuchnia
elektryczna, zmywarka do naczyn, mikser, pralka automatyczna), na miare
indywidualnych mozliwosci kazdego z nich,

¢ nauki prasowania.






STOLARSKO —RZEMIESLICZEJ

Pracownia stolarsko-rzemieslnicza jest pracownia, w ktorej nasi podopieczni poznajg
obsluge podstawowych narzedzi recznych 1 elektronarzedzi do obrobki drewna, ucza si¢
rozrozniania oraz dobierania odpowiedniego narzedzia do wykonywanej pracy, poznajg rézne
rodzaje drewna. Uczestnicy wykonujg nieskomplikowane czynnos$ci np. wbijanie gwozdzi,
wiercenie otworow w S$cianie we wlasciwym miejscu, czy naprawa i renowacja mebli,
wyrobow z drewna, jak rowniez malowanie, lakierowanie, nauka wlasciwego wymiarowania
i nanoszenia wymiarow na obrabiany element. Terapeuta ktadzie ogromny nacisk na
bezpieczenstwo, zapoznaje naszych uczestnikow z prawidlowym uzytkowaniem narze¢dzi
I maszyn i wskazuje ewentualne zagrozenia. Dzigki funkcjonowaniu tej pracowni rozwijaja
oni zdolno$ci manualne oraz poczucie odpowiedzialnosci. Rehabilitacja zawodowa
W pracowni to gldwnie organizacja stanowiska pracy, stosowanie przerw, umiejetnosci

kontrolowania swojego tempa pracy.




KOMPUTEROWO-PLASTYCZNEJ

Roéznorodnosé¢ proponowanych w ramach terapii prac pozwala na odkrywanie przez
uczestnikow zdolnosci w zakresie obslugi komputera oraz podnoszenie sprawnosci
intelektualnej 1 manualnej. Podopieczni uczg si¢ praktycznej obstugi komputera —
obstugiwania myszki, klawiatury, zarzadzajg plikami i folderami, obstugujg pakiet biurowy
MS Office, korzystajg z urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni (skaner, drukarka, gilotyna,
laminarka, aparat fotograficzny). Oswajaja si¢ z nowoczesng technikg i praktycznie ja
wykorzystuja. Poznajg wirtualny $wiat w Internecie poprzez wyszukiwanie informacji na
okreslone tematy. Archiwizuja pliki tekstowe, graficzne i muzyczne na ptytach CD/DVD.
Uczestnicy duzo czasu poswiecaja na prace w edytorach tekstu, dzieki czemu ksztalca
I doskonalg umiejetnosé pisania na klawiaturze, poprawnego rozmieszczenia i formatowania
tekstu.




W pracowni uczestnicy rozwijajg takze wyobrazni¢ i aktywno$¢ tworczg. Za pomocg
srodkéw wyrazu plastycznego ksztattuja umiejetnos¢ wyrazania swoich przezy¢ i emocji.
Wyrabiaja W sobie umiejetnos$¢ roznicowania i wyrazania cech otoczenia, takich jak: barwa,
ksztatt, wielkos¢ itp. Poprzez zapoznanie si¢ z podstawowymi technikami malarstwa,
rysunkiem uczestnicy rozwijaja swoje zdolnosci plastyczne. Zajecia w pracowni dajg im
mozliwo$¢ wyrazenia uczuc i przezyc¢, ktore sa trudne do przekazania w stowach. Tematyka
prac plastycznych jest bardzo réznorodna np. malowanie na szkle, malowanie pastelami,
szkicowanie, praca z bibulg, praca w masie solnej itp.

W ramach zaje¢ wykonujemy obrazy, stroiki, ozdoby $§wigteczne 1 Kkartki
okolicznosciowe. Proponowane techniki plastyczne dostosowane s3 do zainteresowan
I mozliwo$ci naszych podopiecznych. Wytwory pracowni zdobig pomieszczenia WTZ, sa

wystawiane na kiermaszach, a niekiedy staja si¢ mitym upominkiem.



KRAWIECKO-REKODZIELNICZEJ

W pracowni tej uczestnicy maja okazj¢ nauczyC si¢ postugiwania podstawowymi
przyborami krawieckimi - nozyczkami, igla, szydetkiem, iglta tkacka, zelazkiem. Nasi
podopieczni przyswajaja proste, potrzebne w zZyciu codziennym czynnoSci typu:
przyszywanie guzikOow, cerowanie, haftowanie potkrzyzykiem, krzyzykiem, prucie i zwijanie
welny, tkanie w prostych ramach tkackich. Ucza si¢ réznicowaé i nazywaé materialy
krawieckie. Pani terapeutka wprowadza podopiecznych w tajniki kroju, zszywania, skracania,
obslugi maszyny do szycia itp.

W naszej pracowni powstaje szereg praktycznych, ale i pigknych wytworéow np.
poduszki, obrusy, attasowe sakiewki, fartuszki i rekawice kuchenne, haftowane obrazy,
serwetki, patchwork. Dbamy o wystroj okien w pracowniach (firany).

Pracownia krawiecka umozliwia ksztalttowanie i rozwo6j zdolnosci manualnych
uczestnikow, ¢wiczy dokladno$¢ 1 precyzje, uczy oszczgdnosci w gospodarowaniu

materialem, uwrazliwia na pigkno.
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OGRODNICZEJ

Pracownia ogrodnicza jest miejscem, w ktorym uczestnicy WTZ wykonuja prace,
polegajace na sadzeniu, szczepieniu, przesadzaniu roslin ozdobnych, komponowaniu, a takze
pielegnacji. Obecnie mamy wlasny ogrodek, w ktdérym uczestnicy wykonuja prace sezonowe -
wiosng siejg 1 sadzg ro$liny, latem za$ piela 1 podlewaja, jesienig grabig liSci 1 przygotowuja
ogrdod do zimy. Dzigki temu uczg si¢ zasad uprawy 1 cyklow zyciowych roslin oraz ucza si¢
postugiwania narzgedziami ogrodowymi. Dbaja rowniez o teren przylegajacy bezposrednio do
osrodka. Okres zimy to czas tworzenia w pracowni przez uczestnikow kompozycji z darow
zebranych latem i jesienig. Owocem tych prac sa bukiety z suszonych kwiatow, ozdobne

drzewka, a takze inne kompozycje.
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Formy terapii sq realizowane w Warsztacie z wykorzystaniem nastepujacych metod:

A) USPOLECZNIANIE:

Wzmacnianie kompetencji spotecznych poprzez:

Trening umiejetnosci komunikacji:
- ¢wiczenie umiejetnosci komunikacji; werbalnej i niewerbalnej
- rozumienie norm spotecznych
- ¢wiczenie z zakresu osiggania kompromisu
- umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy
- zwigkszanie kontaktu wzrokowego

- modelowanie, powtarzanie zachowan oraz przekazywanie informacji zwrotnych,

dotyczacych reakcji uczestnika

- redukowanie zachowan niepozadanych

- kierowanie uwagi na wlasciwe cele

Trening umieje¢tnosci spolecznych:
A) Pobudzanie aktywnosci spotecznej i Swiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznosci
lokalnej:
- udziat w zajeciach kulturalnych
- stymulowanie rozwoju
- wdrazanie do racjonalnego wykorzystywania czasu wolnego
- rozwijanie wlasciwych postaw interpersonalnych

- ksztattowanie umiejetnosci wlasciwych zachowan asertywnych

- podtrzymywanie wiasciwych kontaktow spotecznych
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B)

C)

D)

E)

F)

Doskonalenie umiejetnosci poprawnego odbioru informacji — percypowanie danych

0 sytuacji problemowej;

- Nauka radzenia sobie w trudnych sytuacjach
- proby samodzielnego rozwigzywania konfliktow

- ksztattowanie umiejetnosci panowania nad sobg

Ksztattowanie zdolnos$ci do przeksztatcania informacji — interpretowanie sygnalow
interpersonalnych, generowanie mozliwych dziatan alternatywnych, rozwazania
potencjalnych konsekwencji kazdej z alternatyw i podejmowania decyzji co do

dziatan optymalnych;

Umiejetno$ci nadawania informacji — przekazywania reakcji spotecznych, uzywania
werbalnej i niewerbalnej ekspresji  (znaczenie komunikatow  werbalnych

i niewerbalnych);

Role spoteczne:

- Wypehnianie rol spotecznych.

- Wdrazanie do harmonijnego wspoélzycia w grupie oraz przestrzegania zasad Zycia
spotecznego.

- Stwarzanie sytuacji umozliwiajacych nabywanie tozsamosci roli oraz

uwewnetrznienia norm akceptowalnych lub wtasciwych spotecznie.

Socjoterapia. Cele:

terapeutyczne: zmiany na trzech poziomach: poznawczym, emocjonalnym,
behawioralnym

edukacyjne: nabywane wiedzy o sobie, o innych, o otaczajagcym $wiecie, poznawanie
mechanizméw uzaleznien,

rozwojowe: zaspokajanie potrzeb rozwojowych,

Zajecia socjoterapeutyczne maja charakter ustrukturalizowanych spotkan
grupowych, na ktére sktadajg si¢ odpowiednio dobrane gry, zabawy i1 ¢wiczenia.
Socjoterapi¢ zalicza si¢ do proceséw korekcyjnych o charakterze leczniczym,
adresowanym do dzieci i mtodziezy i dorostych. Polega ona na celowym stwarzaniu
warunkow umozliwiajacych zajscie procesu socjoterapeutycznego (zmiana sgdow

o0 rzeczywistosci, sposobow zachowan 1 odreagowania emocjonalnego).
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G) Zajecia grupowe dotyczacych informacji zwrotnych, feedbacku, sprz¢zenia zwrotnego
(doskonalenie umiejetnosci przyjmowania i przekazywania informacji zwrotnych,
dotyczacych zachowania, osobowosci, temperamentu, etc.)

H) Psychorysuenk

I) Psychozabawy.

J) Imprezy integracyjne: dyskoteki, wycieczki, gry, festyny, etc.

> Spotkania okolicznosciowe:

Obchody Swiatowego Dnia Chorego - 11.02.2016r. w Centrum Charytatywno-

Opiekunczym Caritas w Pile obchodzilismy juz po raz XIV Swiatowy Dzien Chorego.
Msz¢ $w. odprawit ks. Leonard Zych Dyrektor Centrum. Zgromadzeni wierni otrzymali

sakrament namaszczenia oraz zostali pobtogostawieni relikwiami Matki Teresy z Kalkuty.

Po Mszy §w. wszyscy udali si¢ na seans filmowy do Kina Helios.

Droga Krzyzowa - 18.03.2016r. zgromadzili§my si¢ w Kosciele Parafialnym p.w. Matki

Bozej Czgstochowskiej Pita-Motylewo. Nabozenstwo prowadzone byto przez Dyrektora
C. Ch.-O. Caritas w Pile Ks. Leonarda Zych. W drodze krzyzowej uczestniczyli

podopieczni WTZ Caritas w Lezenicy oraz uczestnicy SDS Caritas w Pile.
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e Sniadanie Wielkanocne - zgodnie z tradycja w dniu 21.03.2016r. wraz z uczestnikami
i kadra Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas z Pily w Restauracji Zacisze

w Szydlowie uczestniczyliémy w Sniadaniu Wielkanocnym.

e Rekolekcje Wielkopostne - w dniu 22.03.2016r. w Kaplicy C. CH.- O. CARITAS w Pile

odbyty si¢ Rekolekcje Wielkopostne prowadzone przez Ks. Tomasza Wierzchowskiego.

W dniu tym swoj wystep zaprezentowat rowniez Chor Halka.

3
: 4

—

'
[

J

e Mikotajki - 06.12.2016r. zawitat do nas §w. Mikelaj. Obdarowat wszystkich uczestnikow

Swigtecznymi podarunkami.
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Rekolekcje Adwentowe - w dniu 13.12.2016r. WTZ Caritas w Lezenicy odbyty sie¢

Rekolekcje Adwentowe. Nauke wygtosit Ks. Stanistaw. Kazdy z uczestnikow miat

mozliwo$¢ skorzystania z sakrament spowiedzi §wigte;.

Spotkanie optatkowe - w dniu 20.12.2016r. w Restauracji Zacisze w Szydtowie odbyto

si¢ Spotkanie Oplatkowe. Przy wigilijnym stole wspolnie z Kadrg i Uczestnikami
Warsztatu Terapii Zajeciowej CARITAS w Lezenicy oraz Srodowiskowego Domu

Samopomocy Caritas w Pile zasiedli zaproszeni goscie.

» Wycieczki:

Wycieczka do Krostkowa —dnia 28.06.2016r. cala nasza grupa udaliSmy si¢ do

Gospodarstwa Agroturystycznego ,,Ranczo w Dolinie” w miejscowosci Krostkowo.
Podczas pobytu w milej atmosferze mogliSmy korzysta¢ z przejazdzki konnej oraz
ptywania 16dka po stawie w malowniczej scenerii Zielonej Doliny Noteci. Miejsce,
w ktorym odpoczywalismy zostalo okrzykniete cudem natury wg National Geografic
Travel. Tym bardziej byto nam bardzo przyjemnie z dala od chaosu i szarej codziennosci.
W trakcie naszego odpoczynku byt réwniez przewidziany poczestunek w formie potraw
z grilla. Pigkna pogoda, niesamowite widoki oraz wiele atrakcji na dlugo pozostang

W naszej pamigci.

o/ ga ,r '-\ *b‘f]’" 1@ ‘\

«w
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Woycieczka do Ostrowca — 12.09.2016r. zostal zorganizowany wyjazd do OSrodka

Wypoczynkowego Caritas w Ostrowcu. Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej
Caritas w Lezenicy wraz z Uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas
w Pile mieli okazje do korzystania ze wspdlnego wypoczynku. Atrakcja dla wszystkich
byly gry i zabawy na $wiezym powietrzu, nie zabraklo réwniez ogniska, pieczonych

kietbasek 1 grochowki. Chetni mogli skorzysta¢ z wedkowania.
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Wycieczka do Czluchowa - w dniu 20.09.2016r. udaliSmy si¢ wspoélnie z uczestnikami

SDS Caritas z Pily na jednodniowa wycieczke autokarowa do Czhluchowa. Pierwszym
naszym punktem zwiedzania byt Ogrod Zoologiczny w Canpolu, szlakiem ktorego
prowadzit nas krdl zwierzat Lew Aleksander. Ogrod zamieszkuje 50 gatunkow zwierzat,
najbardziej cenne to: Hipopotam Karlowaty, NiedzwiedZz Himalajski, Zebra Chapmana,
Kangur Walabia Bennette, Pelikan Baba, Zuraw Koroniasty. Kolejna atrakcja zwiedzania
byly pozostatosci Sredniowiecznego Zamku Krzyzackiego z XIVw z dobrze zachowana
wiezg, lochami, fosami i murami obronnymi. Obecnie na zamku ma swoja siedzibe
Muzeum Regionalne w Czluchowie. Na zakonczenie naszego pobytu w Cziluchowie

udali$my si¢ na smaczny obiad.
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Wycieczka do Torunia - w dniu 21.10.2016r. wraz z uczestnikami SDS Caritas w Pile

udali$my si¢ na jednodniowa wycieczke autokarowa do jednego z najstarszych miast
Polski Torunia. Miejsce to jak magnes przyciaga rzesze turystow, ktorzy chca poznaé
niezwykle miejsca oraz liczne atrakcje. Pierwszym punktem naszego zwiedzania bylo
Zywe Muzeum Piernika gdzie poznaliémy tradycje wypieku torunskiego ciastka, historie
miasta, §redniowieczng kulture i jezyk w niezwyktej atmosferze i z humorem! To wilasnie
tu moglismy samodzielnie upiec i ozdobi¢ piernik. Kolejng nasza atrakcja byto Centrum
Popularyzacji Kosmosu — Planetarium gdzie zostat wyswietlony pokaz astronomiczny
»Wirujaca Ziemia”. Nastgpnie wszyscy uczestnicy wycieczki udali si¢ na obiad, po
ktérym kolejng atrakcja w obecnosci przewodnika bylo zwiedzanie Starego Miasta m.in.
Pomnik Mikotaja Kopernika, Ratusz Staromiejski, Dom Mikotaja Kopernika, Krzywa

Wieza.
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Wycieczka do Kolobrzegu - w dniach 25-27.10.2016r. Uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowe]j Caritas w Lezenicy wraz z Uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy
Caritas w Pile brali udziat w trzydniowej wycieczce autokarowej do Kolobrzegu. Po
przyjezdzie na miejsce 1 zakwaterowaniu w Osrodku Charytatywnym dla Dzieci 1 Mtodziezy
pw. $w. Anioldow Strozow w Kolobrzegu udaliSmy si¢ na spacer, wieczorem za$
uczestniczyliSmy we Mszy $w. Kolejny dzien to atrakcje zwigzane z latarnia —morska,
obserwacja wplywajacych statkow do portu, spacery brzegiem Baltyckiego Morza, oraz
degustacja smacznymi goframi. Wieczorami za$ $wietna zabawa przy muzyce. W drodze
powrotnej do domu zwiedzilismy Ogrod Tematyczny “Hortulus” w Dobrzycy k. Kotobrzegu

gdzie moglismy zachwycac si¢ ponad 6 tys$. gatunkdw i odmian roslin.
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e  Wycieczka do Smitowa - W dniu 16.11.2016r. (sroda) wspdlnie z grupa uczestnikow ze

Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas w Pile udali$my si¢ na Posesje Senatora
Henryka Stoklosy w Smilowie gdzie moglismy zwiedzi¢ Pawilon Trofedw Mysliwskich.
Muzeum podzielone jest na trzy sale w ktérych mieszcza si¢ zbiory wyeksponowanych
zwierzat przywiezionych z wypraw gospodarza m.in. europejskich
| potnocnoamerykanskich  oraz  afrykanskich i  argentynskich. W  obecnos$ci

Pana Bogdana Likus nestora pilskiego lotnictwa obejrzeliSmy rowniez flotg lotnicza

senatora.

> Zabawy taneczne:

e Zabawa Karnawatowa - 14.01.2016r. w Warsztacie Terapii Zajgeciowej CARITAS
w Lezenicy odbyla si¢ Zabawa Karnawalowa z udzialem Uczestnikéw Warsztatu oraz
przybytych gosci Stuchaczy Szkoty Policji z Pity. Odwiedzajacy nasza placowke nie
zapomnieli obdarowaé¢ nas prezentami, ktore przydadza si¢ w dzialalnosci Warsztatu.
W dniu tym nie zabraklo tancow przy skocznej muzyce, ktorej oprawe muzyczng
zapewnil nam nasz warsztatowy didzej. Dla wszystkich uczestnikow zabawy byl

zapewniony positek sporzadzony przez podopiecznych pracowni gospodarstwa

domowego
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Bal Karnawalowy - 09.02.2016r. w  Warsztacie Terapii Zajgciowej CARITAS

w Lezenicy odbyt si¢ juz po raz drugi w roku Bal Karnawalowy. Tym razem wspolnie
Z zaproszonymi go$émi ze Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas w Pile
mogliSmy bawi¢ si¢ przy skocznej muzyce oraz bra¢ udziat w réoznych konkurencjach
przygotowanych przez Terapeutow. Kazdy z uczestnikow balu byt przebrany za ciekawag

posta¢. Wybrano réwniez Krola i Krolowa Balu. Zwycigzey otrzymali dyplom 1 nagrody.

Nie zabrakto rowniez dla wszystkich 0s6b smacznego poczgstunku.

Zabawa z Stuchaczami Szkoty Policji - dnia 31.03.2016r. (czwartek) odwiedzili nas nasi

zaprzyjaznieni Stluchacze ze Szkoly Policji z Pily. Rowniez i tym razem obdarowali nas
prezentami. Wspodlnie spedziliSmy mito czas, bawiac si¢ przy skocznej muzyce. Oprawa
muzyczng zajat si¢ nasz warsztatowy didzej. W trakcie zabawy nie zabrakto rowniez

smacznego poczgstunku.
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> Zawody sportowe:

XIII Otwarty Turniej Bowlingowy Osdb Niepelnosprawnych w Pile — dnia 15.01.2016r.

w Kregielni Hotelu Rodto w Pile odbyt si¢ Turniej Bowlingowy Osob
Niepelnosprawnych. Druzyna reprezentujaca nasza placowke skladata si¢ z dwoch
zawodnikow. W trakcie turnieju odbyta si¢ dla wszystkich dyskoteka oraz byt zapewniony

poczestunek w postaci pizzy. Druzyna wrocita z usmiechem na twarzy, nagrodami

I pucharem w reku.

Wiosennna Spartakiada Oséb  Niepelnosprawnych w  Szydlowie - 23.04.2016r.

w Szydtowie odbyly si¢ Powiatowe Wiosenne Igrzyska Oséb Niepelnosprawnych.
Na tych zawodach nie zabraklo takze druzyny z Warsztatoéw Terapii Zajgciowej Caritas
w Lezenicy. W sktad druzyny wszedt Stawomir, Renata, Marek i Krzysztof. Na zawodach
druzyna z Lezenicy w klasyfikacji ogdlnej zajela 6 miejsce na 9 druzyn startujacych.
Dodatkowo zajelismy 3 miejsce w konkurencji ,,strzatow na bramke” oraz w ,,podaj do
kapitana”. W czasie zawodow byt przygotowany dla uczestnikéw smaczny grill, napoje

oraz kawa i herbata. Catosci zawodow przyswiecata atmosfera serdecznosci i zyczliwosci.

23



VIl Turniej Sportowo - Rekreacyjny Oséb Niepelnosprawnych w Pile - 15.06.2016r.

grupa naszych uczestnikow wraz z opiekunami udata si¢ na VIII Turniej Sportowo-
Rekreacyjny Osob Niepelnosprawnych w Szkole Podstawowej nr 12. W Pile.
Organizatorami imprezy byt Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Caritas” przy Parafii §w. St.
Kostki w Pile. Druzyna godnie reprezentowala placowke. WroéciliSmy z nagroda

| pucharem w reku.

VI Piknik Wedkarski - 16.06.2016r. nad Jeziorem Kopcze w Kaczorach odbyl sie
VI Piknik Wedkarski. Impreza organizowana przez WTZ przy DPS w Rzadkowie i Koto
Wedkarskie Kaczory. W Zawodach wedkarskich reprezentowata nas druzyna w sktadzie
dwoch osob: Marek i Krzysztof. Atrakcja dodatkowa byly gry i zabawy, relaksacja na
fonie natury. Nie zabraklo réwniez poczestunku dla

gosci.

;

KOLO RACZORI
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IV Powiatowe Zawody Wedkarskie dla Oséb Niepelnosprawnych - dnia 24.08.2016r.

nad Jeziorem w Miotkowku koto Wyrzyska odbyty si¢ po raz IV Powiatowe Zawody
Wedkarskie dla Osob Niepelnosprawnych. Dwdch uczestnikow z Warsztatu godnie
reprezentowato placowke. Po zakonczonych zawodach nastgpito uroczyste wregczenie

nagrod. Na zakonczenie dla zaproszonych gosci odbyt si¢ integracyjny piknik.

Turniej Mikotajkowy Oséb Niepetnosprawnych w Kaczorach — dnia 03.12.2016r. odbyt

si¢ Mikolajkowy Turniej Sportowy Osoéb Niepelnosprawnych w Kaczorach.
Z naszego Warsztatu wzi¢li udzial: Renia, Gosia, Marek, Mariusz i Krzysiu. Sportowe
zmagania przygotowane dla uczestnikoéw podzielone byly na dwie kategorie: konkurencje
indywidualng i konkrecje grupowa. W konkurencji indywidualnej pt. ,,Kartka Swigteczna”
wzigli udziat Mariusz 1 Renia, ktérzy otrzymali stodkie nagrody. W konkurencji
druzynowej : ,Przewlekanie wstazki przez otwory”
wzigli udzial: Marek, Krzysiu, Renia, ktorzy zdobyli

III miejsce 1 otrzymalismy puchar 1 medale.
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> Prezentacja tworczosci artystycznej

Kiermasz Wielkanocny -  jak co roku 13.03.2016r. (niedziela) w Centrum

Upowszechniania Kultury w Szydlowie odbyt sie Gminny Kiermasz Wielkanocny
potaczony z warsztatami. Licznie zgromadzeni mieszkancy mogli podziwia¢ re¢kodzieta
wielkanocne wykonane przez sotectwa Gminy Szydlowo jak i prace wykonane przez

uczestnikow WTZ Caritas w Lezenicy. Nie zabrakto rowniez wielu wielkanocnych potraw

ustawionych na wcze$niej udekorowanym stole przez WTZ Caritas w Lezenicy.

Dozynki Gminne — Obchody Swieta Plonéw odbyly sie 03.09.2016r. w Szydtowie.

Uroczysta impreza rozpoczela si¢ msza swigta w Kosciele Parafialnym pw. Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy w Szydlowie. Nastepnie wszyscy zebrani gos$cie korowodem
dozynkowym przemaszerowali na miejscowy stadion gdzie nastgpita dalsza czgsé
spotkania. W tym dniu nie zabraklo réwniez nas. Na stoisku mieliSmy okazje

zaprezentowa¢ prace wykonane przez naszych uczestnikow.
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e Kiermasz Bozonarodzeniowy - W dniu 11.12.2016r. w Centrum Upowszechniania

Kultury w Szydtowie odbyt si¢ Gminny Kiermasz Bozonarodzeniowy. Juz po raz trzeci
mieliSmy okazj¢ 1 my zaprezentowa¢ ozdoby bozonarodzeniowe. Mitym akcentem byta
rowniez degustacja wigilijnych i §wigtecznych potraw wykonanych przez kota gospodyn
wiejskich z Gminy Szydlowo. Na $wiatecznym stole pojawily sie: pierogi, kluski
z makiem, groch z kapusta, karp w galarecie i karp faszerowany, ryba w warzywach,
Sledzie, satatki, paszteciki, blok rybny z buraczang galaretka, a na deser sernik, ciasto

wiewiodrka oraz makowa choinka.

e Targi Ekonomi Spotecznej - dnia 12 grudnia 2016r. Warsztat Terapii Zajgciowe]

w Lezenicy wzigt udzial w Targach Ekonomii Spolecznej organizowanych przez
Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Subregionie Pilskim. Targi byly okazja do
zaprezentowania efektow dziatalno$ci podmiotow ekonomii spotecznej z subregionu
pilskiego. Swoim dorobkiem tacznie pochwalito si¢ 30 podmiotéw, wsrod ktorych byty
m.in. warsztaty terapii zajgciowej, uniwersytety trzeciego wieku, zaktady aktywnosci
zawodowej, fundacje, stowarzyszenia, spotdzielnie socjalne. Zwiedzajacy mieli okazj¢ nie

tylko obejrze¢, ale takze naby¢ rekodzieta wykonane przez uczestnikow Targow.
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» Przedstawienia muzyczno-teatralne:

Odwiedziny Chéru Halka - dnia 10.03.2016r. (czwartek) w WTZ Caritas w Lezenicy

goscilismy Chér ,,Halka” z Regionalnego Centrum Kultury ,,Fabryka Emocji” w Pile.
Korzenie powstania Chdéru Mieszanego ,,Halka” si¢gaja konca XIX w. Jest on jedng
z najstarszych organizacji kulturalnych z polskim rodowodem w Pile i regionie.
W repertuarze choru znajduje si¢ wiele piesni o réznorakim charakterze: koscielnych,
patriotycznych, koledowych, biesiadnych, rozrywkowych i innych. Zespdt aktywnie
uczestniczy w imprezach organizowanych przez miasto i Regionalne Centrum Kultury
»Fabryka Emocji” w Pile. Choérem dyryguje nasz terapeuta Pan Przemystaw

Wojnarowski.

Zespot Wokalny Wrzosy - 12.04.2016r. grupa uczestnikbw z Warsztatu Terapii

Zajgciowe] Caritas w Lezenicy udata si¢ do C. Ch.-O. Caritas w Pile na wystep Zespohu
Wokalnego  ,,Wrzosy”. Oprocz wspoOlnego S$piewania wystuchalismy utwordéw
0 tematyce wiosennej. Artysci deklamowali rowniez wiersze.

Przedstawienie ,.Czerwony Kapturek” - dnia 18.04.2016r. w WTZ Caritas w Lezenicy

miato miejsce przedstawienie artystyczne pt.”Czerwony Kapturek” prowadzone przez
Panig Agnieszke Kopacz -,,Okrzyk Radosci Studio Kreatywne”. Pokaz teatralny miat

uczy¢ 1 bawi¢ w tworczy 1 atrakcyjny sposob.
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Wyjazd do kina i przedstawienie teatralne - 22.06.2016r. wspdlnie z uczestnikami

zostaliSmy zaproszeni do Centrum Charytatywno-Opiekunczego w Pile. Atrakcja tego
dnia bylo przedstawienie teatralne pt. ,,Brzydkie Kaczatko”, ktorego aktorami byli
uczestnicy SDS Caritas w Pile, dzieci z Przedszkola Niepublicznego Caritas nr 1 w Pile
oraz kadra. Przedstawienie wywarto na wszystkich ogromne wrazenie. Uczestnicy
skorzystali rowniez z poczestunku. Kolejng atrakcja byt spektakl filmowy w Kinie

Helios.

XII Ogdlnopolski Festiwal Piosenki Zotierskiej w Bornem Sulinowie - dnia 25.08.2016r.

(czwartek) w Bornym Sulinowie odbyt si¢ X1l Ogolnopolski Festiwal Piosenki
Zomierskiej. Swoj wystep mieli rowniez i nasi uczestnicy. Cztero osobowy zespot
z opiekunem na czele zaprezentowal dwa utwory muzyczne: ,,Pobor na dziewczeta”,
»Przybyli utani pod okienko”. Tegoroczng gwiazda Festiwalu byla polska piosenkarka
Pani Grazyna Gizowska, ktora zaprezentowala na scenie swoje najwigksze przeboje.

Duzym zainteresowaniem cieszyl si¢ tez konkurs strzelania z wiatrowki. Nie zabrakto

réwniez pysznego poczestunku.
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Odwiedziny Choéru Halka - dnia 14.12.2016r. (wtorek) w WTZ Caritas w Lezenicy

goscilismy juz po raz drugi Chér ,,Halka” z Regionalnego Centrum Kultury ,,Fabryka

Emocji” w Pile. Tym razem w repertuarze choru mialty miejsce polskie koledy. Chorem

dyrygowal nasz terapeuta Pan Przemystaw Wojnarowski.

> Uroczystosci integracyjne:

XIV_Swiatowy Dzien Chorego - dnia 11.02.2016r. w Centrum Charytatywno-

Opickunczym Caritas w Pile obchodzilismy juz po raz XIV Swiatowy Dzie Chorego.
Msz¢ $w. odprawit ks. Leonard Zych Dyrektor Centrum. Zgromadzeni wierni otrzymali
sakrament namaszczenia oraz zostali poblogostawieni relikwiami Matki  Teresy

z Kalkuty. Po Mszy sw. wszyscy udali si¢ na seans filmowy do Kina Helios.

Xl Powiatowy Dzien Godno$ci Osoby Niepetnosprawnej - 25.05.2016r. w miejscowosci

Lezenica na terenie Warsztatu Terapii Zajgciowej Caritas odbyt si¢ XIII Powiatowy
Dzien Godnosci Osoby Niepelnosprawnej. W uroczystoSci wzigli udzial licznie
zaproszeni goscie: osoby niepelnosprawne oraz pracownicy Warsztatow Terapii
Zajeciowych, Srodowiskowego Domu Caritas w Pile oraz delegacja Doméw Pomocy
Spotecznej, przedstawiciele wtadz samorzagdowych 1 gminnych. Obchody rozpoczely si¢
Msza Swieta w Kosciele Filialnym pw. $w. Jakuba Apostota w Lezenicy, ktorej
przewodniczyl 1 homili¢ wyglosit Biskup Pomocniczy Nominat Ksigdz Krzysztof
Wiodarczyk we Mszy uczestniczyli rowniez: Dziekan Pilski Dariusz Jastrzab, v-ce
Dziekan Dariusz Presnal, Dyrektor C.Ch.-. Caritas w Pile Ks. Leonard Zych, Proboszcz
Parafii Sw. Stanistawa Kostki w Pile Ks. Wiadystaw Nowicki, Proboszcz Parafii Réza
Wielka Ks. Adam Paz,

Nastepnie odbyt si¢ w uroczysty przemarsz gosci prowadzony przez orkiestre deta pod

Batuta Wiestawa Pawlaka na teren WTZ Caritas gdzie nastgpila dalsza czes¢ imprezy.
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W tym roku cala uroczysto$¢ miata charakter piknikowy w zwigzku z tym nie zabrakto
pieczonej kietbaski na grillu i z ogniska, grochowki jak i pysznego ciasta. Oprocz tego dla
zainteresowanych odbyly si¢ warsztaty bebniarskie oraz konkurs rzutéw karnych do

normalnej bramki przy obronie zawodowego bramkarza. Nie zabrakto roéwniez $wietnej

zabawy 1 tancow.

Piknik_wiosenny - 10.06.2016r. (piatek) wspolnie z uczestnikami Srodowiskowego

Domu Samopomocy z Pity zorganizowaliSmy na terenie WTZ Caritas w Lezenicy
piknik. MielisSmy mozliwo$¢ pieczenia kietbasek na ognisku oraz degustacji kiszki
jaglanej z grilla. W trakcie spotkania kazdy z uczestnikéw miat mozliwos¢ brania udziatu

w zajeciach sportowych zorganizowanych przez terapeutow.
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e Piknik i spotkanie z rodzicami — dnia 16.06.2016r. w Warsztacie Terapii Zajeciowe]

w Lezenicy po spotkaniu p. Kierownik z rodzicami wszyscy wiaczyli sie¢ we wspolne
piknikowanie. Na wcze$niej przygotowanym ognisku mozna byto upiec kietbaski oraz

degustowaé si¢ smaczng surowke. Mito SpedziliSmy czas na wspolnych rozmowach.

Piknik uptynat w radosnej 1 serdecznej atmosferze.

e Pielgrzymka do Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej w Skrzatuszu - Juz po raz czwarty

W trzecig sobote czerwca (18.06.2016r.) odbyta si¢ Diecezjalna Pielgrzymka Osob
Niepelnosprawnych Ich Rodzin i Wolontariuszy w Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej
w Skrzatuszu. Przybyli wierni mieli mozliwo$¢ uczestnictwa w modlitwie oraz
Konferencji prowadzonej przez ks. Wactawa Gradalskiego. Uroczysta eucharystia odbyta
si¢ pod przewodnictwem JE Biskupa Krzysztofa Wiodarczyka. Pielgrzymke zakonczyt

krotki koncert w wykonaniu scholii ks. Arkadiusza Oslisloka. Nastepnie wszyscy

pielgrzymi udali si¢ na przygotowany poczestunek.
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Spotkanie z Olimpijka - w dniu 19.08.2016r. (pigtek) w CUK w Szydlowie odbyta si¢

wizyta z Pania Natalia Madaj ztota medalistka Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro

2016r. Olimpijka wychowata si¢ w Szydtowie i tu uczeszczata do szkoty. Tego dnia i my

mieliSmy okazje zobaczy¢ si¢ oraz ztozy¢ gratulacje naszej zwyciezczyni.
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B) RECHABILITACJA ZAWODOWA

Trening zawodowy w naszej placowce uwzgledniat nastepujgce umiejetnosei:

v' Analiza zagadnien asertywnosci:

e postawa wobec bycia osobg asertywna;
e postawa wobec siebie;

Mysli, ktore utrudniajg uzna¢ wlasng wartos¢( negatywne mysSlenie o sobie,
wyolbrzymianie problemow, egocentryczne spojrzenie na wypadki zyciowe, przekonanie, ze
zycie jest czarno-biate, poglad, ze jest si¢ przypadkiem beznadziejnym lub trudnym do
obrony);

e pomocne sposoby radzenia sobie z myslami,

e asertywne zachowanie jako pozytywna afirmacja samego siebie, ktora takze
dowarto$ciowuje innych ludzi w twoim zyciu,

e dziesi¢¢ kluczowych cech asertywnego zachowania:

— umozliwia autoekspresje

cechuje si¢ respektowaniem praw innych osob,

— jest uczciwe,

— jest bezposrednie i stanowcze,

— zrownuje obie strony 1 pozwala kazdej z nich osiagnaé korzysci,

— jest werbalne, wiaczajac w to sam komunikat (uczucia, prawa, fakty, opinie,
zadania, granice),

— jest niewerbalne, wlaczajac w to styl komunikatu (kontakt wzrokowy, glos,
postawa, wyraz twarzy, gesty, dystans, wyczucie czasu, ptynnos$¢, stuchanie),

— jest adekwatne do osoby i sytuacji,

— jest odpowiedzialne spotecznie,

— jest wyuczone, a nie wrodzone.

v' Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem:
e Sposoby widzenia stresu,
e Definiowanie stresu,
o Reakcje na stres (forma warsztatowa),
e Jak reagujesz w sytuacjach stresowych?
e Osiagganie stanu rownowagi (forma kwestionariusza),

e (zy jeste$ podatny na stres?
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v' Cwiczenie modelu samokontroli uwzgledniajace:

trening samoobserwacji — autodiagnoza zachowan i ich konsekwencji,
autodiagnoza 1 uswiadomienie sobie wewnetrznych doznan w okreslonych
sytuacjach spotecznych,

trening samo wzmacniania — stosowanie samo nagradzania,

budowanie poczucia wewngtrznej kontroli.

v Terapia behawioralna:

tworzenia warunkow uczestnictwa w terapii i analizie potrzeb uczestnika,

poznanie niefunkcjonalnych strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i problemowych,

uczenie si¢ nowych sposobow radzenia z trudno$ciami, co pozwala ograniczy¢
poczucie zniechecenia, beznadziejnos$ci, niskiej samooceny,

zmniejszenie postawy bezradnosci wobec przewleklych objawdw psychotycznych
(zwlaszcza omamow, urojen),

ograniczenie uogdlnionych schematow poznawczych, zwigzanych
z zakodowanymi przekonaniami dotyczacymi siebie i innych, wywolujacymi
reakcje¢ leku czy depresji,

zwigkszenie zrozumienia cato$ci programu leczenia oraz wspotdziatania w nim,
aby ograniczy¢ nieprzystosowanie spoteczne, ryzyko nawrotow oraz poprawic

wspotprace ze specjalistami.

Rozwijanie umiejetnosci zawodowych odbvwalo sie poprzez:

1. Zajecia w poszczeg6lnych pracowniach oraz podczas sezonowych prac w ogrodzie

i na terenie placowki;

2. Warsztaty asertywno$ci, samokontroli oraz trening radzenia sobie ze stresem

prowadzone przez psychologa;

analiza zagadnien asertywnosci,

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
¢wiczenie modelu samokontroli uwzgledniajace,
terapia behawioralna
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3. Organizowanie prac umozliwiajacych doskonalenie umiejetnosci w zakresie:

e Pomoc w pracach biurowych (pomoc w przygotowaniu listy obecnosci,
przepisywanie na komputerze i przygotowywanie kartek z informacjami,
segregowanie dokumentow, obstuga urzadzen biurowych,

e Prace zwigzane z dostarczaniem dokumentow do urzedow,

e Udziat i pomoc przy kiermaszach na imprezach oraz organizowanie na terenie

WTZ kiermaszu wymiany odziezy uzywanej.

C) USPRAWNIANIE FUNKCJI PSYCHICZNYCH:

Stymulowanie proceso6w pamieci:

Cwiczenie pamieci korzystnie wptywa na pig¢ funkcji moézgu: koncentracje,

spostrzegawczo$¢, stownictwo, sposdb wystawiania si¢ oraz sposob przekazywania wiedzy.

e S$wiadome odbieranie bodzcow z otoczenia i dostrzeganie taczacych je zaleznosci,

e nauczenie si¢ samodzielnego przezwyci¢zania trudno$ci zwigzanych z nauka
| zapamigtywaniem,

e wykorzystanie uproszczonych technik mnemopamigciowych, praca wg wlasnych
programow rozwijania i udoskonalania proceséw pamigciowych,

e przyswojenie strategii rozwigzywania probleméw i metod uczenia sig,

e utrwalanie i poszerzanie posiadanej wiedzy,

e utrwalanie i1 poszerzanie posiadanych umiej¢tnosci,

e pobudzenie kreatywnoSci poprzez nauke przy wykorzystaniu ,,wszystkich
zmystow”,

e poprawa zdolnosci wysltawiania sig,

e dostrzeganie wlasnych zainteresowan 1 rozwijanie nowych,

e zwigkszanie efektywnosci poprzez zyskanie przeswiadczenia o mozliwosciach
I sprawnos$ci wlasnej pamigci,

e poprawa zdolnos$ci koncentracji,

e poprawa spostrzegawczosci,

e powigkszanie zasobu stow i lepsze jego wykorzystanie,

e zapewnienie dobrego stylu wyrazania mysli,

e ulatwienie zaprezentowania posiadanej wiedzy,

e wyrobienie nawyku powtarzania 1 konsekwentnego ¢wiczenia,
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praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy,

codzienne ¢wiczenie transferu danych do pamigci dtugotrwate;.

Poszerzenie umiejetnosci koncentracji uwagi:

Metody pracy:

Lancuchowa Metoda Skojarzen -Historyjki obrazkowe (opowiadania),

Stowne

Pokazu

Pedagogika zabawy Klanza

Aktywizujace

Coachingowe

Czynnego udziatu

Zabawy, ¢wiczenia logiczno - skojarzeniowo - pamigciowe

poprawa koncentracji ogdlnej — jest ona niezbedna przy wszelkiego rodzaju
swiadomych dziataniach np. odkladania jakiego$ przedmiotu w okreslone miejsce,
tak, by unikng¢ zbednego poszukiwania;

poprawa koncentracji krotkotrwalej — jest ona niezbgdna przy intensywnym
skupieniu podczas realizowania konkretnego zadania;

poprawa trwalej rozproszonej koncentracji — niezbednej w przypadku

dhugotrwatego skupienia uwagi na konkretnej sprawie;
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Poprawa orientacji przestrzennej.

Orientacja przestrzenna jest ztozonym procesem w wyniku ktérego czlowiek uzyskuje
I posiada $wiadomo$¢ wlasnego ciata, $wiadomo$¢ potozenia swojego ciala
W stosunku do otaczajacej go przestrzeni, rozumie 1 praktycznie wykorzystuje wiedze
o stosunkach przestrzennych zachodzacych migdzy wtasnym ciatem a innymi osobami
I obiektami.
- etap pierwszy: wytwarzanie 1 utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata,
(werbalizowanie i opisywanie ruchow)
- etap drugi: wykonywanie kontrolowanych ruchow w stosunku do przedmiotdw,
reakcja na polecenia stowne
- etap trzeci: zadania wykonywane na przedmiotach w przestrzeni dwu
i trojwymiarowej oraz otwartej, ksztaltowanie umiejetnosci postrzegania

wiasciwych zalezno$ci przestrzennych. (potozenie wzajemne i1 wlasne)

Poprawa umiejetnosci wyslawiania sie oraz wzbogacanie stlownictwa

i przekazu werbalneqgo:

e U wielu osob uzywany zasob stow ograniczony jest do jezyka potocznego
I terminéw zawodowych. W miar¢ uptywu lat lub w wyniku choroby pojawia si¢
tendencja do uzywania coraz bardziej ograniczonej ilosci stow.

e Poprzez sposob wystawiania si¢ rozumiemy wiasciwy dobor stow, z ktdrych
tworzymy zdania, styl stownej wypowiedzi.

e Przekaz jest dzieleniem si¢ z innymi nasza wiedza i do$wiadczeniem, tym co
wiemy, widzieliSmy lub styszelisSmy.

e Dodatkowo u czg$ci 0sob wystepuja r6zne wady wymowy. Niewskazywanie ich
oraz brak korekty ze strony zespotu aktywizujacego moze z czasem spowodowac
ich poglebienie.

e Rozw0j umiejetnosci komunikacyjnych:

e Poszerzenie zakresu rozumienia prostych polecen

e Proponowanie nasladowania prostych czynnosci, prezentowanie mozliwosci
komunikowania si¢ podczas zabawy, zajec¢ kierowanych

e Zwracanie uwagi na dbato$¢ form w mowie czynne;j

o Ksztatltowanie wlasciwych komunikatow =z eliminowaniem wulgaryzmow

i szczegblnym zwrdceniem uwagi na predkos¢ wypowiadania stow
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Konsekwentne egzekwowanie dbania o wyrazno$¢ wypowiedzi 1 precyzje
jezykowa
Cwiczenia na materiale obrazkowym, stownym, literowym, muzycznym,

filmowym, karcianym oraz plastycznym

Stymulacja polisensoryczna

doswiadczanie $wiata zmystami wzroku, dotyku, stuchu, wechu,

Aromaterapia

Muzykoterapia

tagodzenie stresow, odreagowanie napigé

rozw0j poprzez zabawe,

,,Swieze” postrzeganie $wiata, bardziej spontanicznie i osobiste,

przedmioty S.D.S. pozostawiaja swobode i mozliwo$é wyboru bodzcow oraz czas
koncentrowania si¢ na nich,

poznawanie $wiata wedlug wiasnej metody poprzez aktywacje zmystow, na
podstawie wlasnego tempa i wtasnej decyz;ji,

poglebienie i1 intensyfikowanie kontaktu, co wptywa bardzo pozytywnie na wigzi
juz istniejace oraz daje szanse na powstanie nowych,

Gromadzenie nowych doswiadczen i1 rozwijanie zdolno$ci postrzegania

Stwarzanie poczucia bezpieczenstwa 1 atmosfery wzajemnego zaufania
Ksztatcenie umiejetnosci komunikacyjnych (reagowanie na proste polecenia)
Zachgcanie do aktywnego uczestniczenia w zajeciach

Pobudzanie do aktywnos$ci i motywacji

Dostarczanie poczucia radosci , zadowolenia 1 sprawstwa

Doskonalenie sprawnos$ci manualnej

Rozwijanie umiejg¢tnosci wspolpracy z terapeuta

Poprawa precyzji ruchowej

Rozwijanie wrazliwo$ci dotykowej

Rozwijanie aktywnos$ci ruchowej ( mobilizowanie do podejmowania takiej
aktywnosci)

Dostarczanie wiedzy o otaczajacym §wiecie

Odczuwanie wszelkich rodzajow ruchu

Zdobywanie nowych do§wiadczen zmystowo-ruchowych
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Zaspokajanie potrzeby kontaktu z rowie$nikami

Poczucie bycia sprawcg — budzenie potrzeby ruchu spontanicznego i celowego,
wywolanie pozytywnych emocji

e Dostarczanie optymalnej ilosci bodZzcow stymulujacych zmysty

e Uaktywnianie uktadu oddechowego i krazenia

e Ogodlna poprawa funkcjonowania w najblizszym srodowisku

e Rozwdj procesow poznawczych,

e Aktywizacja poprzez bodzce na zmysty

e  Zajecia odbywaijg sic w Sali Doswiadczen Swiata
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D) REHABILITACJA RUCHOWA, PSYCHORUCHOWA | ZDROWOTNA

Uwazamy, iz stymulacja do ¢wiczen ruchowych jest istotnym elementem

procesu rehabilitacji. Odpowiedni kontakt, atmosfera podczas zaje¢ wptywa

mobilizujgco na aktywno$¢ ruchowg uczestnikow.

Rehabilitacja ruchowa odbywa si¢ glownie poprzez:

rehabilitacj¢ indywidualng ukierunkowang na specyficzne potrzeby danej osoby

e zajgcia grupowe na sali gimnastycznej z fizjoterapeuta

e zajecia korekcyjno-kompensacyjne

¢ Normalizacja napi¢cia mig§niowego

e Metoda Kabata

e Cwiczenia fizyczne usprawniajace

e ruch rozwijajacy metoda Weroniki Sherborne

e Program Aktywnosci: Swiadomosé¢ Ciata, Kontakt
i Komunikacja — Marianny i Christophera
Knillow

e Dotyk i Komunikacja - Christopher Knill

e Niedyrektywna terapia zabawowa

e Zajecia ruchowo rytmiczne wg metod Dalcroza,
Codaliego, Orfa

e doskonalenie chodu na biezni

e masaz klasyczny

e zajgcia sportowe w mini — sitowni

e turystyke piesza

e przygotowywanie si¢ do roznych konkursoOw sportowych




Opieka medyczna - Opieke medyczng nad uczestnikami sprawuje pielegniarka, ktora udziela
doraznej pomocy medycznej, podaje zlecone przez lekarza leki, dokonuje pomiaru ci§nienia
krwi, glukozy i wagi ciata. Dba o zaopatrzenie apteczki w materiaty opatrunkowe, prowadzi
edukacje dotyczaca m.in. profilaktyki chordb, promowania zdrowego stylu zycia. Utrzymuje
kontakt z lekarzem prowadzacym 1 rodzicami. Pelni opiek¢ medyczng na wycieczkach

w i imprezach organizowanych przez warsztat.
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E) INNOWACYJNE FORMY REHABILITACJI:

Plastyko-terapia:

Plastyko-terapia jest najczgstsza formg wykorzystywang w artterapii. Wspomaga
proces terapeutyczny jak rowniez rozwoéj osobisty. Ta forma terapii pomaga w odkrywaniu
uzdolnien oraz rozwija zainteresowania i predyspozycje. W ramach naszej rehabilitacji
wykorzystujemy rozne techniki plastyczne: rysunek, malarstwo, rzezb¢ grafike komputerowa
collage oraz rézne techniki laczone. Uczestnicy poprzez sztuke odzwierciedlaja swoje legki
obawy i skryte emocje co pomaga im zmniejszy¢ napiecie i niepokOj. W procesie
powstawania dziata nie istotny jest poziom i technika tylko pasja z jakom jest tworzona.

Kazda bowiem praca jest wyjatkowa 1 pigkna.

W naszym Warsztacie odbyly si¢ zajecia z ceramiki. Kazdy z uczestnikow miat
okazje zrealizowaé swoje ceramiczne pomysty Powstawaty choinkowe ozdoby §wiateczne
oraz sowy. Praca z gling jest mitym sposobem na spedzenie wolnego czasu jest relaksem oraz

mozliwo$cig wykonania unikatowych rzeczy.
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Filmoterapia:

Stosowana w WTZ Lezenica do celow rewalidacyjnych, profilaktycznych oraz
ogolnorozwojowych. Nie usuwa objawdw choroby, ale dostarcza wsparcia psychicznego,
stanowigcego fundament rozwoju i zdrowia uczestnikow.

Funkcje filmoterapii, ktéore wspomagaja nasza pracg to:
- wychowawcza
- rozwojowa
- poznawczo-stymulacyjna
- komunikacyjna i ekspresyjna
- kulturotworcza
- rekreacyjna

- terapeutyczna

Hortiterapia

Praca w ogrodzie przystosowanym dla os6b niepelnosprawnych, uprawianie

i hodowanie roslin.

Choreoterapia

Choreoterapia obejmuje taniec, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, improwizacje ruchowe
do wybranej muzyki. Wartosci lecznicze tanca, ktore zdecydowaty o jego coraz szerszym
zastosowaniu w psychoterapii, to przede wszystkim: spoteczny charakter tanca, réznorodnos¢
1 atrakcyjno$¢ form tanecznych oraz mozliwo$¢ oddzialywania na psychike poprzez ruch,
muzyke i kontakt psychiczny z ludzmi. Sama terapia jest wykorzystaniem kreatywnego ruchu

W procesie terapeutycznym.
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F) WSPOEPRACA Z RODZICAMI I OPIEKUNAMI UCZESTNIKOW

Formy kontaktow i wspélpraca z rodzicami uczestnikow:
e indywidualne rozmowy,
e rozmowy telefoniczne i korespondencja,
e Uczestnictwo w imprezach okoliczno$ciowych organizowanych przez nasza
placowke,
e pomoc W rozwigzywaniu codziennych probleméw zyciowych
W korespondencji pisemnej dostarczane sg informacje dotyczace ustalen zwigzanych
z wyjazdem na wycieczki, zawody sportowe, zawiadomienia o péirocznych podsumowaniach
postepow w rehabilitacji. Sprawy pilne zatatwiane sg telefonicznie, dotycza przede wszystkim

stanu zdrowia podopiecznych lub innych spraw wymagajacych pilnego zatatwienia.

Jeden raz w miesigcu organizowane jest zebranie rodzicow, ktore ma charakter:

- informacyjny (wspélne omoéwienie zadan zrealizowanych, realizowanych oraz

planowanych);

- edukacyjny (zespdt terapeutyczny wspiera rodzing w kierunku ksztaltowania zdrowych
nawykow 1 postaw wzgledem podopiecznych oraz samego siebie oraz zwraca uwage na
istotne aspekty funkcjonowania spotecznego 0so6b niepelnosprawnych);
e Pomoc przy rozwigzywaniu zyciowych probleméw rodziny
e Wydawanie broszur informacyjnych dotyczacych korzystania z rdznych ulg
przystugujacych osobg niepetnosprawnym,
e Edukacja w formie prezentacji, pogadanki itp. w ramach zaje¢ warsztatowych
(psycholog, pielggniarka 1 pedagog)
e Whyrabianie nawykdéw korzystania z porad i wizyt specjalistycznych (pomoc
w umawianiu wizyt specjalistycznych w zaleznosci od ich potrzeb), pomoc
W rozwigzywaniu spraw dotyczacych zdrowia uczestnikow.
e Udzielanie informacji o0 mozliwo$ciach otrzymywania pomocy finansowej ze srodkow

PFRON w ramach r6znych programow.
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Liczba uczestnikow w WTZ

W okresie sprawozdawczym nikt nie opuscit Warsztatu w zwigzku z powyzszym stan liczebny

uczestnikéw nie ulegt zmianie.

Liczba uczestnikdw, ktorzy poczynili postepy w zakresie zaradnosci osobistej

i samodzielnosci, rehabilitacji spotecznej i rehabilitacji zawodowej.

Brak

Lp. Nazwa sfery Postep smian Regres
zaradno$¢ osobista i samodzielnos¢

1. | Stopien zdolnosci do samodzielnego 16 2 7
wykonywania czynnosci zZycia codziennego
rehabilitacja spoleczna

2 Umiejetnosci interpersonalne, w tym 5 16 4

" | komunikowanie si¢ oraz wspolpraca

W grupie
rehabilitacja zawodowa
Stopien opanowania umiejetnosci
niezbednych do podjecia zatrudnienia, z

3. | uwzglednieniem sprawnosci 13 2 10

psychofizycznej, stopnia dojrzatosci
spotecznej i zawodowej oraz sfery
emocjonalno-motywacyjnej

Zaradnosc¢ osobista i samodzielnos¢

B 1. Postep M 2.Brakzmian

8%
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Rehabilitacja zawodowa

B 1. Postep M 2.Brakzmian 3. Regres

4%

\

Rehabilitacja spoteczna

B 1. Postep M 2.Brakzmian 3. Regres

Informacja o decyzjach podjetych przez Rade Programowg w stosunku do uczestnikow
Warsztatu, wobec ktdrych dokonano oceny realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji

W roku 2016 Rada Programowa dokonata:

- poétrocznej oceny realizacji indywidualnych programow rehabilitacyjnych;

- trzyletniej oceny realizacji indywidualnych programéw rehabilitacyjnych;

- ustalenia wysokosci przyznanych srodkow w ramach treningu ekonomicznego;

- dokonywania oceny postgpow w rehabilitacji, przy udziale uczestnikow Warsztatu Terapii
Zajeciowej;

W roku 2016 dokonano 15 ocen postepéw uczestnika za okres 3 lat. Ocen¢ dokonano
W oparciu o kart¢ ocen postepéw uczestnika uwzgledniajagca rehabilitacje ogoélna oraz
rehabilitacje zawodowa. Decyzja Rady Programowej na podstawie Rozporzadzenia Ministra
Gospodarki i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004r. w sprawie warsztatow terapii
zajeciowej § 14 pkt. 1 1 pkt. 3, ocenione 15 0séb zostaty zakwalifikowane do kontynuowania

uczestnictwa w Warsztacie Terapii Zajgciowe;.
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Uczestnictwo w terapii przedtuzono ze wzgledu na:

e Pozytywne rokowania co do przysztych postepéw w rehabilitacji umozliwiajacej
podjecie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy
chronionej lub na otwartym rynku pracy.

e Pozytywne rokowanie co do rehabilitacji spotecznych.
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Sprawozdanie z wydatkow dot. dziatalnosci
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Lezenicy 39 przy C.Ch-O. CARITAS w Pile
za IV kwartat 2016 roku

PLAN WYKONANIE
PFRON POWIAT PFRON POWIAT DYN. %
L.p. Rodzaj zapotrzebowania konto 8 90% 10% RAZEM 90% 10% RAZEM do planu
1. Wynagrodzenie pracownikéw 404 4010| 283 460,51 283 460,51 | 283 460,51 283 460,51 100,00
la Dodatkowe wyn. roczne "13" 4040 20 733,14 20 733,14 20 733,14 20 733,14 100,00
1b. |Wynagrodzenie bezosobowe 4170
2. Narzuty na ptace ZUS 405 4110 52 184,06 52 184,06 52 184,06 52 184,06 100,00
2a. |Fundusz Pracy (2,45%) 4120 5927,31 5927,31 5927,31 5927,31 100,00
2b. | Fundusz Emerytur Pomostowych 4780
3. Materiaty 401 4210 2454590 | 16 734,38 41 280,28 2454590| 16734,38 41 280,28 100,00
biurowe i $rodki czystosci 4210 01 1 800,00 1 400,00 3 200,00 1 800,00 1 400,00 3200,00 100,00
materiaty do terapii 4210 02 3 503,00 3 900,00 7 403,00 3 503,00 3 900,00 7 403,00 100,00
mat.do prac.gospod.dom. 4210 03 3459,73 1 985,53 5 445,26 3 459,73 1 985,53 5 445,26 100,00
doposazenie 4210 04 7 218,26 949,98 8 168,24 7 218,26 949,98 8 168,24 100,00
zakup paliwa 4210 05 6 630,46 7 577,00 14 207,46 6 630,46 7 577,00 14 207,46 100,00
pozostate 4210 06 1 934,45 921,87 2 856,32 1 934,45 921,87 2 856,32 100,00
4. Zakup lekow i mat.medycznych 401 4230 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
5. Energia 401 4260 1790,54| 12 820,06 14 610,60 1790,54| 12 820,06 14 610,60 100,00
elektryczna 4260 01 1 477,00 3 200,00 4 677,00 1477,00 3 200,00 4 677,00 100,00
woda 4260 02 313,54 0,00 313,54 313,54 0,00 313,54 100,00
ogrzewanie/opat 4260 03 9 620,06 9 620,06 9 620,06 9 620,06 100,00
6. Drobne remonty i naprawy 402 4270 83,95 83,95 83,95 83,95 100,00
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7. Ustugi obce 402 4300 4 823,54 1226,21 6 049,75 4 823,54 1226,21 6 049,75 100,00
transport, dowozy 4300 01 0,00
pocztowe 4300 02 0,00
badania uczestnikow 4300 03 0,00
ustugi rézne 4300 04 1 239,86 879,71 2 119,57 1 239,86 879,71 2 119,57 100,00
ustugi komunalne 4300 05 1 250,26 1 250,26 1 250,26 1 250,26 100,00
integracja spoteczna 4300 06 0,00 0,00 0,00
ustugi bankowe 4300 07 829,00 346,50 1175,50 829,00 346,50 1175,50 100,00
internet 4350 785,24 785,24 785,24 785,24 100,00
telefoniczne komaérkowe 4360 0,00 0,00 0,00
telefoniczne stacjonarne 4370 719,18 719,18 719,18 719,18 100,00

8. Trening ekonomiczny 409 3110 5 500,00 5 500,00 5 500,00 5 500,00 100,00

9. Podréze stuzbowe 409 4410 0,00 0,00 0,00
Ubezpieczenia uczestnikéw i

10. |mienia 409 4430 3724,00 3724,00 3 724,00 3724,00 100,00

11. |ZFSS 405 4440 9 845,40 9 845,40 9 845,40 9845,40 100,00

12. | Szkolenia pracownikow 405 4700 385,00 385,00 385,00 385,00 100,00

13. |Badania lekarskie 405 4280 450,00 450,00 450,00 450,00 100,00

Ogédtem 399 900,00 | 44434,00| 444 334,00| 399 900,00| 44434,00| 444 334,00 100,00
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Dochody wiasne w WTZ Lezenica

Stan na koncie

Osiagnigte dochody i wydatki

na dzien 01.01.2016 r. I kwartal 11 kwartat 111 kwartat IV kwartal Razem
1 2 3 4 5 6 7 8
Stan
Dochody Wydatki Srodkow
Dochody Wydatki Dochody Wydatki Dochody Wydatki Dochody Wydatki (1+2+3+4+5) (2+3+4+5) (6-7)
2400,06 600 374,75 500 424,25 800 210 1964,5 4300,1 2973,5| 1326,56
sporzadzit: sprawdzit: zatwierdzit:
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Sprawozdanie opisowe
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Lezenicy 39 przy C.Ch-O. CARITAS w Pile za 2016 rok

Otrzymana dotacja wyniosta 444 334 zf i obejmuje:

Srodki z budzetu Powiatu na dzialanosc WTZ : 44 434,00
Dofinansowanie kosztéw dzialanosci WTZ PFRON: 399 900,00

Dochody wilasne wyniosty 1 900,00 zf. w tym:

- ze sprzedazy produktéw i ustug (o ktérych mowaw § 10 ust. 2i 3
rozporzgdzenia o WTZ) wykonanych przez uczestnikow warsztatu na
zajeciach terapeutycznych 1 900,00

Stan konta dochodow wtasnych na 31.12.2016 r. wynosi: 1 326,56 zt.
Wykonanie wydatkow wyniosio 444 334 zi i obejmuje:

§ 4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikéw:
Wydatki obejmuja:

283 460,51
Wynagrodz. pracownikdéw zatrudnionych na umowe o prace 258 573,51
Nagrody z okazji Dnia Pracownika Socjalnego 24 887,00
§ 4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne: 20 733,14
§ 4110 Skladki na ubezpieczenia spoteczne
52 184,06

Wykonanie stanowi kwote naliczonych sktadek dotyczgcych ubezpieczenia spotecznego
od wynagrodzen pracownikow.
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§ 4120 Skiadki na fundusz pracy

Wykonanie stanowi kwote naliczonych sktadek dotyczgcych Funduszu Pracy

od wynagrodzen pracownikow.

§ 4210 Zakup materiatéw i wyposazenia

421001

4210 02

4210 03

4210 04

Materialy biurowe i srodki czystosci:
w tym : materiaty biurowe
srodki czystosci

Materiaty do terapii
w tym na poszczegélne pracownie:

- pracownia komuterowo-plastyczna
- pracownia stolarsko-rzemieslnicza
- pracownia rekodzielniczo-krawiecka
- pracownia ogrodnicza
Materiaty do pracowni gospodarstwa domowego
i zaradnosci zyciowej
Zakup doposazenia w tym :
Wyktadzina
Rolety okienne
Gtosniki Microlab Solo7C
Listwa zasilajgca, hub Logilink 4-portowy
Doposazenie pracowni stolarsko-rzemiesiniczej:

wiertta do metalu
TC-BS 8038 szlifierka
tasmowa

TOPEX szlifierka stotowa
zestaw frezéw 12szt.

TOPEX frezarka gérnowrzeciniowa 1200 W
Chusty animacyjne, zatyczki do rurek -sala
doswiadczen Swiata

Kijki Hi-tec (10szt)

53

3 200,00
1473,82
1726,18

7 403,00
241791
1 036,92
1395,18
2 552,99

5 445,26

8 168,24
639,16
900,00
699,00
144,90

34,90

239,00
129,00

95,50
229,00

407,90
599,90

5927,31

41 280,28



Hp ProBook 450 G2 HD 500Gb-komputer
Panasonic biaty DMC-FT25 -aparat fotograficzny
Oswietlenie do sali doswiadczen Swiata

421005 zakup paliwa (dow6z uczestnikéw)

4210 06 Pozostate

Zakup czesci do wymiany w samochodzie, ktéry dowozi uczestnikow:

olej, filtry wktady do filtréw, paliwo i olej do kosiarki.

8 4230 Zakup lekéw i mat. Medycznych

8§ 4260 Zakup energii

4260 01 energia elektryczna
4260 02 Woda
4260 03 energia cieplna (opat)

§ 4270 Drobne remonty i naprawy

§ 4300 Zakup ustug pozostalych

ustugi rézne: min.: ust. kominiarskie,

4300 04 przeglad techniczny samochodu i wymiana opon,
przeglad kserokopiarki
4300 05 ustugi komunalne: wywo6z nieczystosci
Altvater.
ustugi bankowe: optacono
4300 07 prowadzenie rachunkéw bankowych
4350 internet:
ustugi telefoniczne stacjonarne: optacono
4370 abonament i stuzbowe rozmowy telefoniczne

3 249,00
751,00
49,98

14 207,46

2 856,32

4 677,00
313,54
9 620,06

2 119,57

1 250,26

1175,50
785,24

719,18

§ 3110 Trening ekonomiczny -wyptacany uczestnikom zgodnie z ragulaminem wewnetrznym

8 4430 Ubezpieczenia uczestnikéw i mienia
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100,00

14 610,60

83,95

6 049,75

5 500,00
3724,00



ubezpieczenie budynku i mienia oraz uczestnikéw

ubezpieczenie pojazdu do przewozu uczestnikdw Reanult Trafic

§ 4440 Odpis na ZFSS - wyptata $wiadczenie urlopowego dla pracownikéw

§ 4700 Szkolenia pracownikéw

§ 4280 badania lekarskie pracownikéw

Razem wydatki:
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131,00
3 593,00

9 845,40

385,00

450,00

444 334,00



Wydatki z uzyskanych dochodéw witasnych w 2016 r. wyniosty 2 973,50 zi.:

299,00 zt - przeznaczono na zakup biletéw do kina dla uczestnikow WTZ na film pt:" Planeta singli"
w dniu 11.02.2016 r.

500,00 zi - przeznaczono na pobyt w gospodarstwie agroturystycznym podczas wycieczki do
Krostkowa w dniu 28.06.2016 r.

210,00 zt - przeznaczono na ustuge gastronomiczng - obiad dla uczestnikéw WTZ podczas
wycieczki do Czluchowa w dniu 20.09.2016 r.

1 960,00 z! - przeznaczono na zakwaterowanie i wyzywienie uczestnikéw WTZ podczas wycieczki
do Kotobrzegu w dniach 25-27 pazdziernika 2016 roku.

4,50 zt - przeznaczono na optaty bankowe za prowadzenie rachunku bankowego konta dochodéw
wiasnych

Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:
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