Sprawozdanie merytoryczne za okres 01.01.2016 r. do 31.12.2016 r.
z Centrum Kryzysowego dia Kobiet i Kobiet 7 Dziecmi ,, Nadzieja”

im. sw. Jana Pawla Il w Koszalinie

1. Zrealizowane cele:

Na podstawie podjetych zadan publicznych przez Centrum Kryzysowe dla Kobiet i Kobiet
7z Dzieémi ,,Nadzieja” im. Jana Pawta 11 w Koszalinie zostaly osiggnicte nastgpujace cele

1 rezultaty:

1. Udzielono schronienie kobietom 1 dzieciom, przez co zostal przerwany proces przemocy
w rodzinie. W Centrum Kryzysowym dla Kobiet i Kobiet z Dzie¢mi w Koszalinie od 1 stycznia

2016 roku do 31 grudnia 2016 roku przebywato 53 oséb, w tym 27 kobiety 1 26 dzieci.

2. Opis zrealizowanego zadania

1) Placdwka jest czynna calg dobe, udziela schronienia zgtaszajgcym si¢ kobietom i kobietom

7 dzieémi.

2) Personel Centrum wykonywal swoje zadania wobec kobiet i dzieci poprzez: codzienne
rozmowy, pomoc w zalatwianiu formalnosci, spraw sgdowo-administracyjnych, motywowanie
do dziatania, nawigzywaniu kontaktéw ze specjalistami, pomoc we wspdtpracy z rdéznymi
instytucjach. Rozmowy indywidualne z mieszkankami dotyczace ich sytuacji biezacej, stanu
zdrowia, opieki nad dzie¢mi, pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych i sgdowych np. pisaniu

wnioskow o przydzial mieszkania, pisaniu CV 1 listow motywacyjnych.

3) Ponadto mieszanki oraz dzieci zaangazowane byly w cykliczne formy spgdzania czasu
wolnego, ktore podlegaly przede wszystkim na: tworzenie kartek na podziekowania

dla darczyticow, pieczeniu ciast , robieniu tortdéw na urodziny, przygotowanie dyploméw

dla dzieci, pieczeniu i dekorowaniu muffinek ze Stowem Bozym. Dodatkowo dzieci wspélnie

z personelem tworzyty kronike oraz antyramy ze zdjeciami.



4) Kobiety byly zobowigzane do wykonywania codziennych dyzuréw, majgcych na celu

utrzymanie porzgdku w placdwcee i na zewngtrznym placu.

5) Systematycznie odbywatly sie spotkania koordynatora z mieszkankami, dotyczylo one
przede wszystkim sprawa biezacym. Panie zostaly zapoznane z planem wydarzen na kolejny
miesige. Mieszkanki  deklarowaly, ze w miar¢ mozliwoéci bedg uczestniczy¢

w zaplanowanych spotkaniach.

6) Spotkanie w ramach projektu ,,Aktywnie zyje si¢ lepiej”. Projekt skierowany jest
do mieszkanek Domu Samotnej Matki ,,Dar Zzycia” oraz Centrum Kryzysowego. Tematyka
spotykan odejmowala : doradztwo zawodowe, grupowe spotkanie z psychologiem

oraz indywidualne spotkanie z pedagogiem.

7) Mieszkanki oraz dzieci mieli zapewnione poczucie bezpieczenstwa oraz wsparcie

w codziennej egzystenciji poprzez: mozliwos¢ przygotowywania positkow, dostepu pralki oraz
innych urzadzen codziennego uzytku. Mieszkanki korzystaly rowniez z dostgpnych ubran,
dostosowanych do pory roku, srodkéw higienicznych oraz lekarstw. W przypadku, gdy nowa
mieszkanka nie posiada §rodkéw finansowych, otrzymuje stosowng pomoc w postaci Srodkow
spozywezych, ubran oraz obuwia. Koszty pokrywane byly czgsciowe z dotacji a czegsciowo

ze srodkow wlasnych.

8) W zwiazku z realizacjg projektu dotyczacego uswiadamiania kobiet i kobiet z dzieé¢mi
odnognie doswiadczania sytuacji  kryzysowej na tle przemocy w rodzinie, zostato
zorganizowane spotkanie zaréwno z funkcjonariuszami Policji: ml. asp. Pauling Kubicka

oraz st. Sierz. Agnieszka Bubnowicz jak i mieszkankami Domu. Kazda z kobiet opowiedziata
o kryzysowej sytuacji z jakg sie zmagata lub w dalszym ciagu zmaga. Mieszkanki zadawaty
wiele pytan dotyczacych aspektéw prawnych oraz mozliwosci radzenia sobie z oprawcami

w sytuacjach niebezpiecznych.

9) Podczas spotkania Zespolu Interdyscyplinarnego do spraw przeciwdzialania przemocy
w rodzinie wraz z mieszkankami Centrum Kryzysowego, zostaly poruszone tematy zwigzane

z przygotowaniem kobiet, ktére doznaly przemocy do odpowiedniego funkcjonowania

ded



po opuszezeniu placowki. Czlonkowie Z1 przedstawili swoje profile zawodowe 1 wyrazili che¢
pomocy mieszkankom, ktore zadawaly istotne dla ich sytuacji zyciowej, pytania. Kazda

7 kobiet przedstawita swoja historig zyciowg oraz aktualng sytuacje, w ktorej si¢ znajduje.
Podopieczne mialy mozliwos¢ skorzystania z porad m. in. Prokuratora Sadowego,

Funkcjonariusza Policji czy tez Pracownika Socjalnego.

[0) Fundacja ,Moja Mama i Ja” zaprosita podopieczne Centrum Kryzysowego na kurs
pierwsze] pomocy przedmedyczne]. Mieszkanki skorzystaly ze specjalistycznego szkolenia.
Poprowadzeniem kursu zajgta sig Ochotnicza Grupa Ratownicza . Tadmed” zc Szczecinka.,
Ratownicy przeprowadzili kurs udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Panie uzyskaly
wiedze nie tylko z zakresu konkretyzacji zachowan podczas sytuacii, gdy ich dziecko lub

po prostu kto§ na ulicy bedzie potrzebowal naglej pomocy, ale takze podniosly swoje
kwalifikacje. Zdobyty certyfikat, ktéry beda mogly dolaczy¢ do swojego CV podezas rozmow

7. przysztymi pracodaweami.

11) W Centrum odbylo si¢ spotkanie z miodziezg w ramach Swiatowych Dni Mtodziezy.

Mtodzi ludzie wystuchali prezentacji na temat naszej placowki, poznali mieszkanki oraz dzieci.

12) Podezas pobytu w Centrum kobiety podejmowaty rozne dziatania majgce na celu wyjscie
7 zaistniatej sytuacji min. uzyskanie pomocy psychologicznej, psychiatrycznej 1 terapeutyczne]
dfa siehie i swoich dzieci, otrzymanie zasilku rodzinnego i zaliczki alimentacyjnej, ztozenie
pozwu w sprawach rozwodowych oraz alimentacyjnych, uregulowanie spraw dotyczacych
wladzy rodzicielskiej, rozdzielnosci majgtkowej oraz splaty kredytow. 1. Z kazda mieszkanka

zostaly zawierane kontrakty na czas ich pobytu w placowce.

13) W aspekcie ksztaltowania wiasciwych wzorcéw rodzinnych oraz w ramach dzialan
profilaktycznych wspolnie spedzalismy Swicta Wielkanocne, Dzien Kobiet i Dzien Dziecka,
Dzien Matki oraz Mikolajki. Wielokrotnie §wigtowalismy urodziny naszych mieszkanek

oraz ich dzieci. W kaplicy Caritas zostato ochrzezonych dwoch chtopcédw - 4-letni Gabrys i 10-
letni Kacper. Po Mszy $w. z obrzgdem chrztu mieszkanki wspélnie z zaproszonymi goscimy,
udali sie do poczestunek do Centrum. W ramach profilaktyki odbywato sig rowniez ogladanie
filméw, wspdlne dyskusje oraz grille. W Centrum sg dostepne pozycje ksiazkowe mowiace

o wychowaniu, zagrozeniach uzaleznieniami, bajki o tematyce terapeutycznej , jak rowniez

literatura pigkna.



14) Na biezaco w miare potrzeb odbywaly si¢ zabawy integracyjne i edukacy)#e 7 gztetmi

inicjowane przez personel Centrum oraz pedagoga ze $wietlicy Caritas.

15) Mieszkanki wspolnie z dzie¢mi spedzity czas w Osrodku Ekologicznym w Manowie.
Bylo troche teorii, wedrowki po lesie, zabawy, kietbaski z grilla oraz pieczony chlebek. Kazdy

z uczestnikow otrzymat dyplom ekologa.

16) Mieszkanki wraz z dzieémi uczestniczyly w pokazach cyrkowych. W programie bylo
miedzy innymi: pokaz koni palomino, iluzje, akrobacje i piramidy, pokaz kéz, komiczny trapez,

antypody oraz pokaz lwow.

17) Wspdlnie z wolontariuszami wspieranie kampanii pt. ,,Tornister peten usmiechu”,

Malowanie buziek, tworzenie i malowanie figurek z masy solnej. Zabawa i gry z dzie¢mi
oraz loteria fantowa.

18) W okresie wakacyjnym odbyta sie wycieczka do Parku Dinozauréow kolo Leby , w ktérej
uczestniczyly zarowno mieszkanki jak i dzieci. Podopieczni mogli z bliska spotkaé zywe
zwierzeta, pozna¢ rodzaje drzew i roglinno$é lasu. Najwigksza atrakcjg byt dla dzieci ogromny

plac zabaw, za$ mitosnicy przepraw i wspinaczek zdobyli linaria i mini-§ciezki.

19) Udzial mieszkanek oraz dzieci w rekolekcjach charyzmatycznych, ktére prowadzit o. John
Bashobora. Trzy dni spedzg pod hastem zaczerpnigtym z Ewangelii $w. Lukasza: ,Jego
milosierdzie z pokolenia na pokolenie dla zyjacych w bojazni Bozej”. Mieszkanki i personelem
Centrum uczestniczyl takze IV Forum Charyzmatycznym pod hastem ,,W MOCY SLOWA”,

organizowanej przez Szkote Nowej Ewangelizacji w Koszalinie.

20) Systematycznie odbywaly sie spotkania duchowo — motywacyjne z duszpasterzem.
Spotkania odbywaja sie jeden raz w miesiacu. Poruszana tematyka nawigzywata do aspektu

wiary. Mieszkanki che¢tnie uczestniczyly w dyskusji.

21) Mieszkanki uczestniczyly w Marszu dla Zycia. Tegoroczny marsz byt okazjg do refleksji

nie tylko nad tragedia aborcji, ale takze trudnego zycia tych, ktorzy zyjg wéréd nas. ale niosg



na sobie brzemie autyzmu. Peoletni uczestnicy Marszu zostali zaproszeni do ztozenia podpisu

pod inicjatywa obywatelska "Stop aboreji”.

22) Dzieci z Centrum w trakcie wakacji korzystato z wielu propozycji rowniez wyjazdowych

organizowanych przez §wietlice Caritas Diecezji Koszalinsko-Kolobrzeskiej.

23) W ramach obchodéw 750-lecia Koszalina na Rynku Staromiejskim mieszkanki wystawily
stoisko rekodzieta: upominki, kartki okoliczno$ciowe, papierowe kwiaty. Byly tez babeczki

7 fragmentem Slowa Bozego przygotowane przez nasze podopieczne. Najmtodsi mogli

tu skorzysta¢ 7 zabiegu malowania twarzy. Procz prezentacji dostgpnej na stoisku. wystapimy
przed publicznoscia 7 programem taneczno-muzycznym. przygotowanym wspolnie

przez seniordw i dzieci. 7 okazji jubileuszu Koszalina wypozyezylismy specjalne stroje z epoki.

7eby pokazad, jak dawniej mogli wygladaé mieszezanie.

24) Podezas | Festynu Rodzinnego mozna byto sie dowiedzieé, czym jest nasza placowka

i jak funkcjonuje. Na przydomowym placu ustawiono pawilony tematyczne, z poczestunkiem
oraz grill. Do tafca przygrywat zespot ,,Lucy & Tom”. Nie obylo si¢ bez loterii fantowej, gier
oraz zabaw integracyjnych dla dzieci i mlodziezy. Maluchy korzystaty z malowania twarzy,
dorosli zag z profesjonalnego makijazu. Zainteresowani zdrowiem mogli zbadad

sobie ci$nienie i poziom cukru we krwi.

25) Ponadto mieszkanki uczestniczyty w 1l edycji Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej
dotyczacej tematu przemocy pt. ,Dla lepszego jutra- Przemoc nie oznacza niemoc!”.
Sprawdzona formuta naukowego spotkania zaktadata szerokie spektrum tematow i problemow
zwigzanych m. in. z przemocg wobec kobiet, osob starszych, a takze mezczyzn. Tematyka
wystapien i szczegdtowy program Konferencji byta odzwierciedieniem aktualnych potrzeb

badawczych i koncepcyjnych w ramach pedagogiki resocjalizacyjne;.

26) Wspolpracowalismy z Fundacja Espersen.
Fundacja sfinansowata remont placowki.

Dodatkowo otrzymali$my wsparcie finansowe na organizacje Ogolnopolskiej Konferencji.

27) Kontynuowaliémy wspétprace z Fundacja ,Zdazy¢ z miloscig”, ktora zapewnila

schronienie dwom naszym mieszkankom oraz ich dzieciom.



Dzieci:

Wickszos¢ kobiet byta w trakeie procedur sgdowo-administracyjnych.

Przedzial wiekowy od dziecka kilkumiesiecznego do 17 lat.

1 dziecko z orzeczeniem o niepelnosprawnosci.

U niektorych dzieci widoczne byly skutki przebywania w rodzinie gdzie istniala
przemoc. Byly np. ptaczliwe, nieufne, zagubione czy wystraszone.

Przewazaly bardzo mate dzieci. Kilkoro uczgszczato do przedszkoli lub miato
opiekunke.

Dzieci braly chetny udziat w zajeciach prowadzonych przez wolontariuszy.

Tylko 9 dzieci byto w wieku szkolnym.

4. Rezultaty realizacji zadania :

NN N NN

b)

Rezultaty twarde:

Podjecie pracy zarobkowej przez 5 kobiet.

Skorzystanie przez 53 0s6b z pobytu w Centrum.

Otrzymanie przydziatu lokalu socjalnego przez 2 mieszkanki.

Siedem mieszkanek wyprowadzity sie na stancje.

Jedna mieszkanka wraz z corka wyprowadzity si¢ do mieszkania chronionego.
Usamodzielnienie sie 17 kobiet min. poprzez uzyskanie pracy i stancji lub uzyskanie
pomocy od rodziny poprzez zamieszkanie u niej.

Zalatwienie szeregu spraw urzedowych zwlaszcza zwigzanych z uregulowaniem
sytuacji prawnej matki i dzieci (sprawy rozwodowe, alimentacyjne, sprawowanie
opieki rodzicielskiej 1 inne).

Uzyskanie fachowej pomocy prawnika.

Rezultaty miekkie:

3 kobiet podjeto terapie lub jg kontynuowato dla os6b wspdtuzaleznionych lub DDA
w Poradni ANON.

Odzyskiwanie poczucia godnosci 1 wartosci, zaufania do ludzi.

Uregulowanie spraw sagdowych dot. alimentéw, rozwodu czy tez wladzy

rodzicielskiej.



v" 3 kobiety wziely udzial w spotkaniach grupowych dla ofiar przemocy w MOPS.

v Nabycie w pewnym zakresie umiej¢tnosci troski o higieng, zdrowie, porzadek oraz
racjonalne zywienie.

v (Czes¢ mieszkanek poprawila swoje relacje z rodzing oraz znajomymi.

v Odkrycie swoich mozliwosci zyciowych min. zdolnosci do samodzielnej egzystencii,
odpowiedzialno$ci oraz niezaleznosci.

v Nabycie w pewnym zakresie umiejetnosci podejmowania dialogu ze swoimi dzie¢mi.

¢) trudnoscei

v wykazywanie postawy roszczeniowej przez niektore kobiety
v wynikajace z biernosci mniejszej liczby mieszkanek wobec zobowiazan wynikajacych
z kontraktu

v" trudnosci wychowawcze kobiet wobec wiasnych dzieci

5. Rola innych podmiotéw w realizacji zadania

Centrum wspotpracowato z:

- pracownikami MOPS-u

- kuratorami sgdowymi

- policja

- Osrodkiem Terapii Alkoholowej ANON.
- Schroniskiem dla Bezdomnych

- Zarzadem Budynkéw Mieszkalnych
- Fundacjg Espersen

- Fundacja ,,Zdazy¢ z mitoscig”

- Domem Samotnej Matki

- Domem Mitosierdzia

- terapeuta ds. uzaleznien

- psychologiem

- prawnikiem

- inne placowki znajdujace si¢ poza Koszalinem
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